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The Calling 31

Ist eine Aktion meines Freundes Heinz Jürgen 

Ressar seines Zeichens Extremsportler, 

Ultraläufer aber vor allem Benefizsportler.

Aber was genau verbirgt sich hinter The Calling 

31.

Mit The Calling ist der Aufruf gemeint nicht 

weiter weg zu sehen sondern aktiv zu helfen. 

Wie und vor allem für wen kann man Spenden. 

Es geht um die Herzkinder Österreich. 

http://www.herzkinder.at/

Unmittelbar nach der erschreckenden Diagnose 

„Ihr Kind ist Herzkrank“ sind die betroffenen Eltern ratlos. Herzkinder Österreich sind Anlaufstelle 

für alle nicht medizinischen Anliegen und Belange.

Bei uns finden Eltern von Herzkindern Unterstützung, Rat und Beistand, und können mit anderen 

betroffenen Eltern Erfahrungen austauschen.

Für Ratsuchende beschaffen wir konkrete, spezielle Informationen, stellen Kontakte her, und 

hören ihnen zu, wenn sie sich ihr Herz ausschütten möchten.

Wir organisieren eine Reihe von Aktivitäten wie Herzkindertreffen, Sommerwochen für 

Herzfamilien, Feriencamps für Herz- und Geschwisterkinder, Benefizveranstaltungen, 

Sommerfeste, Wanderungen und Ausflüge und natürlich auch Informationsabende, 

Gesprächsrunden und Vorträge.

Um dieser Organisation Gehör zu verschaffen hat sich Heinz Jürgen Ressar wie schon 

angesprochen ein unglaubliches sportliches und mentales Extremsport-Event vorgenommen. The 

Calling habe ich ja schon am Anfang erklärt jetzt komme ich zu den 31! 

Dazu teile ich als erstes die 31 um dann die Zahl wieder zusammen zu fügen. Damit sind 3 

Disziplinen, ein Mann in 31 darauffolgenden Tagen gemeint. 

Genauer gesagt versucht Heinz Jürgen Ressar jeden Tag 3,8 km zu Schwimmen, 180 km Rad zu 

fahren und zum Schluss 42,195 km zu laufen. Zusammengefasst sind das unglaubliche 31 

Ironmans in 31 Tagen.

Das Heinz Jürgen Ressar dieser Aufgabe gewachsen ist hat er 

schon des Öfteren unter Beweis gestellt, wie zum Beispiel mit 56 

Marathons in 56 Tagen, Extrem Radtour durch Österreich in 5 

Tagen 2000 km und 27000 hm, ein 100 Stunden Lauf und einige 

24 oder 48 Stunden Läufe sind nur einige seiner 

herausragenden Extremsport-Events Dir Heinz J.R. 

ausschließlich für einen Karitativen Zweck absolviert hat. 

Die Motivation für die Benefizveranstaltung nimmt der 

Feldkirchner aus seiner überstandenen Krebserkrankung. Vor 

sechs Jahren wurde bei ihm ein Gehirntumor entfernt. „Ich habe 

durch meine Krankheit viele Menschen kennengelernt, die diese 

Hilfe in jeder Hinsicht brauchen können“, so Heinz

Dieses Event startet am 1. August 2013 Heinz J.R. wird rund um 

Feldkirchen an der Donau die 31 Ironmans an darauffolgenden 

Tagen absolvieren. Start und Ausgangspunkt ist der Feldkirchner 

Badesee; Badeseestraße 6 4101 Feldkirchen an der Donau

http://www.jetlake.com/about/anfahrt.html

Schwimmen: JetLake

Radstrecke: JetLake – Hartkirchen – Pupping – Eferding - Bstr.129 bis Schärding(über 

Waizenkirchen,Peuerbach,Taufkirchen) retour und vor Peuerbach links nach Natternbach –

Neukirchen –Waizenkirchen - St.Agatha – Hartkirchen – Aschach - Ottensheim und JetLake.

Laufstrecke: 10-mal rund um Feldkirchner Seen od. JetLake -Goldwörth - Ottensheim - KW 

Ottensheim - Aschach – Feldkirchen –JetLake

Unterstützen kann man diese Extremsportevent in den man 

Heinz J.R. einerseits anfeuert aber vor allem natürlich mit Spenden. Den die größte Motivation für 

diesen außergewöhnlichen Sportler ist so viel Geld wie möglich für die Herzkinder Österreich zu 

sammeln.

Spendenkonto für die Herzkinder Österreich

Aus Österreich:

Kontonummer: 400 5005 0000, BLZ 45330

Beitrag eingestellt von

Andreas Gindlhumer
ausSteyr
am 29.07.2013
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Lieber Leser,

ich freue mich über einen Kommentar, eine
Nachricht oder einen Beitrag von Ihnen!

Herzlichst, Andreas Gindlhumer
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Schon dabei? Hier anmelden!

Spam und Eigenwerbung sind nicht gestattet.
Mehr dazu in unserem Verhaltenskodex.

InternationaI:

IBAN: AT184533040050050000,

BIC: AVOSAT21XXX

Natürlich sind auch Firmen, Sponsoren aufgerufen.

The Calling !

Jeder dieser 31 Ironmans kann käuflich erworben werden und Sie werden an diesem Tag als 

Sponsor aufscheinen. 

Wenn sie mehr erfahren wollen 

Kontakt unter heinzjuergen.ultra@hotmail.com

Was sind ein paar Euro für die Leistung die Heinz J.R. vollbringt.

1 Jahr Training unter extremsten Bedingungen neben seinen Beruf als Papiermacher im 3 Schicht 

Betrieb. Seine gesamten Urlaubstage für dieses Jahr verbraucht er in den 31 Tagen. Ausrüstung, 

Schuhe, Reifen, Sportbekleidung und vor allem jede Menge Nahrung um dieses Event überhaupt 

zu bewältigen. Es gibt zwar Freunde die in zb. mit einem geborgten Rad unterstützen oder ein 

paar Laufschuhen aber den meisten Teil trägt Heinz Jürgen Ressar selbst. So ist er über jede 

Unterstützung dankbar.

Denn bei diesem Event kommt jeder gespendete Euro den Herzkindern Österreich zu gute. 

So wünsche ich Heinz Jürgen Ressar alles Gute und viel Kraft für sein Extremsport-Event 31 

Ironmans in 31 Tagen.

wer lauft der findet Andreas

http://www.thecalling31.at/

https://www.facebook.com/#!/TheCalling31?fref=ts

http://www.herzkinder.at/

 auf anderen Webseiten Facebook Twittern Senden

Schreiben Sie einen Kommentar zum Beitrag:

Meistgelesene Beiträge des Autors

Mozart 100 Ultralauf

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 24.06.2012 | 929 mal gelesen 

Vom Himmel in die Hölle und wieder retour ! Damit man weiß wie es im Himmel ist 
muss man einmal durch die Hölle gegangen sein. Diese Erfahrung habe ich dieses 
Wochenende gemacht. Heute fühle ich mich wie im Himmel wie es dazu gekommen 
ist möchte ich Euch jetzt erzählen. Zirka vor einem ¾ Jahr bin ich in Facebook über 
den ersten Ultratrailauf von Österreich gestolpert und war sofort fasziniert. Jetzt hat 
man in... 

Großglockner Berglauf

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 22.07.2013 | 840 mal gelesen 

Bauernbund beklagt Einkommensrückgang

Einsatzübung: Verkehrsunfall mit 6 eingeklemmten 
Personen in 3 PKW

Weitere Beiträge zu den Themen:

Neue Beiträge aus dem Ort

Circus Vegas bringt nicht nur 
Kinderaugen zum Leuchten WOLFERN. 
Ein großartiger Zirkus gastiert ab 
Donnerstag, 10....

Leader-Förderungen stärken die Region
STEYR-LAND. „Leader zielt auf die Stärken 
der Region ab“,...

Steyrs Wirte planen einen 
Gastgartenführer STEYR, STEYR-LAND. 
„Wir sind im Bezirk in Sachen Gastronomie...

Putzfrau gesucht?
www.Betreut.at/Putzfrau

Gratis anmelden, Gesuch aufgeben oder mit PLZ-Suche 
Putzfrau finden!

Triathlon-Trainingspläne

Pizza Lieferservice App

Schallplatten Raritäten

Krankenbetreuung mit Herz

23 Bilder
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Es gibt Läufe, die sollte man als Läufer/in einmal in seinem Leben gelaufen sein. Der 
Großglockner Berglauf gehört auf jeden Fall dazu. Nach meinem Bergmarathon in 
Gmunden war ich so richtig auf den Geschmack gekommen. Eine Glücksfee der 
Firma Panaceo überraschte mich spontan mit einem Startplatz beim Großglockner 
Berglauf. Obwohl es erst 14 Tage her ist, dass ich beim Lauf Rund um den Traunsee 

mit 7 Gipfeln dabei war,... 

Harley Davidson in Steyr

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 03.05.2012 | 805 mal gelesen 

Der Steyrer Harley Davidson Club HDC-Ironcity Steyr veranstaltete wie jedes Jahr 
am 1. Mai eine Benefizausfahrt von Steyr nach Bad Hall. Das Interesse war heuer 
Dank des hervorragenden Wetters riesig. So schlichtete sich Harley an Harley auf 
dem Steyrer Stadtplatz und die Besucher kamen aus dem Staunen nicht mehr 
heraus. Denn jede dieser Maschinen ist ein Unikat und wurde von seinem oder 
seiner Besitzerin mit einer ganz... 

Ähnliche Beiträge

Das Ende ist der Anfang

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 18.08.2013 | 632 mal gelesen 

Was kann es für einen Sportler Schlimmeres geben als eine Entscheidung zu treffen 
einen Wettkampf vorzeitig zu beenden? Ich kann nur am Rande die Enttäuschung 
von Heinz Jürgen Ressar nachempfinden. Er wollte mit der Aktion „the Calling 31“ 31 
Ironman in 31 Tagen, ein unglaubliches Zeichen setzen für die Herzkinder Österreich 
und das ist ihm auf jeden Fall gelungen.... 

Muskelfieber! Heinz Ressar brach Ironman-Rekord ab

Gernot Fohler aus Ottensheim | am 14.08.2013 | 231 mal gelesen 

31 Ironman hätten es werden sollen, jeden Tag im August einer. Aufgrund 
körperlicher Schwächen durch Muskelfieber musste der 45-jährige seine Mission für 
die Herzkinder Österreich nach 12 Ironman abbrechen. - FELDKIRCHEN. Auf 
ärztlichen Rat musste Heinz Jürgen Ressar nach 12 Tagen und 12 Ironman w.o. 
geben. Bereits seit einigen Tagen kämpfte er mit leichtem Fieber, das leider jetzt auf 
38,6°C gestiegen ist und damit das... 

31 Ironman in der August-Gluthitze

Gernot Fohler aus Ottensheim | am 04.08.2013 | 394 mal gelesen 

"The Calling 31" ist das neue Projekt des Feldkirchners Heinz-Jürgen Ressar. An 
allen 31 Tagen im August wird er eine Ironman-Distanz absolvieren. Der 45-Jährige, 
ehemalige Krebs-Patient, wirft sich für die Initiative Herzkinder Österreich ins Zeug. -
FELDKIRCHEN. Täglich um 7 Uhr startet Ressar am jetlake in Feldkirchen mit dem 
3,8 Kilometer Schwimmen. Dann geht es von der Chaniging Box am jetlake weiter 
mit dem Rad. Damit... 
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