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Schokolade furs Herz

Mit ihren Schokoherzlutschern unterstiitzt Ingrid Schablas den Verein Herzkinder - der
wiederum fiir herzkranke Kinder und ihre Eltern da ist.
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"Im ersten Moment war es wie ein Schlag auf den Kopf", erzahlt Ingrid Schablas. IThre
Tochter Zoe Tamina ist fast fiinf Jahre alt. Als die Kleine drei war, stellten die Arzte bei einer
Kontrolluntersuchung einen schweren Herzfehler fest. "Thr war gar nichts anzumerken, sie
war immer lustig", sagt die dreifache Mutter. Doch verbirgt sich gerade hier die Gefahr: "Bei
dieser Krankheit ist das erste Symptom fast immer das letzte. Das Kind fallt einfach um." In

Linz wurde die damals Dreijahrige operiert. "Es ist alles gut gegangen, aber es war sehr
heftig. Das wiinscht man niemandem."

Von einer Freundin horte die Grazerin vom Verein Herzkinder, der Eltern etwa im
"Teddyhaus" nahe des Krankenhauses Unterkunft, psychologische Betreuung oder auch
finanzielle Unterstiitzung bietet. "Es ist vor allem das Auffangen, das hilft - das braucht jeder
in dieser Situation."

"Um den Verein besser zu unterstiitzen" und aktiv zu sein, hat die 48-Jahrige vor einem
Jahr ihr Projekt "Schokoherzlutscher" initiiert. Ziel ihrer siiBen Lutscher in Doppelherzform
ist es, "die Kinder bei Untersuchungen abzulenken, zu belohnen und vor allem Menschen auf
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Herzkinder aufmerksam machen". Viele wiissten gar nicht, wie viele Kinder eigentlich mit
einem Herzfehler auf die Welt kommen. Manche sind monatelang im Spital, was enorme
Kosten verursacht und manchen Eltern den Arbeitsplatz kostet. "In dem Moment geht es
nur ums Uberleben", wei Schablas. Doch spiter kommt die finanzielle Lawine.

Ein paar Hundert Lutscher hat sie anfangs pro Monat in der eigenen Kiiche gemacht.
Mittlerweile hat diese Aufgabe - ob der gestiegenen Nachfrage - ein Konditor iibernommen.
Der Reinerlos ihrer mustergeschiitzten Lollis "kommt zu 100 Prozent dem Verein zugute. So
kann er spontan fiir Familien einspringen". Denn das Auffangen ist das Wichtigste.

KATHARINA PILLMAYR
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