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Oberdsterreich > Linz
Monster-Tour durch Osterreich fiir kranke Kinder

LINZ/FELDKIRCHEN. Vier 24-Stunden-Laufe, einen 100-Stunden-Lauf, 56 Marathons
in 56 Tagen — das alles hat Heinz Jiirgen Ressar bereits hinter sich gebracht.

Werbung Jetzt will es der 44-Jahrige noch einmal wissen: Seit Dienstag radelt
Ste;?:::sdumh Penny er von Linz Giber Bludenz zum GroBglockner, ins Burgenland, nach

Wien und wieder zurlick. Dabei legt er bis Samstag 2000 Kilometer
und 27.000 H6henmeter zurick.

Mit dieser Aktion will der Vater von drei Téchtern Geld fir den Verein
Herzkinder sammeln, der herzkranke Kinder und ihre Angehérigen
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betreut. Initiiert hat die Aktion sein FuBballkollege Wolfgang Knoll,
der selbst eine herzkranke Tochter hat. Die OONachrichten
erreichten Heinz Jirgen Ressar gestern Mittag, als er gerade die

GroBglockner-HochalpenstraBe passierte.
Waldinvestment: N .
OON: Herr Ressar, was tut Ihnen am meisten weh?
Ressar: Das rechte Knie schmerzt. Es ist wohl eine Entziindung.
Das ist bei Ultradistanzen normal, das gehért dazu. Ich versuche
mich mit Schmerzpflastern, die eine halbe Stunde wirken,
driberzuretten.

Investment im Trendmarkt N
Holz. Inflationsgeschitzter - OON: Wie viele Stunden haben Sie seit Dienstag geschlafen?
Sachwert. 12 % Rendite

und mehr moglch Ressar: Dreidreiviertel Stunden.

OON: Wie halten Sie das aus?

mnet

p
Ressar: Die Miidigkeit ist dieses Mal gar nicht so krass. Meine zwei Betreuer schauen
weniger gut aus als ich (lacht). Das spricht fir mich. Aber sie tun mir wirklich nicht leid.

OON: Sie haben seit Dienstag etwa 970 Kilometer und 18.000 Héhenmeter zurlickgelegt.
Wie schaffen Sie das?

Ressar: Ich habe einen ausgeklligelten Ernahrungsplan mit vorwiegend flissiger Nahrung,
die je nach Belastung zusammengestellt wird. Ab und zu gibt es ein Honigbrot mit Bananen
und Erdnussbutter. Gestern haben wir uns beim McDonald‘s Pommes Frites geholt (lacht).
So viel Zeit muss sein!

OON: Wie haben Sie sich auf diese Tour vorbereitet?

Ressar: Man muss diverse Sachen ausprobieren. Ich habe speziell Nacht- und Bergfahrten
gemacht, bei denen ich tiber meine Grenzen gegangen bin. Aber ich habe als Vorbereitung
nur 5000 Kilometer in den Beinen. Fur mehr war nicht Zeit. Ich habe mir extrem steile
Anstiege und lange Gebirgslaufe gesucht. Ich mache das ja schon seit Jahren. Neu ist,
dass ich mit dem Rad fahre. Ich bin ja nicht der Radfahrer.

OON: Warum machen Sie’s dann?

Ressar: Ich hatte im vergangenen Jahr einen Trainingsunfall und habe seither eine
Metallplatte im Sprunggelenk. Da wiirde sich das Laufen nicht gut auswirken.

OON: Was geht Ihnen unterwegs so durch den Kopf?

Ressar: Du versuchst, nicht zu weit nach vorne zu denken, maximal zehn Kilometer. Es
ware ein Fehler zu denken, hoffentlich ist bald Samstag. AuBerdem bin ich sehr mit dem
Verkehr beschaftigt, und ab und zu telefoniere ich mit meiner Freundin.

OON: Sie haben einen 100-Stunden-Lauf absolviert, 56 Marathons in 56 Tagen
zurlickgelegt. Was gibt lhnen das?

Ressar: Man kann sich selbst austesten. Aber eigentlich kann ich gar nicht sagen, warum
ich das mache. Ich habe eine Blitzidee, es wird veréffentlicht, und dann muss ich es
machen. Und es freut mich, wenn ich dadurch Menschen zum Sport motivieren kann.

OON: Sind Sie ein Grenzganger?

Ressar: Ja, ich sage immer, es gibt keine Grenzen. Gerade im Ausdauerbereich ist nicht
viel unméglich.

OON: Was planen Sie als Nachstes?

Ressnar: Ich will nachstes Jahr am Feldkirchner Badesee 31 Iron-Men in 31 Tagen
machen. Das wird wieder eine Benefizaktion.

OON: Worauf freuen Sie sich am meisten, wenn Sie ankommen?

Ressnar: Auf eine Dusche, frisches Gewand und etwas zum Essen.
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Heinz Jurgen Ressar legt 27.000 H6henmeter in funf Tagen 1
zuriick. Bild: privat
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BenefizfuBballspiel am Samstag

Zum Abschluss der Radtour von Heinz Jiirgen Ressar wird am Samstag um 18 Uhr im
Waldstadion Pasching ein Benefizspiel mit oberdsterreichischen FuBballlegenden
veranstaltet. Mit dabei sind unter anderem Christian Mayrleb, Herwig Drechsel, Michael
Baur und Pepi Schickigruber. In der Pause wird Heinz Jiirgen Ressar erwartet. Der Erlos
kommt dem Verein Herzkinder Osterreich zugute. Spenden kénnen auf die Kontonummer
400 5005 0000 bei der Volksbank, Bankleitzahl 45330, eingezahlt werden.

Sie méchten die OONachrichten drei Wochen lang gratis testen?
Hier gehts zur Bestellung!
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Exklusiver VIP-Skitag am Feuerkogel zu gewinnen!

Einen Tag lang der bestens umsorgte Ehrengast auf dem
Hochplateau tber dem Traunsee sein. Das Skigebiet am
Feuerkogel verlost einen exklusiven VIP-Skitag fiir zwei
Personen. Als Zuckerl ist den ganzen Tag eine Gondel der 8er-
Kabinenbahn reserviert. mehr Info »
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