
Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 öffnet Anmeldung 

Achte auf dein Herz und laufe für meins“ unter diesem Motto bewegt der Herzlauf ganz 

Österreich. 

Dieses Jahr, 2020, finden die Herzläufe als „Herzlauf – virtualRUN“ in den jeweiligen 

Bundesländern statt. 

Ob Laufanfänger, Fortgeschrittene, Profiläufer oder Nordic Walker – jeder kann mitmachen. 

Und, jeder Teilnehmer – egal ob Kind oder Erwachsener – ist Gewinner und zeigt Herz für 

schwache Herzen. 

➡️ LOCATION: 

In deinem Garten, im Wohnzimmer oder auf deiner bevorzugten Laufstrecke … dabei sein ist 

alles! 

➡️ BEWERBE: 

Lauf: 3 km | 6 km | 9 km 

Nordic Walking: 3 km | 6 km | 9 km 

kidsrun4kids – Kinderlauf mit Herz: 200 m | 500 m | 1.000 m 

➡️ STARTZEIT: 

Beginn: 07. Mai 2020 – 00:00 Uhr 

Ende: 14. Mai 2020 – 23:59 Uhr 

➡️ STARTGEBÜHR: 

Deine Startgebühr ab € 10,– ist eine Spende und kann je nach Belieben erhöht werden. 

Der Spendenbetrag ist steuerlich absetzbar. Gib uns bitte bei der Anmeldung deine nötigen 

Informationen bekannt. 

Mit deiner Startgebühr | Spende unterstützt du die Arbeit und Projekte von Herzkinder Österreich. 

Die Startgebühren gelten für alle Bewerbe | pro Teilnehmer 

➡️ ANMELDUNG, REGISTRIERUNG, ABLAUF: 

Der Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 ist im Zeitraum vom 

07. Mai 2020 – 00:00 Uhr bis 14. Mai 2020 – 23:59 Uhr 

Eine Anmeldung ist ab dem ersten Tag des Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 möglich 

 

➡️ Anmeldung und Registrierung der Teilnehmerdaten unter: 

https://www.herzlauf.at/virtualrun?bl=wien 

(Eine Anmeldung ist ab dem ersten Tag des Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 möglich) 

➡️ Im Anschluß bekommst du ein Email an deine angegebene Mailadresse. 

➡️ Für deinen Lauf kannst du dir deine persönliche Startnummer ausdrucken. Download-Link 

dazu findest du im Email. 

➡️ Im oben angeführten Zeitraum startest du je nach Belieben deinen Herzlauf Wien – 

virtualRUN 2020. 

➡️ Zu diesem Zeitpunkt kannst du deinen Bewerb und deine Distanz wählen. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.herzlauf.at%2Fvirtualrun%3Fbl%3Dwien%26fbclid%3DIwAR3WK7nAxBNujymLkxP5A2KAyub2V6hNTabeEA-In5IkVJafvq-ERso8fgo&h=AT0AEKRttVpVjY8xADaH9H3OwvUDxw1NPveID4HgpUcvjMa_FsQF7MzVcMpkO9uLO8xPB60R-IfCtKlCZngssDH_IrK4wsiJuC7AuCZvr7400Med3q6xuI6siNe2mjXTYyZJa3us


➡️ Wenn du deinen Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 absolviert hast: dein Laufergebnis mit 

Screenshot aus deiner Lauf-App eintragen und uploaden. Den Link dazu findest du in deinem 

bereits erhalten Email. 

➡️ Download deiner persönlichen Herzlauf Wien – virtualRUN 2020 Urkunde ❤ 

 


