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ines von 100 Kindern

weist eine Anomalie

des Herzens auf. Die-
se Storung kommt also ofter
vor, als man meinen wiirde.
»Sie gehort damit zu den hiu-
figsten Fehlbildungen bei jun-
gen Menschen“, erldutert der
Facharzt fur Kinderkardiolo-
gie Univ.-Prof. Dr. Gerald Tul-
zer, Vorstand der Klinik fur
Kinderkardiologie und Leiter
des Kinder-Herz-Zentrums am
Kepleruniklinikum Linz (00).
,Viele Fehler kann man be-
reits prénatal, also vor der Ge-
burt feststellen, etliche sogar
beheben. Hier hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten
glucklicherweise wahnsinnig
viel getan. Fruher waren man-
che Anomalien als schicksal-
haft hinzunehmen. Wir konn-
ten nicht eingreifen und muss-
ten Kinder sterben lassen.
Heute kann ich sagen: Es gibt
keine unbehandelbaren Herz-
fehler! Wir finden eine Lo-
sung. Aullerdem gehen 98 Pro-
zent der chirurgischen Eingrif-
fe heute gut aus.“

Damit die jungen Patienten
auch als Erwachsene ein gutes
Leben fuhren konnen, laufen
stetig Forschungen zu diesem
Thema. ,,Wir arbeiten stiandig
daran, die Prognose der
Sprosslinge zu verbessern®,
bekraftigt auch Prof. Tulzer.
,,Hier in Linz behandeln wir

UNIV.-PROF. DR.

GERALD TULZER,
Kinderkardiologe, Vorstand

der Klinik fur Kinderkardiologie und
Leiter des Kinder-Herz-Zentrums
am Kepleruniklinikum Linz (O0)
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DAS HERZ IN DER JUGEND

400

OPERATIONEN AM OFFENEN
HERZEN IM ZENTRUM LINZ

98%

DER CHIRURGISCHEN EINGRIFFE
GEHEN HEUTE GUT AUS

bis zu 8000 Kinder, nehmen
jahrlich bis zu 400 Operationen
am offenen Herzen vorund set-
zen 400 Herzkatheter. Europa-
weit sind wir eines der grof3ten
Kinderherz-Zentren.“

Immer wichtiger wird die so-
genannte Pranataldiagnostik.
Schon vor der Geburt kann
man gleichsam ,,direkt ins
Herz schauen® und gegebe-
nenfalls handeln. ,,Rund zwei
Drittel der Herzfehler ent-
deckt man bereits wiahrend der
Schwangerschaft®, so Prof.
Tulzer. ,Manche operieren wir
gleich im Mutterleib, andere
sofort nach der Geburt.“
Grundsitzlich gilt: Nicht alle
Kinder sind nach der Entde-
ckung einer Anomalie als
schwer herzkrank einzustu-
fen. Ein Drittel der Fille ist
kritisch, eine Behandlung fur
das Uberleben wichtig. Ein
Drittel benétigt zwar Therapie,
doch nicht so dringend. Der
Rest der kleinen Patienten ist
nur leicht betroffen, mitunter
ist eine Behandlung im Er-
wachsenenalter n6tig. Am
hiufigsten treten Locher in
der Kammerscheidewand auf.
Prof. Tulzer: ,,Kleinere sind als
nicht risikoreich einzustufen,

wachsen manchmal auch von
selbst zu. Gré3ere miissen
operiert werden. In der frithen
Schwangerschaft verursachen
diese kaum Probleme, was
sich spéter aber deutlich &n-
dern kann.“

Um etwaige Schiden frith zu
erkennen, appelliert der Ex-
perte, das Organ-Screening
zwischen der 21. und 24.
Schwangerschaftswoche
wahrzunehmen. Das ist eine
Untersuchung bei einem Spe-
zialisten, der in der Regel
deutlich mehr erkennt als der
Gynikologe bei den regelmaé-
Bigen Ultraschall-Kontrollen.
Nach wie vor ist dieses ,,Ser-
vice“ jedoch kostenpflichtig.

Eine werdende Mutter kann
aber zusitzlich etwas zur Herz-
gesundheit ihres Kindes bei-
tragen (wiewohl man bei der
Hailfte der Fehler nicht sagen
kann, wie sie entstehen): ,,Das
Herz des Fotus entwickelt sich
in den ersten Wochen der
Schwangerschaft. Wichtig ist
es daher, in dieser frithen Zeit
etwa keinen Alkohol zu trin-
ken und sich ausgewogen zu
ernidhren. Die Zufuhr von Fol-
séure durfte sinnvoll sein. Wei-
ters sind auch manche Medi-
kamente in der Lage, zu Fehl-
bildungen zu fithren - beraten
lassen! Infektionen der Mutter
wie z. B. Roteln vermogen
ebenso zu Storungen zu fih-
ren“, erklart der Experte. Auch
genetische Probleme wie
Chromosomenabnormalien (z.
B. Down Syndrom) fithren mit-
unter zu Herzfehlern.

Entdeckt der Gyniékologe
Auffalligkeiten, schickt er die
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DAS HERZ IN DER JUGEND

KLEINE HERZEN

Haufiger als gedacht leiden Kinder unter
angeborenen Fehlern an der
Lebenspumpe. Man kann heute jedoc
sehr oft helfend eingreifen!

TEXT DR. EVA GREIL-:

W' KRONE GESUNDHES
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Eltern zum Organscreening.
Sollte sich der Verdacht erhir-
ten, erfolgt eine Uberweisung
an ein Spezialzentrum, um
eine exakte Diagnose zu stel-
len. Prof. Tulzer: ,,In der Folge
beraten wir die Eltern genau,
was zu tun ist. Fur jedes Baby
bzw. jede Schwangere wird ein
Plan erstellt. Kann das Kind
normal entbunden werden
oder doch im Spezialzentrum?
Muss es gleich nach der Ge-
burt in der ersten Lebenswo-
che operiert werden, im Mut-
terleib oder erst viel spater?
All diese Fragen versuchen wir
zu klaren und den Eltern die
Angst und Unsicherheit zu
nehmen. Sie miissen von An-
fang an wissen, was auf sie zu-
kommt.“

Die Forschung fiir betroffe-
ne Kinder lauft sehr intensiv.
Nicht nur bei der Diagnose, al-
so im pranatalen Bereich, son-
dern auch in der Therapie,
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aber auch in der Nachsorge.
Prof. Tulzer: ,,Heute gibt es be-
reits sehr viele Menschen, die
friher ,Herzkinder waren, ja
sogar mehr geheilte Erwachse-
ne als derzeit Sprosslinge mit
solchen Organfehlern. Von
diesen ,Ehemaligen‘ kénnen
wir viel lernen, was die lang-
fristigen Folgen betrifft und
wie sich die Behandlungen auf
Dauer auswirken.*

Fruher war es nicht moglich,
Sprosslinge mit einem Korper-
gewicht von unter 5 kg zu ope-
rieren, heute werden Eingriffe
an Babys um die 1000 g vorge-
nommen. Auch gestalten sich
die OP-Methoden selbst im-
mer schonender, sodass die
anderen Organe des kleinen
Korpers nicht mehr in Mitlei-
denschaft gezogen werden. Die
Aussichten sind laut Prof. Tul-
zer sehr gut: ,,Es gibt vielver-
sprechende Anséitze, an denen
geforscht wird, wie etwa mit-
wachsende Herzklappen. Auch
werden Teile von geschidigten
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Herzen heute bereits ersetzt,
bis eventuell ein Transplantat
erhaltlich ist. Weiters setzt man
mittlerweile eine Vielzahl von
effizienten Medikamenten ein,
etwa um Herzmuskelteile zum
Wachstum anzuregen.“ Diese
Fahigkeit des kindlichen Mus-
kels, noch zu wachsen, macht
man sich tibrigens auch bei
Operationen im Mutterleib zu-
nutze. ,Dasist ein Grund, wa-
rum wir Herzfehler so frith per-
fekt beheben kénnen®, erlau-
tert der Kardiologe.

Es gibt aber nach wie vor
Schiden, die erst spiater ans Ta-
geslicht kommen, manchmal
beim Schularzt oder bei der
Stellung im Rahmen des Pra-
senzdienstes. Sei es, weil sich
etwa Engstellen erst mit den
Jahren und dem Wachstum
entwickeln oder eine Infektion
(z. B. Influenza) mit Herzmus-
kelentziindung tibergangen
wurde. Auch Rhythmusstérun-
gen treten in manchen Fillen
bei an sich gesunden Men-
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Das Organscreening gibt
Aufschluss tliber angeborene
Storungen des Herzens.

schen jedes Alters auf, mit-
unter als Reaktion auf Stress
oder Belastung. Manchmal
werden diese Probleme auch
gar nicht bemerkt. Dann kann
esleider mitunter vorkommen,
dass an sich gesunde junge
Menschen, ev. beim Sport, den
plotzlichen Herztod erleiden.
Friithe Diagnose und regelma-
Bige Check-ups wiren daher

fur alle sinnvoll.

,Gerade junge Menschen
sollten auch aufihren Lebens-
stil achten. Bewegung und
ausgewogene Erndhrung so-
wie Normalgewicht sind in je-
dem Alter im Hinblick auf die
Herzgesundheit wichtig!“,
macht Prof. Tulzer Kklar.
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ie Nachricht, dass das

eigene Kind ein Problem

mit dem Herzen hat, stellt
naturgemaif einen grof3en Schock
dar. Eltern fithlen sich hilflos und
uberfordert. Verzweiflung, Angst
und Schuldgefiihle stellen sich ein.
Beim 6sterreichweiten Verein
»2Herzkinder“ finden Betroffene
Unterstiitzung, Rat und Beistand.
Sie konnen sich uberdies mit ande-
ren austauschen. Fur Ratsuchende
werden konkrete, spezielle Informa-
tionen beschafft, Kontakte herge-
stellt.

Fir Betroffene gibt es eine Reihe
von Aktivitaten: Treffen, Sommer-
wochen fir Familien, Feriencamps
fur Herz- und Geschwisterkinder,
EMAH Wochenenden (Erwachsene

Verein ,Herzkinder" Osterreich
Griinauerstraf3e 10, 4020 Linz
www.herzkinder.at
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mit angeborenen Herzfehlern), El-
ternwochenenden (Mama, Papa, ver-
waiste Eltern), Benefizveranstaltun-
gen, Wanderungen, Ausfliige und
Informationsabende, Gesprachsrun-
den sowie Vortrage.

Ein besonderes Projekt stellt die
~Herzstunde®in Schule und Kinder-
garten dar. Wenn Kinder mit einem
Herzfehler und den dazugehorigen
Operationen und vielfachen Klinik-
aufenthalten aufwachsen, stellt dies
nicht nur die Sprosslinge, Eltern
und Angehorige vor grofle Heraus-
forderungen, sondern mitunter auch
das kindergarten- oder schulsoziale
Umfeld.

Ebenso vermag die Eingliederung
in eine Klassengemeinschaft fur die
Herzkinder selbst oft nicht leicht zu
sein. Nach jahrelangem Kampfum
die eigene Gesundheit gestaltet sich
das Zusammensein mit Gleichaltri-
gen haufig schwierig.

Y BETROFFENE
FAMILIEN

ittelbar nach der erschreckenden
: gnose sind die Eltern meist ratlos.
Hier helfen die ,Herzkinder".

TEXT DR. EVA GREIL-SCHAHS

In einer speziellen ,,Unterrichts-
einheit“ in der Gruppe oder Klasse
wird daher altersgerecht erklart, was
die Ursachen, Auswirkungen und
Einschriankungen der Erkrankung
sind. Somit nimmt man den Kids
Bertihrungsingste. Gerade fiir be-
troffene Kinder ist es wichtig, die
Normalitat aufrecht zu erhalten und
von der Gemeinschaft nicht ausge-
schlossen zu werden. Unbefangene-
rer Umgang mit ihnen wird gefor-
dert. Das Ziel dieser Aufklarungs-
arbeit in unterschiedlichen Einrich-
tungen ist es, Pddagogen sowie Kol-
legen klar zu machen, welchen kor-
perlichen und seelischen Belastun-
gen das Herzkind in so einer Situa-
tion ausgesetzt war und ist. Auf spie-
lerische Weise werden die Kinder
verkleidet und erleben in einer Pri-
sentation den Ablauf eines Kran-
kenhausaufenthaltes, bekommen
einen Einblick in diverse Untersu-
chungen und lernen die Grundlagen
des Herzkreislaufes.

W KRONE GESUNDHEIT - KRAFTWERK HERZ 91
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5

‘hester Jugend, vor
allem mit dem Engagement
der Eltern. Denn sie sind es,
welche den Kindern einen kor-
rekten Lebensstil nahebrin-
gen mussen — mit viel Bewe-
gung, gesunder Erndhrung,
aber auch Ruhepausen vom
auch fur junge Menschen mit-
unter stressigen Alltag.

,,Leider sind sehr viele Kin-
der und Jugendliche in Oster-

B rertsmira-
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NIMMT SCHADEN

Wenn Kinder zu dick und unbeweglich sind, drohen
in spdteren Jahren schlimme Folgen.

TEXT DR. EVA GREIL-SCHAHS

reich zu dick, es ist eine wahre DICKE man: Ubergewichtige Junge wicht und seinen Folgen ein-
Pandemie, bringt es Univ.- Jugendliche sind die Kranken von mor- her. Das Akademische Institut
Prof. Dr. Kurt Widhalm, Prési- sind die gen!“ Schon heute sind Er- fiir Erndhrungsmedizin OAIE
dent des Osterreichischen Kranken von krankungen des kardiovasku- initiierte erstmals eine stan-
Akademischen Instituts fur [HorEEl laren Systems fur rund 43% al- dardisierte und evaluierte Stu-
Ernihrungsmedizin (OAIE), ler Todesfille verantwortlich die (EDDY - Effect of sports
auf den Punkt. Dabei weif} und gehen stark mit Uberge- and diet trainings to prevent

92 W
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pelschiden, Knochenverinde-
rungen, Asthma,

- obesity and secondary disea-
ses and to influence young

< Chlld 2 13 fa

ren Wiener Schule

2 : I lg t

Grundlagen fiir ein nationales
Praventionsprogramm zu

schaffen. , Die ersten Untersu-
chungen brachten alarmieren-
de Ergebnisse hinsichtlich der

aufals bei normalgewichtigen.
Als Konsequenz von schlech-
ter Ernahrung, Ubergewicht
und Bewegungsmangel droht
auch Diabetes Typ 2 —und

korperlichen Fitness und des
Ernidhrungsbewusstseins bei
10- bis 12-Jahrigen. Die Folgen
fur die Gesundheit des Einzel-
nen wie auch fir das Gesund-
heitssystem kénnen fatal sein.
Wir brauchen daher dringend
gezielte Pravention®, warnt
der Experte.

zwar bereits bei Jugendlichen.
Betroffene entwickeln nicht
nur Spitschiden an Nieren,
Augen und Nerven, sondern
haben ein dramatisch erhéhtes
Risiko fur Amputationen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
bis hin zum Infarkt. Das be-
deutet, die Lebenspumpe
kann schweren Schaden neh-
men.

Kinder weisen meist noch
keine ,,echten“ Herzprobleme
auf, dennoch kénnen Experten

EXPERTE

UNIV.-PROF. DR.
KURT WIDHALM
Prasident des
Osterreichischen
Akademischen Instituts
fur Ernahrungsmedizin
(OAIE)

Adipositas im Kindesalter
fuhrt zu erhohten Gesund-
heitsrisiken. So treten Knor-
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bereits von schwer tiberge-
wichtigen Volksschulkindern
reden mit abnormen Gefaf3-
funktionen wie Verkalkungen
oder Bluthochdruck. Sympto-
me werden von den Kids aber
noch nicht wahrgenommen,
als erstes und letztes Anzei-
chen kann dann aber bereits
mit 35 bis 40 Jahren ein
Schlaganfall oder Herzinfarkt
auftreten.

Jugendliche Ubergewichtige
kann es bereits hart treffen.
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DAS HERZ IN DER JUGEND

te Experten, die solche Stérun-
gen erkennen und auch thera-
pieren konnen. Es braucht
mehr Fachkenntnis der Exper-
ten und in Folge genaue
Strukturen fur solche Kinder
und auch ihre gesamte Fami-
lie.”“ Auch wenn Eltern auffallt,
dass ihr Nachwuchs mit Uber-
gewicht kdmpft, sollten sie
sich rasch Fachleuten anver-
trauen, um frith gegensteuern
zu konnen. Ein erndhrungs-
medizinisch geschulter Kin-

26%

der Kids essen
nie Gemiise und

Ihr Kreislaufwird durch die derarzt kann das Problem er- wissen nicht,
hohe Kiloanzahl tbermafig kennen und gezielt handeln. was gesunde >
belastet, genauso wie das Le- Erndhrung

ausmacht

bensorgan. Selten, aber doch
vermag es bereits in jungen
Jahren zu einer sogenannten
Linksventrikelhypertrophie
zu kommen. Diese entsteht vor
allem durch tiberméBige
Arbeitsbelastung der Musku-
latur der linken Herzkammer.
Auflerdem zeigen sich Kardio-
logen entsetzt dartiber, wie die
Blutgefaf3e mancher adiposer
Jugendlicher bereits aussehen
—manchmal wie jene von 60-
Jahrigen!

Laut den neuesten Untersu-
chungen sind bis zu 40 Prozent
der Sproésslinge von 8 bis 11
Jahren tibergewichtig, 15 Pro-
zent sogar adipos, 2-3 Prozent
sogar exzessiv fettleibig.
,,Nicht immer entstehen die
Probleme, weil ein Kind zu viel
isst, mitunter handelt es sich
auch um eine genetische Nei-
gung zum Dickwerden. Der
Korper reagiert dann etwa an-
ders bei der Nahrungsverwer-
tung oder in der Energievertei-
lung®, erklart Prof. Widhalm.
,Nieist der Rat ,Iss halt weni-
ger!‘ auch zielfiihrend. Hier
braucht es speziell ausgebilde-

94 Wi

,,Invielen Fillen kampfen
allerdings auch bereits die El-
tern mit zu vielen Kilos.
AuBerdem zeigt sich bei bis zu
80 Prozent der Erziehungsbe-
rechtigten das Phdnomen,
dass sie die Probleme des
Sprosslings gar nicht wahrha-
ben wollen“, so Prof. Widhalm.
,,Lasst man die Erwachsenen
namlich ihre Kleinen zeich-
nen, werden sie beinahe im-
mer als normalgewichtig dar-
gestellt. Die Wahrnehmung
durfte hier eingeschrankt
sein.”

Leider lernen dicke Kids in
ihren Familien anscheinend

N\

nicht, einen verntunftigen Be-
zug zu ausgewogenem Essen
aufzubauen. Beziiglich Ernéh-
rungswissen sind laut EDDY-
Studie nur 25% der untersuch-
ten Kinder gut informiert, 10%
extrem mangelhaft. Nur 10%
sind sich dessen bewusst, dass
nicht nur die Essensmenge,
sondern auch die Essensquali-
tat (also gesunde Nahrung)
Einfluss auf die Gewichtskont-
rolle hat. 51% essen weniger
als einmal pro Tag Gemise,
26% nie.

Die Behandlung von Uber-
gewicht entpuppt sich als sehr

15%

SIND ADIPOS

it}
L5
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schwierig. ,, Typisch fur junge
Ubergewichtige ist gleichsam
die Aussage ,Ich will abgenom-
men werden‘. Das ist naturge-
maéBl nicht moglich. Daher sind
genaue Plane vonnoten. Wir
mussen ihnen mit verhaltens-
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A

Herzschmerzen im tibertra-
genen Sinn verursacht die
Ausgrenzung, welche junge
Menschen erfahren, deren
Korper nicht der Norm ent-

therapeutischen Methoden Mi-rl:thI:ns sprechen. ,,.Die Jugendlichen
helfen, anhand ihrer Frnéh- eine Stunde werden oft ausgeschlossen,
rungsgewohnheiten Anderun- taglich aktiv verspottet und gedemitigt. Sie
gen vorzunehmen, die aber bewegen konnen, zumindest seinund runter | isolierensich dannweiter, es-
ihre Gewohnheiten nicht aber 3 Stunden - davon min- vonder Couch | sennochmehr, bewegen sich
grundlegend dndern. Dabei destens 1 Stunde bei mittlerer - heift es fiir weniger. Das geht bis hin zur
spielt die korperliche Aktivitat | bishoherer Intensitit. Hier Teenager. Depression. Psychische Sto-

eine entscheidende Rolle“, er-
lautert der Kinderarzt und Er-
nahrungsmediziner.

Aufgrund der schlechten Er-
folgsaussichten rat er, ver-
mehrt auf Préavention zu set-
zen. ,Hier liegt es aber auch an
den Verantwortlichen der Ge-
sundheitspolitik, gezielte Pro-
gramme zu fordern, etwa in
der Schule. Dort mussen die
Lehrer mitziehen. Obwohl die
Problematik mittlerweile jedes
dritte Kind betrifft, ist sie den-
noch kaum sichtbar!“

Nicht nur ausgewogene Er-
nihrung ist wichtig, um Nor-
malgewicht zu halten oder zu
erreichen, vor allem brauchen
junge Korper mehr Bewegung,
als viele denken. Kinder unter
sechs Jahren sollten sich ei-
gentlich den ganzen Tag tiber

eignen sich Ball-, Lauf- und
Fangspiele. Turnen, Dreirad-,
Laufradfahren kriftigen die
Muskulatur, und Hupfen,
Springen und Laufen stirken
die Knochen.

In der Gruppe der 6- bis 18-
Jahrigen sollte langandauern-
des Sitzen vor dem Bildschirm
reduziert werden. Téglich eine
Stunde korperliche Aktivitat
mit mittlerer oder hoher Inten-
sitat muss hier das Minimum
sein. Drei Tage in der Woche
sind Kraftibungen, Bergwan-
dern, Treppensteigen, Seil-
springen sowie Schwimmen,
Turnen oder Mannschafts-
sportarten wie Eishockey,
Handball, Volleyball oder auch
Tennis angezeigt. Vier Stun-
den in der Woche wiire es
gunstig, die Ausdauer zu trai-
nieren, indem sie z. B. schnell
gehen oder Rad fahren.

rungen gehoéren auch zu den
Hauptproblemen der tibermé-
Bigen Kilos.“ Die Corona-Situ-
ation hat die Probleme in jegli-
cher Hinsicht noch verschérft.
Die Vereinsamung und gleich-
zeitige Bewegungsarmut fiithr-
ten dazu, dass viele Kinder
und Jugendliche an Gewicht
zulegten. Umso mehr muss ab-
seits von ,,Lockdown-Szena-
rien“ auf diesen Aspekt der
Gesundheit geachtet werden.
Prof. Widhalm abschlie-
Bend:,,Wir brauchen hier spe-
zifische, offizielle Programme,
am besten in jeder Schule! Die
Investition in die Kinderge-
sundheit sollte fur die Politik
von Bedeutung sein. Es kon-
nen einfache Maf3nahmen ge-
setzt werden, die starke Effek-
te tber die Lebenszeit haben.
Somit ist das Kosten-Nutzen-
verhéltnis sehr glinstig.”

WY KRONE GESUNDHEIT - KRAFTWERK HERZ 95
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DAS HERZ IN DER JUGEND

ch, in dem Alter
. macht das nicht viel,

soll halt ein bisschen
mehr Sport machen®, hért man
leider oft (auch von Arzten),
wenn bei Kindern oder Jugend-
lichen auffillige Cholesterin-
werte festgestellt werden. In
den meisten Fallen ein Zufalls-
befund, denn Blutuntersu-
chungen sind so friih selten
notwendig. Dahinter kann aber
eine genetische Krankheit, ste-
cken. Familidre Hypercholeste-
rindmie, FH genannt — eine ver-
erbte Fettstoffwechselstorung,
welche den Cholesterinspiegel
im Blut in die Hohe treibt.

Vor allem, wenn in der Fami-
lie gehauft Herzinfarkte und
Schlaganfille in jungen Jahren
vorkamen bzw. auch nur die
Gefahr bestand (meist erhalten
Betroffene dann schon vorab
Stents oder miissen sich einer
Bypass-Operation unterzie-
hen). Liegt dies bei Kindern
vor, kann es schon einmal pas-
sieren, dass der Cholesterin-

wert auf 500 mg/dl hoch-
schnellt! Das Hauptproblem
sind die entgleisten LDL-Para-
meter ab etwa 130/135 mg/dl.
BLUTFETTE KONNEN NICHT
ABGEBAUT WERDEN

Wenn die Blutfette nicht
mehr tiber die Leber entsorgt
werden kénnen, lagern sie sich
in den Gefaf3en ab und bilden
dort Verengungen (Stenosen),
welche zu Ruckstau des Blutes
fahren. Das stellt einen langsa-
men, schleichenden Vorgang
dar, summiert sich aber tiber
die Jahre.

,,Eine medikamentose Be-
handlung ist nachweislich
wirksam, um frtthe Herzinfark-
te zu verhindern, zumindest
aber hinauszuzégern“, besté-
tigt Univ.-Prof. Dr. Kurt Wid-
halm, FA Kinder- und Jugend-
heilkunde sowie Erndhrungs-
mediziner aus Wien. ,,Auch,
wenn viele Eltern — vorsichtig
formuliert — nicht gerade gliick-
lich sind damit, dass ihre Kin-
der Medikamente zur Choleste-

KINDER,
KENNT IHR EURE

rinsenkung nehfhen sol]f
@iberhaupt wenn sie keine ’
Symptome haben, ist das aber
eine wichtige Therapieform. So
wird die Entwicklung einer
Atherosklerose nicht nur ge-
hemmt, sondern kann sich so-

gar wieder rickbilden. Mit einer

Diit bringt man das LDI:—Cho—
lesterin nur etwa um 10-15%
runter, das reicht aber bei FH
meist nicht.“

Die Diagnostik ist nicht im-
mer einfach, vor allem in fortge-
schrittenen Jahren. Prof. Wid-
halm: ,,Am besten wire eine fli-
chendeckende Cholesterinbe-
stimmung bei Kindern - etwa
mit dem Schuleintritt —und Ju-
gendlichen. So etwas wird der-
zeit auch EU-weit diskutiert,
bringt aber nichts, wenn Arzte
und Eltern dann nicht wissen,
was sie mit den Befunden an-
fangen sollen! Hier muss viel
mehr zur Aufklarung getan wer-
den.” Mittlerweile lasst sich eine
Diagnose auch mittels Gentest
bestéitigen, falls erforderlich.

Cholesteritnwerte?

Wozu werden sich nun viele fragen. Der Grund ist eine angeborene
Fettstoffwechselstérung, Das betrifft in Osterreich immerhin geschétzte 40.000
Patienten, nur 10% der Betroffenen wissen davon!

TEXT KARIN PODOLAK

Cholesterimwerte?
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Die kromkheit
bessev
vevstehenw

Erblich bedingte erhéhte
Cholesterinwerte betreffen
ganze Familien. Hat ein
Elternteil FH, liegt die
Wahrscheinlichkeit
bei 50%, dass S6hne
oder Tochter ebenfalls
erkranken. Das kommt bei 1
von 250 Personen vor. Die
Untersuchung von
Familienmitgliedern sollte
daher mehr propagiert
werden.

Die Osterr. Atherosklerose
Gesellschaft AAS initiierte
ein Projekt, das die
oOsterreichweite Erfassung
aller FH-Patienten
zum Ziel hat (nationaler
FH-Register). Mithilfe der
anonymisierten Daten soll
es gelingen, die Erkrankung
besser zu verstehen,
effizientere Therapien
anzubieten und zu
entwickeln, die
Versorgungssituation zu
verbessern.
Frvetrerresfeber
Die Patientenplattform FH
Chol Austria versteht sich
als.erste Anlaufstelle, bietet
fachlich fundierte
Frearrerranfotar
Information und erméglicht
/" Austausch mit Betroffenen.

www.fhchol.at
Osterreichischen
Atherosklerose
Gesellschaft: www.aas.at
Frearrerrarfotar
Osterreichisches
'AI?a_demisches Institut fiir
" Ernghrungsmedizin :
" lwww.oeaie.org

Erblich bedingte erhohte Cholesterinwerte werden
von Generation zu Generation weitergegeben

Fotos: Adobe Stock
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