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Eltern

Abschied von Triaumen der Eltern: Durch die Geburt eines
herzkranken Kindes wird der Traum von einem ,perfekten” Kind
zerstort. Die groBe elterliche Besorgtheit und meist auch Uberbe-
hutung ist in vielen Fallen auch eine Form von Trauerbewaltigung
und kann durch Ratschlage von Dritten noch verstarkt werden.
Den meisten herzkranken Kindern sieht man ihre Erkrankung
nicht an. Sie haben den starken Wunsch, so sein zu diirfen wie ein
gesundes Kind, wollen im Schulalltag dazu gehoren.

Leider werden sie immer wieder daran erinnert, dass sie
anders sind:
e Operationsnarbe
¢ erhohte Krankheitsanfélligkeit
¢ kardiologische Kontrolluntersuchungen
¢ eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeit
¢ Besonders schmerzlich wird dies, wenn Kinder
ausgegrenzt werden.

Herzkinder gehen ganz unterschiedlich mit ihrer Situation um.
Manche sind in ihrem emotionalen Bereich eingeschrankt, in-
dem sie ein negatives Korperbild aufweisen und eine Stérung des
Selbstwertgefiihls entwickeln. Dieses kann entweder Ubersteigert
oder vermindert sein. Des Weiteren kénnen Angstlichkeit, geringe
Frustrationstoleranz, vermehrtes Stresserleben, Stimmungswech-
sel, Depressionen und antisoziales Verhalten auftreten. Die meis-
ten Herzkinder fithlen sich wohl, vor allem wenn der Herzfehler
nicht sichtbar ist. Jedoch leiden sie oft unter Kontaktingsten und
Ruckzugsverhalten. Diese erschweren die Beziehung zu Gleich-
altrigen. Viele Familien bewaltigen den Grad zwischen Uberbehti-
tung und Rucksichtnahme auf kérperliche und seelische Befind-
lichkeiten gut. Oftmals unterschétzen Eltern die Leistungsfahigkeit
ihrer Kinder und trauen ihnen zu wenig zu. Dies ist fur den Selbst-
wert des Herzkindes nicht behilflich.

Pubertit: In der Zeit der Pubertét stehen alle Kinder vor der
Bewaltigung neuer Entwicklungsaufgaben.

¢ korperliche Veranderungen akzeptieren

¢ Freundschaften & Beziehungen zum anderen Geschlecht

¢ Diskussionen und Ablésen von den Eltern

Fiir jugendliche und jung-erwachsene Herzkinder
gibt es Infos dazu unter EMAH:

Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

www.emah.at

DU MOCHTEST EINEN
KINDERGARTEN-

oper SCHUL
BESUCH

Dann kontaktiere unsere
zustandige Ansprechpartnerin

Beatrix Buchinger

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Aufklarungsarbeit in
Kindergérten & Schulen

Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

Telefonische Vereinbarung:
Montag und Donnerstag von 09.00 bis 12.00 Uhr
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SCHULE

ein Besuch mit einer besonderen
HERZSTUNDE!

Ein wahrer Held wird nicht an
seinen Taten gemessen, sondern
an der Grél3e seines Herzens.
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Eine ganz besondere
Herzstunde

im Kindergarten oder in der Schule

Wenn Kinder mit einem Herzfehler und den dazugehoérigen
Operationen und vielfachen Klinikaufenthalten aufwachsen,
stellt dies nicht nur die Herzkinder, Eltern und Angehdérige vor
grofle Herausforderungen, sondern mitunter auch das kinder-
garten- oder schulsoziale Umfeld (Gruppen- oder Klassenge-
meinschaft). Ebenso mag das Eingliedern in eine Klassenge-
meinschaft fur die Herzkinder selbst oft nicht leicht sein. Nach
jahrelangem Kampf um die eigene Gesundheit gestaltet sich das
Zusammensein mit Gleichaltrigen oft schwierig.

Auf unterschiedlichen Ebenen bleiben viele Fragen fur die ge-
sunden Kinder ungel6st. Die Kinder wissen oft nicht, wie sie mit
dem Herzkind umgehen sollen, verstehen nicht, was sich ,unter
der Oberflache” verbirgt. Wir bieten dazu eine sogenannte
»Herzstunde® in der Gruppe oder Klasse an, in der den Kin-
dern altersgerecht erklirt wird, was die Ursachen, Auswir-
kungen und Einschrinkungen der Herzerkrankung sind.
Somit werden Berthrungsangste genommen. Gerade fur herz-
kranke Kinder ist es wichtig, die Normalitét aufrecht zu erhalten
und von der Gemeinschaft nicht ausgeschlossen zu werden. Ein
unbefangener Umgang mit den Betroffenen wird geférdert. Bei
Bedarf werden auch Eltern- und Padagogen-Abende angeboten.

Die ,Herzstunde® ist eine Initiative von Mag. Dr. Raphael D. Ober-
huber die in Zusammenarbeit mit Herzkinder Osterreich durch-
gefuhrt wird. Padagogische und didaktische Methoden finden
in wissenschaftlicher Absprache mit Mag. Dr. Raphael D. Ober-
huber (Klinischer- & Gesundheitspsychologe) statt.

HAND AUFS HERZ!

Kindergarten-
und Schulalltag

Fur die erfolgreiche Auseinandersetzung mit dem angeborenen

Herzfehler ist das soziale Umfeld wichtig. Erleichternd in Bezug

auf ,Kindergarten und Schule” wirken sich vor allem folgende

Bedingungen aus:

¢ konstruktive Sichtweise

¢ Unterstitzung von Padagogen oder Therapeuten

¢ sensibles aber auch konsequentes Erziehungsverhalten,
dies ermoglicht dem Herzkind ein weitgehendes
LJhormales® Aufwachsen

¢ so wenig Sonderstellung wie notig, soviel Normalitat
wie moglich

¢ offene und ehrliche Gesprachsfuhrung

¢ Dbei Kontakten mit Eltern sollten Pédagogen berticksichti-
gen, dass gentigend Zeit ist, um mit den Eltern ausfiihrliche
Gesprache zu fihren.

¢ mit den Gruppen und Klassen die Situation des Herzkindes
besprechen, sofern das Herzkind und die Eltern damit
einverstanden sind

Fiir das Herzkind wiére es hilfreich, wenn:

¢ im Krankheitsfall ein Mitschtiler die Hausaufgaben
vorbeibringt

¢ Dbeiléngeren Krankenhausaufenthalten Briefe (SMS,
WhatsApp-Nachrichten, etc.) verschickt werden oder
ein Besuch organisiert wird (in Absprache mit den Eltern)

Sport: Mitmachen, um ein gutes Selbstvertrauen, Mut und
Korpergefuhl zu entwickeln. Kinder werden oft als ,,un-
geschickt und tollpatschig® empfunden. Dies kann sich
aber bei sportlichen Aktivitaten bessern und somit auch
oft kleine Erfolgserlebnisse bescheren. Jedes Kind sollte
am Schulsport teilnehmen, soweit es dazu in der Lage ist.
Herzkinder wissen ganz genau, wie weit Sport fur sie gut
ist (Korperhaltung und Hautfarbe beachten).

Fazit: Padagogen spielen eine grofie Rolle im Leben der Herz-

kinder!

Tipp: Der fur das Herzkind zustandige Padagoge sollte

Ansprechpartner fur alle Fragen aus Kindergarten und
Schule sein und laufend von den Eltern tiber diverse
Veranderungen beim Herzkind informiert werden.
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Checkliste fiir Piddagogen

Name des Kindes:

Geburtsdatum: SV-Nr.:

Adresse:

Herzfehler:

Begleiterkrankungen:
1. Notfall-Nummern:

Mobilnummer Eltern:

behandelnder Arzt:

Krankenhaus:

2. Medikamente: [] Nein [ Ja, wann wie oft:

UnterstUtzung notwendig?
Aufbewahrung im Kindergarten / in der Schule (unzuganglich far
andere Kinder), gekihlt o.a.:

Verabreichung durch Padagogen vereinbart?
(private Gefalligkeit, ohne Haftung)

[ Ja [ Nein

Nebenwirkungen z.B. vermehrter Harndrang,
erhdhtes Blutungsrisiko:

3. Allergien, sonstige gesundheitliche Besonderheiten:

4. Besonderheiten bei NotfallmaBnahmen
(z.B. Fontan-Kreislauf bei Beatmung beachten,
Blutungsgefahr nach Stiirzen/Verletzungen):

5. Einschrankungen beim Sport: |:| Nein |:| Ja, wann wie oft:

6. Ansteckende Krankheiten in der Gruppe | in der Klasse (z.B.
Durchfall) an Eltern melden (etwa bei transplantierten Kindern):

[ Ja [ Nein

7. Weitere Bemerkungen:

Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten



