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VORWORT

Liebe Leser,

wer hatte gedacht, wie unerwartet
und lebenseinschneidend sich eine
Krankheit auf die gesamte Weltbevol-
kerung auswirken kénnte?

Das vergangene Jahr war fir uns alle
nicht leicht! Viele Herzfamilien hatten
zu Beginn der Pandemie groBe Angst,
da die Arzte anfangs davon ausgin-
gen, dass Herzkinder und EMAH der
Risikogruppe angehdren.

Diese Theorie bestatigte sich zum
Glick nicht (Informationen diesbeziig-
lich auch ab Seite 22 bzw. auf Seite
90). Die Unsicherheiten blieben jedoch.

Alle lieb gewonnen, teilweise schon
traditionellen Veranstaltungen inner-
halb der Herzkinder-Familie mussten
abgesagt werden, seien es die Herz-
laufe, die Feriencamps, die Sommer-
wochen, die Wochenenden flir Herz-
mamas, Herzpapas oder EMAH, das
Trauerwochenende oder die Herz-
kindertreffen.

In dieser Ausgabe unseres Magazins
haben wir ein besonderes Augenmerk
auf Informationsberichte gelegt, sei
es im medizinischen oder privaten
Bereich. So erhielten wir viele Texte
sowohl von Arzten oder medizini-
schem Personal, als auch von Herz-
familien und EMAH. Wir hoffen, ihr
findet sie genauso interessant und
informativ wie wir!

Wir winschen allen viel SpaB beim
Lesen und bleibt gesund!
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5. MAI | TAG DES HERZKRANKEN KINDES | 2020

Tag des herzkranken Kindes

Da unsere beliebte, &sterreichweite
Veranstaltung ,Herz ist Trumpf"
anlasslich des Tages des herzkranken
Kindes in den Bundeslandern nicht
stattfinden konnte, hatten wir uns
flr die Herz- und Geschwisterkinder

etwas Besonderes uberlegt: Wir
lieBen ihnen ,Hampelherzteddys"
zum Selberbasteln zukommen!

Seht nur, wie viel Freude sie damit
rund um den 5. Mai hatten!©
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Danke, Bettina Schwarzinger

und Daniela Hasibar!

Aus zeitlichen Grinden haben
sich unsere Bettina Schwar-
zinger und unsere Daniela
Hasibar schweren Herzens da-
zu entschlossen, ihre Amter zu-
rickzulegen. Aus Gesprachen
mit ihnen wissen wir, dass diese
Entscheidung bestimmt nicht
leicht flr sie zu treffen war.
Auf diesem Weg mochten wir
ihnen von Herzen fir die vielen
gemeinsamen Jahre danken.

10

Skanbo.
[t's Your
Show.

Michaela Altendorfer: ,Ihr
habt mit eurem Tun und
eurer Bereitschaft der
ehrenamtlichen Mitarbeit
einen wesentlichen Beitrag
zum Erfolg des Vereines
beigetragen.

Schén, dass wir in all den
Jahren diesen erfolgreichen
Weg gemeinsam gehen
konnten - danke von
Herzen dafir." 9
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Wir stehen mit Hand &\Herz)zur Seite

Vereinsleitung

Michaela Altendorfer
Présidentin

Astrid Lang-Moitzi
Vizeprésidentin

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Elternbetreuung, Kampagnen &
Projekte

Koordination der Bundeslander

Office, Buchhaltung, Kassa
Projektleitung ,Herzlauf Osterreich®

Telefon: +43 664 | 432 56 56
Telefax: +43 3855 | 20 117

Telefon: +43 664 | 520 09 31
E-Mail: m.altendorfer@herzkinder.at

E-Mail: office@herzkinder.at
a.lang@herzkinder.at

Office | Buchhaltung

Manuela Kern
Assistentin | Buchhaltung

Katrin Brunner, M.A.
Redaktionsleitung Herzblatt
Schriftfiihrung

Spender- & Sponsorenbetreuung
Office

Telefon: +43 664 | 574 85 58
E-Mail: k.brunner@herzkinder.at

Telefon: +43 664 | 884 32 807
E-Mail: m.kern@herzkinder.at

Timea Bordas
Assistentin

Telefon: +43 664 | 884 32 804
E-Mail: t.bordas@herzkinder.at

11
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Wir stehen mit Hand &\Herz)zur Seite

Teddyhaus Linz

Nadja Sykora
Hausmutter im Teddyhaus Linz
Ansprechpartnerin Oberdsterreich

Hong-Loan Chau

Die gute Seele flr Sauberkeit
und Ordnung im Teddyhaus Linz
Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern

Telefon: +43 664 | 884 32 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

Teddyhaus Wien

Astrid Baumgartner
Hausmutter im Teddyhaus Wien

Arjeta Musliji

Die gute Seele fur Sauberkeit
Elternbetreuung | Zusammenarbeit und Ordnung im Teddyhaus Wien
mit Arzten, Kinderkardiologen und

Krankenhausern

<O o

Telefon: +43 664 | 884 32 802
E-Mail: a.baumgartner@herzkinder.at
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Wir stehen mit Hand &\Herz)zur Seite

Ansprechpartner Oberdsterreich

Sabine Wasserbauer
Ansprechpartnerin Oberdsterreich

Nadja Sykora
Hausmutter im Teddyhaus Linz
Ansprechpartnerin Oberdsterreich
Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhdusern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern

Telefon: +43 650 | 525 40 48
E-Mail: s.wasserbauer@herzkinder.at

Telefon: +43 664 | 884 32 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

Karin Brunner
Ansprechpartnerin Wien|NO|Bgld.

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Telefon: +43 660 | 470 99 74
E-Mail: karin.brunner@herzkinder.at

Ansprechpartner Steiermark

Simone MuBbacher
Ansprechpartnerin Steiermark

Eva Eggenreich-Sommer
Ansprechpartnerin Steiermark

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Telefon: +43 664 | 222 48 96
E-Mail: e.eggenreich@herzkinder.at

Telefon: +43 660 | 198 11 20
E-Mail: s.mussbacher@herzkinder.at

13
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Wir stehen mit Hand &\Herz)zur Seite

Ansprechpartner Salzburg

Maria & Stefan Eisl
Ansprechpartner Salzburg

Andrea Mangelberger &
Peter Altmann
Ansprechpartner Salzburg
Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhdusern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhdusern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Telefon: +43 664 | 145 58 30
E-Mail: a.mangelberger@herzkinder.at

Telefon: +43 664 | 884 32 801
E-Mail: m.eisl@herzkinder.at

Ansprechpartner Vorarlberg

Stephanie Huber
Ansprechpartnerin Vorarlberg

Helga Zengerle
Ansprechpartnerin Vorarlberg

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Telefon: +43 664 | 420 09 25
E-Mail: s.huber@herzkinder.at

Telefon: +43 664 | 654 09 44
E-Mail: h.zengerle@herzkinder.at

Ansprechpartner Tirol Ansprechpartner Karnten

Christine Wuksch
Ansprechpartnerin Kérnten

Stefanie Gartner
Ansprechpartnerin Tirol

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhausern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Elternbetreuung | Organisation von
Herzkindertreffen | Zusammenar-
beit mit Arzten, Kinderkardiologen
und Krankenhdusern | Stationsbe-
suche auf Wunsch

Telefon: +43 699 | 170 77 627
E-Mail: s.gartner@herzkinder.at

Telefon: +43 676 | 636 51 26
E-Mail: c.wuksch@herzkinder.at

14
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HERZKINDER OSTERREICH | intern

Wir stehen mit Hand &\Herz)zur Seite

Ansprechpartner Transplantationen

Birgit Huemer-Konwalinka
Transplantationen

Betreuung von Eltern mit herztrans-
plantierten Kindern
Zusammenarbeit mit Arzten, Kin-
derkardiologen und Krankenhau-
sern

Telefon: +43 650 | 520 91 31
E-Mail: b.huemer@herzkinder.at

Beatrix Buchinger

Betreuung von verwaisten Eltern
Stationsbesuche am Kinderherz
Zentrum Linz

Aufklarungsarbeit in Kindergarten
und Schulen

Telefon: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at k

Verwaiste Eltern | Trauerbegleitung

Beatrix Buchinger

Betreuung von verwaisten Eltern

Stationsbesuche am Kinderherz

Zentrum Linz

Aufklarungsarbeit in Kindergéarten
und Schulen

Telefon: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

Ansprechpartner EMAH | Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

Pia Hager
Ansprechpartnerin EMAH

Begleitung, Beratung und Unter-
stitzung in nicht-medizinischen
Anliegen und Belangen

Telefon: +43 660 | 620 55 55
E-Mail: p.hager@herzkinder.at

Karin Garstenauer
Ansprechpartnerin EMAH

Begleitung, Beratung und Unter-
stitzung in nicht-medizinischen
Anliegen und Belangen

Telefon: +43 664 | 213 99 00
E-Mail: k.garstenauer@herzkinder.at

15



Schulanfangerbox fur Herzkinder

Um dem Herzkind und den Eltern
einen moglichst sanften und doch
auch gut informierten Schulstart zu
ermoglichen, haben wir uns Gedanken
dazu gemacht und in liebevoller
Arbeit eine Schulanfanger-Box fur
Herzkinder zusammengestellt.

DIESE BEINHALTET:

¥ Buch , Herzteddy kommt in
die Schule"
Herzteddy erzahlt von seinem
ersten Schultag, wie er sich
fihlt und was wohl die anderen
Kinder Uber seine Narbe sagen
werden....
Ein Vorlese- und Lesebuch, mit
viel Platz zum Erinnerungen

eintragen zum ersten
Schultag....
¥ Leitfaden .Herz-

kranke Kinder in
der Schule™

Ein Wegbegleiter
flr Eltern, Padagogen
und Kinder

Wie sehe ich 7%
als Elternteil ™= ‘im.
mein Herzkind i
in der Schule? :

¥,
[

-

BLAT T " X

HERZKINDER OSTERREICH | Neuigkeiten

Was erwartet mich als Pé&da-
goge, ein Herzkind in der
Klassengemeinschaft zu haben?
Was ist mit Schulsport?

¥ Folder ,Herzkind im Kinder-
garten und in der Schule™
Eine besondere Herzstunde
beim Herzkind im Kindergarten
oder in der Schule. Damit das
Herzkind gut in der Gemein-
schaft integriert ist bzw. wird
und so kindgerecht Fragen der
Mitschiler beantwortet werden.

¥ Schiittelpenal

¥ Herzteddyreflektor fiir die
Schultasche

¥ Herzteddy ,Handmade"

¥ Elternbrief mit Checkliste
fiir Padagogen
Eine Checkliste - ein Notfall-
pass, wo alle Informationen
zum Herzkind, zu besonderen
Bedurfnissen, zum Arzt/Kranken-
haus, Medikamente usw. ver-
merkt werden koénnen und alles
auf einen Blick
% beisammen ist
¥ Brief an das
Herzkind mit Aus-
malbild
Mit vielen lieben Wiinschen
flr den Schulstart

¥ und eine kleine siiBe Uber-
raschung...

Diese Schulanfangerbox haben im
vergangenen Sommer erstmals alle
Schulanfénger-Herzkindern (Mitglie-
der) bekommen.

Herzlichen Dank an alle Mitwirken-
den, die bei der Entstehung und Um-
setzung mitgeholfen haben.

Herzlichen Dank an Druck-Express
Tosch GmbH fir die Gestaltung und
den Druck der Inhalte sowie an
unseren Kooperationspartner Kinder-
patenschaft Osterreich fiir die groB-
zligige finanzielle Unterstitzung.

GEMEINSAM sind wir STARK -
Hand auf s Herz!
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TEDDYHAUS | Linz und Wien

Teddyhaus L|nz & Teddyhaus W|en

. sackerl
i fur die Kinder

Eipe Mutter

|';,"| |:II_ I I ]"-i._ll_':,'l |~'l I|I' BN LI

aud der Well,

der dich Seheb hiebt
I"ar"-"r = il L |I'|1 Ll

Dande Mamal

Nattrlich verlief das vergangene Jahr
auch fir die Bewohner und die Haus-
mutter in den Teddyhausern Linz und
Wien anders als bisher. Dennoch
konnten ein paar der lieb ge-
wonnen Traditionen erhalten
bleiben, wenn auch in etwas
geanderter Form.

$ Hand auf’s Herz! 9

Fotos: © Moser | Christian Moser

17
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TEDDYHAUS | Linz und Wien

Mit E-Autos in Herzensangelegenheit unterwegs

Unsere Hausmdtterim Teddyhaus Linz
und im Teddyhaus Wien sind nicht nur
mit ganzem Herzen 9 téglich fur die
Herzfamilien da, sondern auch immer
wieder in Herzensangelegenheiten
unterwegs - und ab sofort mit
Elektroautos!

Dank der Unterstltzung unseres
Kooperationspartners Markus
Rainer, Kinderpatenschaft
Osterreich, freuen wir uns
Uber zwei  wunderbare
Elektroautos.

Somit sind unsere

Nadja Sykora und unsere
Astrid Baumgartner nicht
nur mit Herz sondern auch
Okologisch im taglichen Ein-
satz unterwegs. 9

MW 67643 K

LN LN o

¥ Herzlichen Dank an das
Autohaus Giinther,
fir die Beratung und Unter-
stlitzung beim Kauf des KIA
Niro-e flir unsere Nadja 9 Herzlichen DANK an
Sykora, Teddyhaus Linz. Richard Egger,
Autohaus Egger
flr die sehr nette, kompetente
und vor allem herzliche
Beratung und Unterstitzung
beim Kauf des VW iD3 fir
unsere Astrid Baumgartner,
Teddyhaus Wien.

9 Herzlichen DANK an
Markus Rainer,
Kinderpatenschaft Osterreich,
der dies mit der Unterstlitzung
seiner Partner ermdglichte.

T

VIELEN
HERZLICHEN
DANK

] s
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WIR UNTERSTUTZEN

Herzkinder Osterreich hilft...

+Wir machen uns stark flr unsere
Herzfamilien!™ Nach diesem Leitsatz
Ubernehmen wir nicht nur die Be-

treuung und Begleitung von herz-
kranken Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen und deren Eltern in

allen nicht-medizinischen Belangen,
wir unterstlitzen die Familien auch
mit finanziellen Leistungen.

Damit die Zeit im Krankenhaus
wahrend des Genesungsweges et-
was ,bunt® wird, haben wir die
Interne 4 des Kinderherz Zentrum
Linz auf Wunsch mit bunter Kinder-
bettwasche ausgestattet.

Viel Freude den kleinen und groBen
Herzpatienten!

Auf Wunsch der
Kinderkardiologie des
Zentrum Linz haben wir mehrere
Exemplare der lolaloo Einschlafhilfe

Bettenstation
Kinderherz

besorgt. Die Einschlafhilfe lolaloo
schaukelt den Kinderwagen auto-
matisch. Wie bei einer elektrischen

Wir freuen uns, dass wir die Station
Interne 4 des Kinderherz Zentrum
Linz | Kepler Uniklinikum mit
lolaloo Einschlafhilfen und einem
Videobabyphon unterstutzen
konnten. DGKP Katrin Harrer und
DGKP Melanie Schwaiger nahmen
die Produkte im Namen des Teams
dankend entgegen.

Babywiege beruhigen die Schaukel-
bewegungen und wiegen Babys sanft
in den Schlaf.

Der lolaloo wird ganz einfach mit
seinen Klettbandern am Griff des
Kinderwagens oder Buggys befestigt.

Wir freuen uns, auf Wunsch der
Interne 4 des Kinderherz Zentrum
Linz | Kepler Uniklinikum, die
Anschaffung von Tonieboxen mit
Spielfiguren zu Gbernehmen.

Wir wiinschen den kleinen und
groBen Herzkindern viel Freude
damit.

Auf Wunsch der Station PICU des
Kinderherz Zentrum Linz haben
wir fir die dort stationar aufge-
nommenen Herzkinder viele tolle
TipToi-Blcher besorgt. Viel Freude
damit!

19



© PICU - Kinderherz Zentrum Linz

Fotocredit:
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WIR UNTERSTUTZEN

Wir freuen uns, dass wir die Station
PICU am Kinderherz Zentrum Linz
mit einem mobilen Uberwachungs-
Pulsoximeter unterstitzen durfen.
,Wirhabenimmerwieder Herzkinder,
wo wir es den Eltern ermdoglichen
kénnen — mit den Kindern die Inten-
sivstation im Beisein der Pflege-
kraft kurz zu verlassen um einen
kurzen Spaziergang in den Garten
zu machen. Um bei diesen Spazier-
gangen auf den riesengroBen, un-
handlichen Uberwachungsmonitor
verzichten zu kénnen, wirden wir
uns eine kleine, handliche Uber-
wachungsmoéglichkeit  winschen®,
so die Abteilung PICU. Haben wir
gerne gemacht. 9

Wir freuen uns, dass wir flr die
Station NICU am Kinderherz Zen-
trum Linz einen besonderen
Wunsch erflllen konnten: eine
neue digitale Fotokamera. ,Danke
fir die unkomplizierte und rasche
Hilfe! Jetzt konnen wir besondere
Erinnerungsfotos flir die Eltern
festhalten, wie das erste Foto vom
Baden, Taufen, erstes Kuscheln...
und auch die letzten Erinnerungen
von verstorbenen Kindern“, so die
dankenden Worte von Daniela Dole-
schal - stellvertretende Stationslei-
tung der NICU.

Wir freuen uns, dass wir die Station
PICU am Kinderherz Zentrum Linz
des Kepler Uniklinikum mit Ta-
blets unterstiitzen koénnen. Diese
dienen einerseits der Kinder zum
Filmschauen, damit der Kranken-
hausalltag schneller und bunter
vergeht, andererseits werden sie
auch fiir Ubersetzungen genutzt,
um sprachliche Barrieren zwischen
Eltern und med. Personal auszu-
merzen. Viel Freude damit!
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WIR UNTERSTUTZEN

Herzkinder unterstitzt Forschung

Forschung flr

] _...‘.15"' 1
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Wir freuen uns, dass wir die Station
Intensiv II des Kinderherz Zentrum
Linz - Kepler Uniklinikum mit dem
Kauf von bunten Stoffwindeln

unterstlitzen kénnen.

herzkranke Kinder
damit immer mehr herzkranken

Kindern geholfen werden kann. Daflr
machen wir uns stark!

Wir freuen uns, dass wir auch im
letzten Jahr die so wertvolle Arbeit

des Forschungsvereins

Kinderherz

Zentrum Linz unterstlitzen konnten.

Einer der

Schwerpunkte ist die

Forschung rund um die Erkrankung
EiweiBverlust PB / PLE.

Wir freuen uns, den Forschungsverein
Kinderherz Zentrum Linz mit einer

zu unterstitzen.

Weiterentwicklung  der

Wir freuen uns, das Kinderherz
Zentrum Linz mit gewilinschten
Sachspenden, wie Mobile, Nacht-
licht, Spieluhr und Fotodrucker
unterstutzen zu kénnen.

Viel Freude damit den kleinen und
groBen Patienten!

Spendensumme in
Héhe von € 50.000,-

Weiterhin viel Erfolg bei
der Forschung an PB
und PLE, sowie bei der

Behandlungsmethoden.

Nahere Infos zu den
Forschungsprojekten auch
unter www.forschung-
khzlinz.at

Das Christkind war auf den diversen
Stationen am Kinderherzzentrum
Wien und hat auf Wunsch der
Stationen verschiedene Spielsachen
und Spielemdglichkeiten fir die
stationaren Herzkinder gebracht,
wie z.B. Mobile, Musikeinschlafhilfe.
Flr das Personal gab’s ein siiBes
DANKE fir die wunderbare Zu-
sammenarbeit im Sinne der Herz-
familien! 9

21



Dein ganz personlicher

MUNDSCHUTZ zum Selbernahen

Du mochtest dir einen ganz person-
lichen Mundschutz nahen, brauchst
ein Schnittmuster und eine Schritt-
flr-Schritt Nahanleitung dazu?

Dann kdnnen wir dir helfen!
In Kooperation mit Stofftiger wurde
eine einfache Nahanleitung mit
Herz fir dich

zusammen-

gestellt!

KINDERHERZZENTREN

e A

Download unter:
www.herzkinder.at/downloads

unter ,Allgemeines" und
anschlieBend hinunterscrollen!

s

Information
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WIR UNTERSTUTZEN

Aktuelle Informationen zu COVID und
herzkranken Kindern

Prim.Univ.Prof.Dr. Tulzer Gerald

Nach den Daten der DGPI (Deutsche
Gesellschaft flir padiatrische Infek-
tiologie) gibt es bis jetzt knapp
82.000 Kinder und Jugendliche (< 18
Jahren), die positiv auf das Corona-
Virus getestet wurden.

Davon hatten 65 Kinder unter-
schiedliche Herzerkrankungen: da-
runter z.B. sechs Kinder nach Herz-
transplantation, je zehn Kinder
mit Einkammerherz bzw. Kardio-
myopathien etc...

Von allen 82.000 Corona-positiven
Kindern mussten nur 0,36% stationar
aufgenommen werden, nur ein Kind
ist verstorben, wobei die COVID-
Erkrankung nicht ursachlich war.
Nach einer Erhebung der DGPK
(Deutsche Gesellschaft fur Padia-
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trische Kardiologie) betrug die Hospi-
talisierung bei 89 positiv getesteten
Herzkindern 16%, wobei es aber
weder schwerere Verldufe noch
Todesfalle gab.

Zusammenfassend kann man sagen,
dass sowohl Kinder mit unterschied-
lichsten Herzerkrankungen als auch
EMAH-Patienten an COVID-erkrankt
sind, es hier aber bis dato keine
schweren Krankheitsverlaufe gab.
Diese Patienten stellen daher nach
diesen Daten unabhangig vom Herz-
fehler bzw. ihrer Herzerkrankung
keine Risikogruppe fiir eine schwere
COVID-19-Erkrankung dar.

Das gilt sehr wahrscheinlich auch
fir EMAH-Patienten (Bericht ,Ange-

borene Herzfehler und Coronavirus
Pandemie - ein Kommentar" von OA
DDr. J6rg Kellermair sowie , Auswir-
kungen einer Corona-Erkrankung auf
Patienten mit angeborenem Herz-
fehler | EMAH in englischer Sprache"
auf Seite 90).

Diese Daten liefern daher auch keine
Griinde, Kinder mit angeborenen
Herzfehlern oder Herzerkrankungen
mit den fir Risikogruppen des Er-
wachsenenalters vorgesehenen Vor-
sichtsmaBnahmen zu belegen und
z.B. vom Schulunterricht oder an-
deren flr Kinder typischen Veranstal-
tungen auszuschlieBen.

Stand: 25.11.2020
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Herzkinder und COVID-19

Univ. Prof. Dr. Ina Michel-Behnke

Nun leben wir schon 9 Monate in der
Pandemie, die unser soziales Mit-
einander, die Wirtschaft, das Gesund-
heitssystem und uns ganz persoénlich
beeinflusst und verandert hat. Wir
haben viele Erfahrungen gesammelt,
es sind auch noch viele Fragen offen
geblieben, und manche werden wir
erst in einigen Jahren beantworten
kénnen.

Was sind die Fakten?

= Kinder erkranken selten schwer
an COVID-19, auch Kinder mit
angeborenen Herzfehlern.

= Wir wissen derzeit nicht, warum
Kinder einen im Vergleich zu Er-
wachsenen milderen Verlauf ha-
ben.

= Es gibt derzeit keine Beweise,
dass spezielle Herzfehler ein
besonderes Risiko darstellen.

= Infektion ist nicht gleichbedeu-
tend mit krank (viele asympto-
matische Kinder).

Was wir vermuten!

Wir nehmen an, dass Patienten
mit speziellen Konstellationen im
Rahmen ihres Herzfehlers oder
ihrer Herzerkrankung z.B.
= pulmonale Hypertonie
= zyanotische Herzfehler
(Sattigung <85%)
= Einkammerherzen /
Fontankreislauf
= schwere Kardiomyopathien
= schwere Herzinsuffizienz
(Herzschwache)
= begleitender Immundefekt,
Lungenerkrankung, Nierener-
krankung nach Herztransplan-
tation
= genetische Rhythmusstérun-
gen (Long QT-Syndrom)

ein hoheres Risiko haben im Rah-
men einer COVID-19-Erkrankung

schwerer betroffen zu werden. Wir
leiten das aus unseren Erfahrungen
mit anderen Atemwegsinfektionen
ab, obwohl der Mechanismus der Ge-
websschadigung wahrscheinlich ein
vollstandig anderer ist - Beweise gibt
es nicht.

Die derzeit vorliegenden Berichte zu
COVID-19-Verlaufen bei Kindern sind
haufig keine fundierten wissenschaft-
lichen Studien, sondern es werden in
Registern Einzelfdlle gesammelt, mit
vielen Informationen, um mdglichst
rasch eine Vorstellung davon zu
erhalten, wer gefahrdet ist und wie
man eventuell behandeln kann. Diese
Daten sind prospektiv erhobenen
Studien sicher unterlegen und sollten
mit Vorsicht interpretiert werden.

Wie haufig sind Kinder /

Herzkinder betroffen?

Die Statistik fiir Osterreich zeigt, dass
nur etwa 8% mit dem Virus SARS-
Cov2 in Osterreich infizierten Kinder
zwischen 0 bis 14 Jahren waren. Die

ganz jungen Kinder machten nur
einen kleinen Anteil von 1,5% aus.
Eine stationare Behandlung oder gar
Aufnahme auf der Intensivstation war
nur in wenigen Fallen notwendig.

Far Deutschland werden die Daten
ebenfalls gesammelt und es zeigt
sich ein sehr dhnliches Bild:

Bis Anfang November 2020 wurden
bei einer Gesamtzahl von 658.505
COVID-19-Féllen in  Deutschland
12.404 Kinder zwischen 0-4 Jahren
und 36.669 Kinder zwischen 5-15
Jahren registriert. Die Deutsche Ge-
sellschaft flir Padiatrische Kardiologie
(DGPK), der auch die 0&sterreichi-
sche Arbeitsgemeinschaft assoziiert
ist, erfasste 63 Patienten mit be-
stehenden Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen seit Beginn der Pandemie. 13
Kinder hatten unoperierte Herzfehler,
zwoOlf Kinder korrigierte Herzfehler,
zehn Kinder palliative Herzfehler, zehn
Kinder eine Kardiomyopathie, sechs
Transplantierte und zwdlf sonstige
(Diese Zahlen sind dem Bericht der
DGPK zur COVID-19-Pandemie ent-
nommen).
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Insgesamt sind es nur <1% der
infizierten Kinder, die intensivmedi-
zinisch behandelt werden mussen.
Das Robert-Koch-Institut (RKI)
meldete bis Anfang November insge-
samt 6 COVID-19-Todesfélle bei unter
20-Jahrigen, die alle eine Grunder-
krankung hatten, nicht jedoch immer
Herzerkrankungen.

Gehoren Herzkinder und Er-
wachsene mit angeborenen

Herzfehlern also zur Risiko-
gruppe?

Hierzu gibt es keine endglltige
Antwort. Wie oben erwahnt gibt
es jedoch Konstellationen, die das
Risiko erhéhen. Fir Patienten mit
gut operiertem Herzfehler ohne be-
deutsame Restdefekte oder milde
Herzfehler dirfen wir aus den bis-
herigen Verlaufen annehmen, dass
das Risiko nicht hoher ist als bei
herzgesunden Kindern. Erwachsene
mit angeborenen Herzfehlern haben
ein etwas hoheres Risiko als jlingere
Kinder, hier insbesondere Patienten
mit Trisomie 21. Hierzu gibt es
verschiedene Theorien, die nicht un-
bedingt mit dem Herzfehler sondern
unter anderem der Mdglichkeit einer
besseren Immunabwehr im Kin-
desalter zusammenhéngen durften.
Bei Schwangeren, die an COVID-19
erkranken, kann das Virus ge-
legentlich auch beim Kind nach-
gewiesen werden, jedoch bekommen
die Neugeborenen nur sehr selten
Symptome.

Symptome bei Kindern mit

COVID-19

Eswurden zunachstin GroBbritannien,
dann aber auch weltweit einige Kin-
der beschrieben, die einige Wochen
nach einer Infektion plotzlich eine
Entzindungsreaktion des ganzen
Kérpers entwickelten. Die Symp-
tome mit Fieber, Ausschlag, Lymph-
knotenschwellung und einer einge-
schrankten Herzfunktion &hnelten
dabei sehr dem fir das Kindesalter
bekannte Kawasaki-Syndrom. Die
Behandlung ist sehr ahnlich und aus
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eigener Erfahrung von zwei Kindern
mit einem solchen ,Inflammations-
Syndrom (MIS-C)" mehrere Wochen
nach einer COVID-19-Infektion muss
ich sagen, dass diese Kinder sehr
krank waren und herzunterstitzende
Medikamente bendétigten. Sie erhol-
ten sich unter der Therapie aber voll-
standig.

Schule/Kindergarten
fiir Herzkinder

Eine generelle Deklaration der Kin-
der mit angeborenen Herzfehlern
als Risikopatienten ist aus den vor-
liegenden Daten nicht abzulesen
und daher auch die Mdglichkeit der
Teilnahme am Prasenzunterricht in
Schulen sowie Kindergartenbesuch
unterBeachtungderHygieneregeln fur
Herzkinder gut zu vertreten. Gerade
fir die Kinder und Jugendlichen ist die
soziale Kommunikation ein wichtiger
Bestandteil ihres Lebens und dies
kdénnen die Eltern manchmal trotz sehr
groBem Engagement nicht ersetzen.
Man ist immer wieder erstaunt, wie
flexibel sich die Kinder auf die neue
und fir keinen angenehme Situation
des Distance Learnings und Masken-
tragens eingestellt haben.

Impfungen bei Herzkindern

Die Tatsache, dass Kinder im allge-
meinen, inklusive der Herzkinder,
nur selten schwer von der Infektion
betroffen sind sollte uns nicht
veranlassen uns vor einer Impfung zu
verschlieBen. Die Pandemie begleitet
uns jetzt ein Jahr, noch wissen wir
nicht, ob es bei Kindern zu Spatfolgen
kommen kann. Hierzu flihren wir
Studien bei unseren Patienten durch.
Derzeit sind 48 Impfstoffe in Ent-
wicklung, welcher zuerst den besten
Schutz aufbaut und welcher dann
in Osterreich verfiigbar sein wird
mussen wir noch abwarten.

Neben dem Schutz der Kinder selbst
hat die Impfung immense Be-
deutung fir die Aktivitat und Aus-
breitung der Pandemie. Ob Kinder
den Kindergarten oder die Schule
besuchen kdnnen wird im Wesent-

lichen davon abhangen wie sich die
Infektionszahlen entwickeln. Wenn wir
also vermeiden wollen, dass unsere
Kinder auf ihre sozialen Kontakte in
der Schule und im Kindergarten ver-
zichten miussen, tragt jeder Einzelne,
der sich impfen lasst, dazu bei, dass
dies moglich wird.

Es wird ein Impfkonzept fir ganz
Osterreich geben, nach diesem wer-
den die Kinder aufgrund des gerin-
geren Risikos nicht zu den ersten
Gruppen gehoéren fir die eine
Impfung zur Verfligung stehen wird.

Unsere medizinische Erfahrung mit
insbesondere komplexen Herzfehlern
und viralen Erkrankungen ladsst uns
eher mahnen, nicht zu sorglos mit
der Pandemie umzugehen.

Dabei wenden wir die gleichen
Uberlegungen an wie bei andern
Atemwegserkrankungen (z.B. RSV-
infektion, Influenza-Grippe), da eine
gute Lungenfunktion die Herzarbeit
unmittelbar beeinflusst. Daraus er-
geben sich die Vermutungen von
wahrscheinlich hdherem Risiko flr
einen Teil der Patienten (siehe Liste).
Es bleibt eine individuelle Ein-
schatzung fir jeden einzelnen Pa-
tienten durch die behandelnden
Arzte, ob Uber die allgemeinen
HygienemaBnahmen hinaus zusatz-
liche Einschrankungen im Sinne des
,Social Distancing® ausgesprochen
werden sollten.

Wirkliche Experten fir die Corona-
infektion sind wir alle nicht, die
groBe Expertise in der Behandlung
von Herzerkrankungen gestattet je-
doch eine Einschatzung. Mein Rat:
wachsam sein und daran denken,
wenn Kinder positiv auf SARS-Cov-2
getestet werden, da das Immunsys-
tem auch bei Kindern einige Wochen
nach der Infektion bedeutsame Ein-
schrankungen der Herz-Kreislauf-
Funktion auslésen kann. Wir wissen
nicht, wie lange die Pandemie noch
andauert. Wir muissen durchhalten,
alle HygienemaBnahmen einhalten,
aber auch eine gewisse Normalitat
zulassen.
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KINDERHERZ ZENTRUM LINZ
AKTUELLES AUS DER KLINIK FUR KINDERKARDIOLOGIE

News aus dem

Kinderherzchirurgie-Team

Seit September 2020 befindet sich
Ass. Dr. Roland Mair im Rahmen
eines Rotationsprogrammes in einer
vertiefenden Ausbildung im Feld der
Erwachsenenherzchirurgie.

An seiner Stelle unterstitzt Ass. Dr.
Paimann Nawrozi fir insgesamt
12 Monate das flinfkopfige kinder-
herzchirurgische Operationsteam.

Der angehende Herzchirurg stammt
aus Minster in Deutschland, studierte
Medizin in Wien und kam nach dem
Studium zur Ausbildung an das Kepler
Universitatsklinikum.

Im Rahmen seines Ph.D. Programmes
an der Johannes Kepler Universitat
untersucht er die Ergebnisse nach

Dr. Paimann Nawrozi Dr. Andreas Tulzer

simultaner Bypass-Operation am
Herzen und Eingriffen an der Hals-
schlagader.

OA Dr. Barbara Wichert-Schmitt
ist zurick von ihrem Aufenthalt in
Toronto und betreut nun gemeinsam
mit OA DDr. Jorg Kellermair wieder
die erwachsenen Patienten mit an-

geborenen Herzfehlern am Kepler
Universitatsklinikum Linz.

An der Klinik fir Kinderkardiologie
verstarkt seit 1. Dezember 2020
OA Dr. Andreas Tulzer, Ph.D, das
Team.

Er hat zudem im Dezember erfolgreich
seinen Ph.D an der PMU in Salzburg
abgelegt mit der Dissertation ,Im-
pact of prenatal valvuloplasties on
cardiac function, hemodynamics and
outcome™.

Er konnte Teile dieser Dissertation im
renommierten Journal ,Ultrasound
in Obstetrics and Gynecology" publi-
zieren (Fetal aortic valvuloplasties
may rescue fetuses with critical aortic
stenosis and hydrops).




Qualitats-
sicherung

Die beiden Grafiken zeigen die Er-
gebnisse der kinderherzchirurgischen
Operationen, die jahrlich in die ECHSA
Datenbank eingespeist werden.

Die Sterblichkeitsrate nach der Opera-
tion wird dabei mit dem Schwierig-
keitsgrad der Eingriffe verglichen.

Das KHZ Linz weist dabei im Jahr
2019 sowie in der Gesamtansicht der
bisher eingegebenen Operationen
eine unterdurchschnittlich niedrige
Sterblichkeitsrate trotz hohem
Schweregrad der Eingriffe aus.

Im Jahr 2019 wurden in Linz 358
kinderherzchirurgische Operationen
durchgeftihrt, davon 36 an Er-
wachsenen mit angeborenen Herz-
fehlern.
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ECHSA Congenital Database, Quality of Care Chart
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Kinderherz Zentrum im Schatten von Corona

Wie in vielen Bereichen Uiberschattete
die Covid-19-Pandemie im Jahr 2020
die Arbeitsweise des Kinderherz
Zentrums Linz. Bereits im ersten
Lockdown mussten vor allem auf den
Intensivstationen Bettenkapazitaten
fur Covid-Patienten freigehalten wer-
den. Um eine Uberlastung der Inten-
sivstationen zu vermeiden, mussten
alle nicht unmittelbar dringlichen
Herz-Operationen und Herzkatheter-
eingriffe aufgeschoben werden.
Patienten aus dem Ausland konnten
nicht mehr Ubernommen werden.
Auch Pflegekrafte und Assistenz-
arzte aus den Kinderherz-Teams
mussten wahrend der Krise in Covid-
Bereichen einspringen. Auch die
Patientenkontakte im  Ambulanz-
bereich mussten auf ein Minimum
reduziert werden, um Ansteckungen
zu vermeiden. Stationare Patienten
wurden unter strengen hygienischen
Bestimmungen getrennt von Covid-
Patienten versorgt. Mit Auflagen wie
Tragen von Mund-Nasen-Schutz und
HygienemaBnahmen konnte jedoch
die Anwesenheit von zumindest einem
Elternteil wahrend des stationaren
Aufenthaltes auch im Lockdown

durchgehend gewahrleistet bleiben
und die Besuchsmdglichkeiten auf
der Intensivstation

konnten bei

Herzkindern  ermdglicht  werden.
Durch lickenloses Testen der Patien-
ten und Angehérigen wurden auch
einige asymptomatische Patien-
ten bei der Aufnahme entdeckt und
konnten isoliert werden. Mitarbeiter
des Kinderherz-Teams wurden in
Gruppen eingeteilt, die sich in der
Anwesenheit abwechselten, Team-
Besprechungen durchgehend online
abgehalten und so Kontakte
eingespart. Organisatorische
Aufgaben konnten teilweise vom
Homeoffice aus wahrgenommen
werden. Auf diese Weise 'E,_.__(
konnten Clusterbildungen im
Kinderherz-Bereich vermieden 3
und ein durchgehender R
Betrieb fur dringliche Falle
aufrechterhalten werden.
Die Eltern der Herzkinder
reagierten mit groBem Ver-
standnis und Geduld auf so
manche Einschrankungen
und Planungsherausforde-
rungen und waren froh,
dass es durch die vielen
MaBnahmen zu keinerlei
Infektionen bei Kinder-
herz-Patienten ge-
kommen ist. Anfragen
von besorgten Eltern
konnten oft telefonisch
mit den behandelnden
Arzten geklart werden,
um Wartezeiten vor -
Ort zu vermeiden. Flatyk ! : =iy -7:'.'11,[,.“” y

Ldulf] 2

Auch die wissenschaftliche Tagung
und der Festakt anlasslich des
25-jahrigen Bestehens des Kinder-
herz Zentrums Linz musste um ein
Jahr verschoben werden:

Neuer Termin fiir das nun
eigentlich schon 26-jdhrige
Jubildum ist der

5.-6. November 2021!

——
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Wissenschaft und Forschung im Jahr 2020

Mehrere wissenschaftliche Studien
laufen gleichzeitig am KHZ Linz.
Im Jénner 2020 konnte OA Dr.
Michaela Kreuzer die Daten ihrer
Untersuchung Uber die Operations-
methode der ,Rotation der Ausfluss-
trakte des Herzens" bei einem der
international groBten herzchirurgi-
schen Kongresse der Welt, dem STS
Annual Meeting, in New Orleans, USA
vorstellen.

Diese Arbeit erschien als Publikation
im wissenschaftlichen Journal ,Annals
of Thoracic Surgery". In Linz wurde
weltweit die groBte Zahl dieser auf-
wendigen Operation fir Kinder mit
Transposition der groBen GefaBe und
linksventrikulérer  Ausflusstraktver-
engung mit exzellenten Ergebnissen
durchgefihrt.

OA Dr. Michaela Kreuzer mit Prof. Andreas Zie-
rer in New Orleans beim STS Annual Meeting

Priv. Doz. Dr. Mair fungierte als
Mitglied des Expertengremiums beim
Meeting: The 7th ,Utrecht Sessions"
for Congenital Heart Disease und
referierte  Uber  unterentwickelte
Aortenbdgen. Auch beider52. Jahres-
tagung der Deutschen Gesellschaft
fir Padiatrische Kardiologie und
Angeborene Herzfehler in Wiesbaden
im Marz reprasentierte er das Zen-
trum mit einem Beitrag Uber En bloc
Rotation der Ausflusstrakte.

28

Die weiteren Kongresse wurden
aufgrund der Pandemie und der Reise-
beschrankungen virtuell abgehalten.
Diese neue Form der Kongressgestal-
tung ermdoglichte einen sehr guten
Informationsaustausch zwischen
tausenden Herzchirurgen und Kardio-
logen mit online Vortragen, Diskus-
sionen und einer virtuellen Vortrags-
bibliothek.

OA Dr. Eva
Sames-Dolzer
prasentierte
bei dem jahr-
lichen Meeting
der Europaischen
Vereinigung der
Herzchirurgen

DAY  (34th Annual
Sames-Dolzer Meeting
der

EACTS in Barcelona)
die Ergebnisse des
klappenerhaltenden
Aortenwurzel-
ersatzes bei
Norwood-Pa-
tienten.

Ass. Dr. ‘

Gregor
Gierlinger
forschte  Uber
bakterielle

EACTS Mt
1w |”
* - |

Surgichl therapy of infettive endocarditi !
{ofowing inferventoned or surgcal pulmonany
wak reprlscEmeent o0 conpent haar diseess .

patienis

Greged Dlertnger, Lva hame-Dolpey, Michaels Ereude
Boland My, Aoclenas ever; Budoll Mar
[P s dlm e Coasion by Lpsker |ty renpie il -uﬂ-l

Herzklappenent-
zindungen nach
Pulmonalklappen-
ersatz und konnte
dies ebenfalls am
EACTS Kongress
online vortragen.

Ass. Dr. Gregor
Gierlinger

Beide wissenschaftlichen Arbeiten
wurden zur Publikation im European
Journal of Cardio-Thoracic Surgery,
bzw. im Interactive Cardiovascular
and Thoracic Surgery Journal akzep-
tiert.

Beide Themen wurden auch anlass-
lich des Osterreichischen Kardiologi-
schen Kongresses rege diskutiert.

OA Dr. Andreas Tulzer
publizierte einen Case Report
im angesehenen Euro-
pean Heart Journal Case
Reports lber ,Atrial sep-
tal stenting in a foetus
with hypoplastic left heart
syndrome and restrictive
foramen ovale: an alter-
native to emergency atrio-
septectomy in the new-
born”.
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OA Dr. Chris-
toph Bauer
konnte 2 Arbeiten
publizieren
(,Thoracic  duct
decompression
and jugular vein
banding - an
effective  treat-
ment option for Christoph Bauer
protein-losing

enteropathy and plastic bronchitis
in severe failing Fontan circulation®
und ,Are children with protein
losing enteropathy after the Fon-
tan operation at increased risk of
cytomegaly enteropathy?")

Prof. Mag. Dr. Raphael D. Oberhuber
publizierte seine Arbeit Uber ,Health-
related quality of life for children and

Universitare Lehre in Pandemie Zeiten

Im Sommersemester 2020 fand an
der Johannes Kepler Universitat Linz
neben den bereits bestehenden Vor-
lesungen unserer Abteilungen zum
Thema Kardiologie und Kinderheil-
kunde erstmals auch ein zweiwéchiges
vertiefendes Wahlfach ,Herzchirurgie®
flr Medizinstudenten statt.

Eine Gruppe von speziell interes-
sierten Studierenden wurde da-
bei auch eine Woche lang im Fach
Kinderherzchirurgie unterrichtet. Auf-
grund der Covid-19-Situation mussten
die Vorlesungen vorwiegend online
Uber Telekonferenzen abgehalten

adolescents
in school age
with  hypo-
plastic left
heart  syn-
drome: a
single center
study™ in
Cardiology in
the Young.
Unsere Ko-
operation mit einem biomedizinischen
Institut in Singapur resultierte in der
Arbeit ,Biomechanics of Human Fetal
Hearts with Critical Aortic Stenosis"
publiziert in Ann Biomed Eng.

OA Dr. Michaela Kreuzer

absolvierte mit Erfolg den Lehrgang
,Ethikberatung im  Gesundheits-
wesen" der medizinischen Fortbil-

werden, bzw. Online-Vorlesungen
zum Ausdrucken erstellt werden.

Die vorgesehenen Praktikumsein-
heiten konnten allerdings als einziges
Prasenzpraktikum dieses Semesters
verkirzt unter Einhaltung von groBen
Abstanden und Maskenpflicht von OA
Dr. Sames-Dolzer und OA Dr. Benedikt
in einem groBen Horsaal abgehalten
werden.

Mit groBem Interesse konnten die
Studierenden dort am Schweineherz-
praparat operieren und verschiedene
Nahttechniken  der  Herzchirurgie
erlernen.

EMAH Training in Kanada

Aufgrund herausragender Fortschritte
in der Kinderkardiologie, Kinder-
herzchirurgie, Kinderanasthesie und
Intensivmedizin  erreichen  heute
mehr als 90% der Kinder mit kom-
plexen angeborenen Herzfehlern das
Erwachsenenalter.

Bereits heute Ubersteigt die Zahl
Erwachsener mit angeborenen Herz-
fehlern (EMAH) die der Kinder.

Trotz erfolgreicher Behandlung im
Kindesalter sind Patienten mit kom-
plexen angeborenen Herzfehlern
nicht geheilt, und im Erwachsenalter
kann es zu Komplikationen aufgrund
der Langzeitfolgen des angeborenen
Herzfehlers kommen, sowie auch
zum Auftreten von typischen Herz-
erkrankungen des Erwachsenen-
alters. Die Lebensqualitat und auch

dungsakademie
00. Durch diese
qualifizierte Aus-
bildung erwarb
sie vertiefte
Kenntnisse im

Umgang

=

Prof. Mag. Dr. Raphael OA Dr.
D. Oberhuber Michaela Kreuzer

mit ethischen
Entscheidungs-
prozessen und
ethischer Be-
ratung, von
denen Herz-
kinder und
ihre Familien
profitieren
koénnen.

—_—

Im Wintersemester 2020 wurde zu-
dem zum zweiten Mal das Wahlfach
»~Kinderkardiologie® fiir Studenten
der Johannes Kepler Universitat ab-
gehalten.

Wie bereits im Vorjahr war das Wahl-
fach von vielen Studenten gefragt und
wird daher ab nachstem Jahr zweimal
jahrlich abgehalten.

Andieser Stelle ein groBes Dankeschon
an das Lektorenteam rund um OA Dr.
Prandstetter, OA Dr. Bauer und OA
Dr. Tulzer fur ihr Engagement in der
Lehre und die gute Organisation des
Wahlfachs.

Prognose hangt wesentlich von einer
qualifizierten lebenslangen Weiter-
betreuung an einem spezialisierten
EMAH-Zentrum ab.

Vor nun mehr als 25 Jahren wurde das
Kinderherz Zentrum Linz gegriindet.
Das auch im internationalen Vergleich
hoéchste medizinische Niveau, auf dem
hier heute Kinder mit angeborenem
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Herzfehler behandelt werden, wurde
dadurch erreicht, dass Priv. Doz. Dr.
Rudolf Mair (Herzchirurgie), Univ. Prof.
Dr. Gerald Tulzer (Kinderkardiologie)
und Primaria Dr. Gertraud Geiselseder
(Anasthesie) Spezialausbildungen
in den USA absolvierten. Uber die
Jahre, mit dem Heranwachsen der
Kinder, entstand der Bedarf flir eine
ebenso qualitatsvolle Weiterfihrung
der Betreuung im Erwachsenenalter.

Die Ausbildung zum EMAH-Kardio-
logen, wie von der europaischen
kardiologischen Gesellschaft vorge-
geben, sieht nach Abschluss einer
Facharztausbildung zum Kinder- oder
Erwachsenenkardiologen  zusatzlich
zwei Jahre Ausbildung an einem
spezialisierten EMAH-Zentrum vor.

Mit finanzieller Unterstitzung von
Herzkinder Osterreich wurde es mir
ermoglicht, von Juli 2018 bis Juni
2020 ein zweijahriges Fellowship an
einem der renommiertesten EMAH-
Zentren der Welt, am Congenital
Cardiac Center for Adults des Toronto

General Hospital in Kanada unter
der Leitung von Prof. Dr. Erwin
Ochslin  zu absolvieren. Pioniere

der Kinderherzchirurgie wie Dr.
William T. Mustard am Sick Kids
Hospital waren wesentlich an den
Fortschritten der Behandlung von
Kindern mit angeborenem Herzfehler
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in den 1950er und 60er Jahren
beteiligt. Entsprechend groB ist die
Anzahl an erwachsenen Patienten,
mit im Vergleich zu Osterreich auch
vielen bereits dlteren Patienten mit
komplexen Herzfehlern.

Pro Jahr werden ca. 8000 EMAH
Patienten ambulant und stationar
betreut, sowieca. 100 Herzoperationen
und 300 Herzkathetereingriffe in
enger Zusammenarbeit mit den
Kinderkardiologen und Kinderherz-
chirurgen durchgefiihrt. Wertvolles
Wissen konnte ich auch in den
Spezialambulanzen fir Herzinsuffi-
zienz, Lungenhochdruck und Aorto-
pathie sammeln.

Ein weiterer Schwerpunkt meiner
Ausbildung lag in der Betreuung von
Frauen mit Herzerkrankungen in der
Schwangerschaft, Prof. Dr. Candice
Silversides leitet das Heart Disease
and Pregnancy Program am Mount
Sinai Hospital Toronto, wo 2001 der
erste Risikoscore flir Schwangere mit
Herzvorerkrankungen (CARPREG-
Risikoscore) entwickelt wurde.

Die Krankheitsbilder und Komplika-
tionen von EMAH-Patienten unter-
scheiden sich wesentlich von jenen
im Kindesalter, aber auch von Er-
wachsenen mit erworbenen Herz-
erkrankungen, daher sind diese Er-
fahrungen enorm wichtig.

Kontaktieren Sie uns ...

Kinderkardiologie

Prim.Univ.-Prof.Dr. Gerald Tulzer

Sekretariat: 05 7680 84 22003 |

Kinderherzchirurgie

Prim.Priv.-Doz.Dr. Rudolf Mair

Sekretariat: 05 7680 83 2229 |
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Weitere Informationen:
www.kinderherzzentrum.at

—

Seit meinen Anfangen in der EMAH-
Betreuung am Kinderherz Zentrum
Linz 2009 konnten wir gemeinsam,
mit meinen Kollegen OA DDr. Jorg
Kellermair und OA Dr. Jirgen Steiner,
ein  multidisziplinares  EMAH-Pro-

gramm etablieren, das eng mit dem
kinderherzchirurgischen und kinder-
kardiologischen
arbeitet.

Team zusammen-

Kontakt-
information:

Ambulanz fiir Erwachsene
mit angeborenen Herzfehlern

Dr. Barbara Wichert-Schmitt
MedCampus III,
Krankenhausstrasse 9

4021 Linz

Sprechstunde
Donnerstag 9-13 Uhr

Terminvereinbarung nach
telefonischer Anmeldung
Tel: +43 5 7680 83 6210

® Lindetiens 4
Zentrum Linz

+ - 11 p——t ]
Kepier- Universitits

¥hmikum

T —————

Email: miriam.preinfalk@kepleruniklinikum.at

Email: kinderherzchirurgie@kepleruniklinikum.at
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KINDER LIEGEN
UNS AM HERZEN!

Am Kinderherz Zentrum Linz werden
ungeborene Kinder mit Herzklappen-
fehler mittels intrauteriner Herz-
klappen-OP erfolgreich behandelt.
Im weltweiten Vergleich hat das
Kinderherz Zentrum Linz als eines der
ersten Zentren bis jetzt am haufigs-
ten Kinder mit dieser Prognose im
Mutterleib behandelt.

Durch diesen komplexen Eingriff
kénnen ungeborene Kinder mit einem
schweren Herzklappenfehler und
einer Herzschwache nicht nur gerettet
werden, sondern nach der Geburt
auch ihre Chancen auf ein normales
Leben erhohen.

Ein groBartiges Team rund um Prim.
Univ.Prof.Dr. Gerald Tulzer (Vorstand
der Klinik fur Kinderkardiologie)
und Prim.Priv.Doz.Dr. Wolfgang Arzt
(Vorstand des Instituts flir Pranatal-
medizin) zeigen hier groBes Engage-
ment und einzigartige Ergebnisse.

Foto: © Kepler Uniklinikum

Auch der kleinen Marlene, am Bild
mit ihren Eltern und den Arzten,
konnte durch diese Operation ge-
holfen werden.

T

Weitere Infos dazu:

~Es muss von Herzen kommen,
www.kinderherzzentrum.a

was auf Herzen wirken soll",

sagte bereits J. W. v. Goethe -
Wir gratulieren

gute Nachrichten in herausfor- sehr herzlich dazu! 9
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- ‘i KINDERHERZZENTREN |

i

Das war unser Jahr 2020!

Kinderherzzentrum Wien — Abteilung Padiatrische Kardiologie

Dieses Jahr war auch bei uns wie
Uberall, gepragt von den Einschran-
kungen des persdnlichen und gesell-
schaftlichen Lebens durch die Pan-
demie COVID-19.

Sorgen und Angste miteinander teilen
ist aber ein wesentlicher Bestandeteil
unseres Miteinanders. Wie groB
miissen die Angste unserer Patienten
sein, die mit Herzerkrankungen leben
und nun noch eine bedrohliche Infek-
tionskrankheit bewaltigen mussen.
Da heiBt es zusammenstehen, sich
umeinander kimmern, beistehen und
das tun, was man am besten kann -
HELFEN und HEILEN!

Trotz aller Schwierigkeiten konnten
wir alle uns anvertrauten Kinder mit
Herzfehlern, Rhythmusstérungen,
Entziindungen des Herzmuskels und
viele mehr in gewohnt hoher Qualitat
und ohne Zeitverzégerung behandeln.

Das Wissen um die Bedeutung der
frihzeitigen Korrekturoperation,
Katheterintervention, internistisch
kardiologischen Behandlung war ge-
rade in diesen Zeiten allen im Team
bewusst und die notwendigen Kapazi-
taten fur alle dringlichen Eingriffe
wurden ohne jegliche Diskussion
bereitgestellt.

Mit Bedacht auf den Schutz jedes
Einzelnen, sowohl in der Klinik, als
auch privat ist es uns gelungen, dass
wir bislang keine einzige Ansteckung
innerhalb des Krankenhauses erleben
mussten. Da gilt unser groBer Dank
nicht nur dem eigenen Team, sondern
auch den Patienten und ihren Eltern,
die die eingeschrankten Besuchs-
moglichkeiten akzeptiert haben um
ihren Kindern einen gefahrlosen,
infektionsfreien Aufenthalt bei den
Untersuchungen und Eingriffen zu
gewahren.

e
il s
-

— ——

-

2 3 .

Den Ambulanzbetrieb mussten wir
aufgrund behdrdlicher Auflagen ein-
schranken, dabei haben wir sehr
genau darauf geachtet, dass kein
Patient zu Schaden kommt. Jede
einzelne Anfrage oder Terminver-
schiebung wurde grindlich Gberprift
und ein spaterer Termin nur dann
vergeben, wenn stabile Herz-Kreis-
lauf-Verhaltnisse bestanden.

Wie viele andere Gesundheitsein-
richtungen haben wir eine Digitale
Ambulanz eingerichtet und telefoni-
sche Beratungen, Rezeptverordnun-
gen etc. durchgefiihrt.

Auf unserer Homepage haben wir
zu den wichtigsten Fragen der
Eltern Stellung genommen, zuletzt
hinsichtlich der Maskenpflicht bei
Herzkindern.

https://www.meduniwien.ac.at/
hp/kinderherzzentrum-wien/
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... Qualitats-
sicherung

Dieses Jahr haben wir die Ergebnis-
qualitat, der im Kinderherzzentrum
Wien durchgefiihrten Operationen,
Uber eine 5-Jahresverlauf ausge-
wertet.

Die Grafik zeigt das KHZ Wien (rote
Kugel) im européischen Vergleich.

Insgesamt wurden mehr als 1900
Patienten mit einem angeborenen
Herzfehler im KHZ Wien {ber den
5-Jahres-Zeitraum chirurgisch ver-
sorgt. Etwas mehr als 1500 davon
im Kindesalter. Hierbei zeigt die Aus-
wertung eine 30-Tage-Sterblichkeits-
rate von 1,44 bei einer mittleren 30-
Tage- Sterblichkeitsrate von 2,66 im
europaischen Vergleich.

Das KHZ Wien bietet das gesamte
Spektrumderkinderherzchirurgischen
Eingriffe, von der einfachsten bis zur
komplexesten Operation. Es ergibt
sich daher ein Komplexitatsscore von
0,8, welcher Uber dem europaischen
Durchschnitt liegt.

Die Performance zeigt einen Zu-
sammenhang der Komplexitat der
Eingriffe mit dem Ergebnis (Out-
come). In der 5-Jahres-Analyse zeig-
te sich eine stetig gleichbleibende
Performance auf hohem Niveau.

...nach vorne
Schauen!

Kann sich wahrend einer solchen Krise
etwas medizinisch weiterentwickeln?
Ja vielleicht gerade wegen Vvieler
negativer Eindriicke haben wir als
Kontrapunktdie Behandlungsmaglich-
keiten nochmals weiterentwickelt.

ECHSA Congenital Database, Quality of Care Chart

other data

own data

30-Tage-Mortalitat (%)
S

0,2 0,4 0,6

0,74

2,66

0,8 1

STS-EACTS Mortality Score

T ———

|

F 3 #

i

Performance = Komplexitat x Outcome

Neue Transkatheter-Herzklappe

Die Implantation von Herzklappen als
Lungenklappen im Herzkatheterlabor
ist seit langem als minimalinvasives
Verfahren bei uns etabliert. Leider
konnte nur ein kleiner Anteil von
Patienten damit behandelt werden, da

der Auslass aus der rechten Kammer
zu groB war fir die Implantation der
am haufigsten verwendete Melody-
Klappe.

Das betrifft in erster Linie altere
Kinder und Jugendliche.
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Daher haben wir unser Angebot er-
weitert und konnen Transkatheter-
Herzklappen auch fiir Patienten mit
sehr groBem Auslass aus dem rechten
Ventrikel (RVOT) anbieten. Inzwischen
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haben drei Patienten die Sapien-
Klappe der neuesten Generation
erhalten und mussten nicht neuerlich
mit einem groBen herzchirurgischen
Eingriff behandelt werden. Wir freuen

uns, dass wir gerade flr Patienten, die
mehrere Herzoperationen bendtigen
eine Maoglichkeit anbieten konnen,
die Zahl der chirurgischen Eingriffe zu
verringern.

...wenn das Herz aus dem Takt kommt

Innovative neue Behandlungsmethode fur Herzkinder

Das Kinderherzzentrum des AKH/MedUni Wien
erweitert das Angebot fur Kinder mit Herzrhythmusstorungen

Seit vielen Jahren werden bei uns
Kinder und Jugendliche mit anfalls-
weisem Herzrasen nicht nur medi-
kamentds, sondern auch mittels
Kathetertechnik behandelt, bei der die
fehlerhafte elektrische Leitungsbahn
im Herzen durch die gezielte Abgabe
von Strom verddet wird.

Unter der Leitung von Prof. Man-
fred Marx, Klinische Abteilung fur
Padiatrische Kardiologie des Kinder-
herzzentrums Wien, wurde das
Herzkatheterlabor der  Abteilung
Padiatrische Kardiologie um einen
modernen elektrophysiologischen Ar-
beitsplatz erweitert. Mit dem Ensite
Precision-Mapping-System wird in
3D-Technik eine elektrische ,Land-
karte" des Herzens erstellt und die
Region der fehlerhaften elektrischen
Energielbertragung lokalisiert.

Das System wird auch den beson-
deren Anforderungen von Kindern
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gerecht, bei denen kleinere Katheter-
dimensionen und -konfigurationen
verwendet werden als bei Erwach-
senen.

Die EPU-Anlage gehdrt zu den
modernsten Geraten ihrer Art. Sie ist
eine Weiterentwicklung der bisherigen
Technik, bei der die Kinder wahrend
der Untersuchung noch vermehrt
Rontgenstrahlen ausgesetzt waren.
Mit dem 3D-Mappingsystem ist nun
ein deutlich strahlenreduziertes
und sogar strahlenfreies Vorgehen
moglich. Erganzt wird das System
durch den Claris EP-Messplatz bei
dem die Aufzeichnung und Speiche-
rung der medizinischen Daten ohne
Storsignale in beeindruckender
Qualitat erfolgt. Hiermit gelingt das
Aufsuchen der Lasion, die die Rhyth-
musstdrungen verursacht mit héchs-
ter Prazision, was insbesondere
bei den kleinen Kinderherzen die

Patientensicherheit und auch den
Behandlungserfolg erhoht.

Uber die LeistengefaBe werden bis
zu funf Katheter in verschiedene
Regionen des Herzens platziert und
sodann eine detaillierte Aufzeich-
nung der elektrischen Stréome im
Herzen vorgenommen. Bei jedem
Herzschlag éndert sich innerhalb von
Sekundenbruchteilen die Richtung
des Stroms wund diese Analyse
grenzt letztendlich die Region ein,
die bei den PatientInnen die Herz-
rhythmusstérung auslost. Mit einem
speziellen Ablationskatheter wird
diese Stelle aufgesucht und ein Reiz-
strom abgegeben, der den elek-
trischen Fokus isoliert. Der Erfolg
ist meist rasch am standig mitauf-
gezeichneten EKG zu erkennen und
das bedrohliche Herzrasen geheilt.
Unterstitzt wird das Team um Prof.
Manfred Marx von Dr. Mattias Gass
aus Zurich, einem der flihrenden
Elektrophysiologen  flr  kindliche
Herzrhythmusstérungen in Europa,
der inzwischen fest an der Medizini-
schen Universitat Wien in der Ab-
teilung Padiatrische Kardiologie an-
gestellt ist. Mit seiner Expertise
und dem Einsatz unserer fir diese
Untersuchung speziell geschulten
Radiologietechnologen verliefen die
Untersuchungen bei inzwischen Uber
40 Patienten ohne Zwischenfalle und
sie konnten schon nach wenigen
Tagen nach Hause entlassen werden.
Das Kinderherzzentrum Wien betreut
Uber eine spezielle Rhythmussprech-
stunde auch Uberregional die groBte
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Anzahl betroffener Herzkinder mit
Herzrhythmusstérungen, vom Neu-
geborenen bis zum Jugendlichen in
Osterreich. Mit zunehmender Kom-
plexitat der Rhythmusstérungen z.B.
im Rahmen angeborener Herzfehler
war eine weitere Spezialisierung und
eine eigenstandige EPU-Anlage in die
Kinderkardiologie notwendig gewor-
den. Mit der Klinischen Abteilung fur

Kardiologie, wo die Untersuchungen
zuvor stattgefunden haben, besteht
auch weiterhin eine gute Kooperation.
Die Behandlung teilweise lebens-
bedrohlicher Herzrhythmusstérungen
im Kindesalter kann nun mit noch
héherer Prazision und gleichzeitig ver-
besserter Patientensicherheit auch
bei jungeren Kindern im Kinderherz-
zentrum Wien angeboten werden.

...AVATARE zur Unterstutzung

von Kindern im

Jedes Kind hat ein Recht auf Bildung,
auch Kinder, die chronisch krank
sind und vielleicht lange Zeit im
Krankenhaus verbringen missen.
Diese Patienten haben haufig gra-
vierende Fehlzeiten in der Schule
mit entsprechenden Konsequenzen:
Versaumen von Lernstoff, Wieder-
holung einer Schulklasse, aber auch
der Verlust der Sozialkontakte.

Die Nutzung von Informations- und
Kommunikationstechnologien in Form
von Teleprasenzlésungen (Avatare,
virtuelle Klassenzimmer) kann da-
bei helfen, die soziale Isolation zu
verringern und die Interaktion mit
Lehrern und Klassenkameraden for-
dern. Dabei kommuniziert das Kind
Uber einen Roboter-Avatar oder einer
Kamera/einen Bildschirm direkt mit
den Personen in seinem echten Klas-
senzimmer. Wir fanden das auch
fir unsere Patienten eine prima
Idee, nicht nur das Herz gesund zu
machen, sondern gleichzeitig auch
ein wenig Normalitat in den Alltag
von Herzkindern im Krankenhaus zu
bringen.

Mit Unterstlitzung von Herzkinder
Osterreich war es am 13. Februar
2020 endlich so weit: das erste
Kind an der Kinderklinik am AKH
Wien bekam einen Avatar. Magda-
lena, eine Herzpatientin des Kinder-

Krankenhaus

herzzentrums Wien, wurde von
unseren Kardiopsychologinnen Mag.
Jalowetz/Mag. Fron im Vorfeld mit
Informationen versorgt und exzellent
vorbereitet und dann bei der Uber-
gabe begleitet. Der Avatar wurde
dann sogleich ,Wall-E" getauft und
fir Magdalena und ihre Klassen-

kameraden war es eine Riesenfreude
sich wiederzusehen und den Unter-
richt gemeinsam zu erleben.

Team des Herzkatheterlabors
am Kinderherzzentrum Wien

Wir bedanken uns in diesem Rah-
men flr die unermidliche Hilfe und
vielfaltige Unterstltzung aller Eltern-
vereine, den privaten Initiativen so-
wie ehrenamtlichem Engagement
vieler Menschen fir herzkranke Kin-
der in Osterreich.

Herzkinder Osterreich danken wir
speziell auch fir die wertvolle Unter-
stitzung durch das Teddyhaus in
Wien, in dem sich die Eltern unserer
Kinder gut aufgehoben fihlen und auf
diese Weise die Nahe zu ihren Kindern
wahrend der Zeit im Krankenhaus
erleben dirfen.

Ich wiinsche Ihnen allen Zuversicht
und Vertrauen flr die nachsten
Monate, die fir uns alle weiterhin
herausfordernd sein werden.

- Wir schaffen das -

Bleiben Sie gesund!

Flir das Team
des Kinderherzzentrums Wien

Ihre
Prof. Ina Michel-Behnke
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... Wir bleiben zuhause und arbeiten international

Die COVID-19 Pandemie hielt die
Welt im Jahr 2020 in Spannung und
Ungewissheit. Viele Alltaglichkeiten
fielen weg. Jeder war gefragt, einen
Beitrag beizusteuern die Pandemie
einzudammen und Mitmenschen,

Kollegen, Familie und sich selbst zu
schitzen. ,Bleiben Sie zuhause” - der
Aufruf der Osterreichischen Bundes-

standiger Weiterentwicklung, damit
einhergehender  Fortbildung und
internationalem Erfahrungsaustausch
u.a. auf Kongressen. Arztliche Fort-
bildung und den Patienten den
aktuellsten Standard der Medizin
zu bieten, ist nicht nur gesetzlich
vorgeschrieben, sondern auch das
personliche Bestreben jedes guten

Wir bleiben zuhause und arbeiten
international - dieses scheinbare
Paradoxon wurde im Jahr 2020 mdg-
lich. Neue Technologien erdéffneten
neue Wege. Die Welt wuchs enger
zusammen.

Bei zwei groBen Projekten war
Dr. Claudia Herbst vom Kinder-
herzzentrum Wien maBgeblich

Die Medizin lebt von

regierung.

Eine schon langer geborene Idee wurde im Jahr 2020
aufgrund der dringlichen Notwendigkeit rasant schnell
umgesetzt. Die Grindung der World University for
Pediatric and Congenital Heart Surgery. Die Vision der
WUPCHS ist, dass jeder Gesundheitsmitarbeiter, (berall
in der Welt, tdtig im Bereich der Kinderherzchirurgie
und Chirurgie angeborener Herzfehler, Zugang zu
Weiterbildung haben soll. Die Mission der WUPCHS
ist, im Bereich der Kinderherzchirurgie und Chirurgie
angeborener Herzfehler, die Ausbildung von Chirurgen
und Teammitgliedern zu férdern und zu erméglichen.
Hierzu bietet die WUPCHS monatliche Webinare mit
Prasentationen weltweiter Experten am Gebiet der
Kinderherzchirurgie und Chirurgie angeborener Herz-
fehler an. Ohne zu reisen, kann man sich somit monatlich
mit Experten und Kollegen international fortbilden und
austauschen. Die Leitung der WUPCHS (ibernahm neben
Dr. James Kirklin als wissenschaftlicher Leiter und Dr.
Christo Tchervenkov als administrativer Leiter, Dr. Claudia
Herbst vom KHZ Wien als Generalsekretarin.

Mehr Informationen unter: www.wupchs.education

Erstes Webinar der WUPCHS im September 2020
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Arztes und Arztin im KHZ Wien.

beteiligt.

Jahrlich werden mehr als 1,4 Millionen Kinder mit
angeborenen Herzfehlern geboren, hinzu kommen noch
mehr als 350.000 Kinder, die eine Herzerkrankung
erwerben (z.B. durch Bakterien hervorgerufen). Davon
leben 90% in Gebieten ohne adaquate Versorgung.
Genau diese Gebiete, die auch auf internationale Unter-
stlitzung in diversesten Formen angewiesen sind, fehlt
durch die Beschrankungen des Jahres 2020 vieler-
orts der notige Support. Durch diese Situation wurden
vereinte Krafte mobilisiert und erstmals haben sich die
Kinderherzchirurgen Afrikas zusammengetan und einen
Verband gegriindet:

Die African Society for Pediatric and Congenital
Heart Surgery

Die Vision der ASPCHS ist, dass jedes Kind, geboren in
Afrika, mit einem angeborenen Herzfehler, Zugang zu
zeitgemaéaBer medizinischer und chirurgischer Versorgung
haben soll.

Die Mission der ASPCHS ist, die hdchste Qualitat um-
fassender Herzmedizin fir alle Kinder und Patienten
mit angeborenen Herzfehlern zu férdern, vom Fetus bis
zum Erwachsenen, unabhangig des sozialen Status, mit
einem Schwerpunkt in Ausbildung, Wissenschaft und Ge-
meinschaftsdienst.

Dr. Claudia Herbst unterstitzt als Griindungsmitglied, in
Kooperation mit der WUPCHS, aktiv diesen Aufbau.

Mehr Informationen: www.aspchs.org

Wir gratulieren Dr. Claudia Herbst zur Berufung
als Ratsmitglied flur Europa in das Komitee der World
Society for Pediatric and Congenital Heart Surgery.
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...ein zuhause geben

Ein  Krankenhausaufenthalt stellt
flr die kleinen Patienten, Eltern und
Familien eine besondere Heraus-
forderung dar. Ungewohnte Umge-
bung, unbekannte Gesichter, Unter-
suchungen und Eingriffe kdnnen ein
Unwohlsein aufkommen lassen.

Wir verstehen das. Manche Aufent-
halte sind kurz, doch manche dauern
an, sodass das Krankenhaus fir

einige Zeit ein ,Zuhause™ wird. Ge-
wohntes und Bekanntes kann zu
einem Sicherheitsgefiihl beitragen.
Aus diesem Grund haben wir einen
kurzen Film Uber das Kinderherz-

Ankommen
auf der Station. Wir wollen unseren
Patienten flr die Zeit des Aufenthalts
ein Zuhause geben.

erleichtert dann das

zentrum Wien gedreht. Es ermdg- Der Film ist abrufbar unter:

licht den Betroffenen im Vorfeld einen
Einblick zu gewinnen und das Team
kennenzulernen. Das Wiedererkennen
von Menschen und Gegebenheiten

Ein Blick hinter die Kulissen des Filmdrehs im Kinderherzzentrum Wien

Wir danken dem Team von Teleplus — Die Filmgestalter

https://www.meduniwien.ac.at/
hp/kinderherzzentrum-wien/
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...neu im kinderherzchirurgischen Team
DR. MED. UNIV. ERHAN URGANCI

Schon wahrend des Medizinstudiums
an der Medizinischen Universitat
Wien hat mich die Herzchirurgie
fasziniert. So habe ich bereits als
Student viel Zeit im Operationssaal
verbracht und durfte einige herzchi-
rurgische Eingriffe assistieren und
auch wissenschaftlich tatig sein.

Besondere Begeisterung haben die
angeborenen Herzfehler in mir ge-
weckt. Mein Diplomarbeitsthema,

eine klinische Studie zur
Anwendung von Copep-
tin als Biomarker bei ange-
borenen Herzfehlern, wurde
zuletzt durch ihre Wichtig-
keit in einem angesehenen
wissenschaftlichen Magazin
publiziert.

Nach dem Abschluss des
Studiums 2019, habe ich
als Assistenzarzt an der Ab-

Bilderausstellung

Am Kinderherzzentrum Wien fand
im November eine besondere Bilder-
ausstellung in der Herzambulanz
statt. Der Kinstler ist Univ. Prof. Dr.
Manfred Marx, Kinderkardiologe am
Kinderherzzentrum Wien. Jedes Bild
zeigt einen anderen Herzfehler. Man
konnte einige Tage lang auf der FB-
Seite des Kinderherzzentrum Wien
mitraten. Am Ende folgte die Auf-
|6sung.

Dr. med. univ.
Erhan Urganci

Kontaktieren Sie uns ...

Kinderkardiologie

Univ.Prof.Dr. Ina Michel-Behnke |

Kinderherzchirurgie

Univ.Prof.Priv.Doz.Dr. Daniel Zimpfer, MBA |
claudia.herbst@meduniwien.ac.at

Dr. Claudia Herbst |
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Weitere Informationen:
https://www.meduniwien.ac.at/hp/kinderherzzentrum-wien/

T—

ina.michel-behnke@meduniwien.ac.at

teilung fir Herzchirurgie
begonnen. Parallel forsche
ich weiter im Bereich der
Kinderherzchirurgie und
besuche ein Ph.D-Studien-

programm.
Als Teil eines Teams, herz-
kranken Kindern helfen zu
darfen, ist fir mich eine be-
sondere Aufgabe,

viel Freude bereitet.

die mir

T

daniel.zimpfer@meduniwien.ac.at
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KH WIEN:

PATIENT UBERLEBT
OHNE HERZ

In einer sechsstiindigen Operation unter
der Leitung von Spitzenmediziner Dr.
Daniel Zimpfer, Kinderherzzentrum
Wien, wurde dem 35-jahrigen Verkaufer
Sascha K. aus Spittal an der Drau das
eigene Herz entnommen und durch zwei
Rotationspumpen ersetzt.

Das Organ des Patienten war schon so
sehr geschadigt, dass es nicht mehr
langer geschlagen hétte. Dessen Funktion
Ubernehmen zwei in die Brust implantierte
Zentrifugalpumpen.

BEREITS ZWEI MONATE DANACH WAR ES NOTIG, DIESE TECHNIK WELTWEIT
ERSTMALS BEI EINEM KIND ANZUWENDEN. DIE KLEINE SARAH HATTE NUR EINE
CHANCE ZU UBERLEBEN, IHR HERZ MUSSTE ENTFERNT WERDEN UND EIN TOTAL
ARTIFICAL HEART (TAH) AUS ZWEI HERZPUMPEN WURDE EINGESETZT UND
UBERNAHM DIE HERZFUNKTION. HIER IST SARAHS GESCHICHTE...

~Wunder gibt es doch"

Die Mutter der 5-jdhrigen Sarah zu sein, war immer viel drauBen auffallend schlecht, sodass

eine

erzahlt...

Sarah wurde am 9. Februar 2016
geboren und war ein gesundes, froh-
liches Baby. Sie liebte es in der Natur

und entwickelte sich prachtig. Im
Alter von neun Monaten, es war
November, bekam sie scheinbar eine
Erkaltung. Der Zustand des Klein-
kindes schien jedoch fiir die Arzte

Kontrolle im Krankenhaus empfohlen
wurde. Hier zeigten die Befunde
vorerst wieder nur die Erkaltung, bis
eine Echokardiographie durchgefiihrt
wurde. Das Bild war erschreckend!
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Das Herz war ganz schwach in
seiner Pumpfunktion. Sarah hatte
eine Herzschwache, die Folge einer
Herzmuskelentziindung durch Viren
ausgelost.

Es folgte eine medikamentdse Thera-
pie und ein dreiwdchiger Intensiv-
aufenthalt im Kepler Universitats-
klinikum Linz. Dem kleinen Madchen
ging es besser und es konnte auf die
Normalstation verlegt werden. Doch
Sarahs Herz war noch nicht wieder
komplett genesen. In der Folge
musste sie innerhalb einer Woche
dreimal reanimiert werden.

,Sarah ist ein ,,Stehauf-
Méannchen", sie will leben!™

Sarah wurde eine kurzfristige Herz-
Kreislauf-Unterstitzung (ECMO) im-
plantiert und damit wurde sie ins
Kinderherzzentrum Wien Uuberstellt.
Ihr Herz erholte sich jedoch nicht und
nach 25 Tagen an der ECMO brauchte
es eine alternative Lésung.

Somitwurdeihrein System zurlanger-
fristigen Herz-Kreislaufunterstiitzung
(Berlin-Heart) implantiert. Diese
sollte sie die nachsten finf Monate
begleiten.

In all der Zeit zeigte Sarah stets ihr
Lachen, Strahlen und ihre Energie.
Kleine Ausfluge auf die Terrasse
wurden unternommen.
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~Man muss das
daraus machen. Ich habe Sarah

Bestmogliche

immer viel erzahlt und vorgelesen,
egal in welcher Situation sie gerade
war. Ich stehe ihr mit positiven
Gedanken bei, es ist immer etwas
mdglich, ich glaube an mein Kind
und habe Vertrauen in die Arzte."

Da keine Erholung ihres Herzens in
Aussicht stand, wurde Sarah auf die
Liste zur Herztransplantation gesetzt.
Nach 4,5 Monaten kam die erlésende
Nachricht: Es gibt ein Herz fur Sarah!
Im Alter von nur 1,5 Jahren wurde
Sarah ein neues Herz transplantiert.
Nochmals 1,5 Monate im Spital und
endlich durfte Sarah nach insgesamt
8,5 Monaten Krankenhausaufenthalt
nach Hause. Schon bald ging es dann
weiter zur Rehabilitation auf den
Ederhof in Osttirol. Sarahs Mutter war
die ganze Zeit an ihrer Seite. Moglich
war dies durch eine Hospizkarenz.
Die lange ortliche Trennung hatte
die Bindung der Familie noch starker
gefestigt.

,Es ist wichtig zu beachten, was
einem selbst hilft und auch dem
Kind. Gefiihle zeigen und dariiber
reden, egal ob Mann oder Frau.
Verwandte und Freunde mitein-
beziehen und Unterstitzung an-
nehmen - gegenseitiger Austausch
- Das sind unsere Stiitzen."

Endlich war die Familie vereint
zuhause. Im ,strengen® ersten Jahr

kamen Oma und Opa nur ans Fenster
zu Besuch. Als ein kleiner Bruder im
Janner 2019 zur Welt kam, schien
das Glick perfekt. Sarah, bis dato
eine ausgezeichnete Puppenmama,
konnte die Rolle nun gleich an ihrem
Bruder ausleben. Sie kiimmerte sich
flrsorglich um ihn und fihrte ihn
spazieren. Die Zeit der Entwicklung,
zu der sie im Krankenhaus keine
Méglichkeit hatte, konnte sie schnell
aufholen. Im Gegensatz zu manch
anderen Kindern a3 Sarah am liebsten
Gemise, v.a. Brokkoli, Mais, Karotten
und Champignons. Ihre heiBgeliebte
Gemusesuppe gab ihr viel Kraft. Nach
und nach durfte Sarah auch wieder
zu Besuch bei Verwandten gehen und
auch bei Oma und Opa Ubernachten,
welche ihr nach einer genauen
Einschulung auch die notigen Medi-
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kamente verabreichen  konnten.
Der normale Alltag war eingekehrt.
Ausflige in den Zoo oder an den
See wurden unternommen und im
Herbstwald sprang Sarah lebensfroh
durch das Laub.

Doch dann begann Sarah immer
wieder Uber Bauchschmerzen zu
klagen. Im April 2020 wurde aber-
mals eine Viruserkrankung (EBV)
diagnostiziert. Eine 14-tagige Thera-
pie im Krankenhaus folgte und Sarah
konnte wieder nach Hause. Doch kurz
darauf traten wieder Bauchschmerzen
auf, das Virus war wieder da. Es kam
zusatzlich zu ersten generalisierten
Krampfanfallen. Sarah verbrachte mit
ihrer Mutter an ihrer Seite wieder vier
Wochen im Krankenhaus.

,Ich freue mich Uber jedes kleine
Indiz in die richtige Richtung. Ich
habe die Hoffnung, man kann viel
schaffen."

Nach einem Sommer zuhause folg-

te der nachste Krankenhausauf-
enthalt. Es standen einige Kon-
trolluntersuchungen an. Im

Herzkatheter zeigte sich eine Ver-
anderung der HerzkranzgefdBe, in
der Myokardbiopsie war das Virus
(EBV) nachweisbar und zusatzlich
entwickelte Sarah eine Post-Trans-

plant Lymphoproliferative Erkran-
kung (PTLD). Sarah erlitt einen Herz-
stillstand und wurde reanimiert. Das
Thema einer zweiten Herztransplan-
tation wurde angesprochen.

~Ich war ziemlich am Boden.
Schwankungen zwischen Gefiihl
und Kopf."

In Zusammenarbeit mit  dem
St. Anna Kinderspital wurde die PTLD
mit vier Zyklen eines biotechnologisch
hergestellten Antikdrpers (Rituximab)
behandelt. Es erfolgte wieder die
Ubernahme im Kinderherzzentrum
Wien. Sarah kam mit dem Hub-
schrauber. Es war dies schon ihr
zweiter Hubschrauberflug (der erste
nach einem Krampfanfall). Sie war
begeistert und fragte: ,Mama, kdnnen
wir noch einmal fliegen?" Sarah
musste wieder reanimiert werden.
Dieses Mal 45 Minuten lang. Sie kam
wieder an die ECMO. Es musste eine
Entscheidung getroffen werden.

Es gab nur einen Weg Sarah zu
retten. Das Herz musste raus, um
weitere Herzrhythmusstérungen zu
verhindern und um die immunsup-
pressive Therapie zu beenden, damit
sich Sarahs Korper erholen und die
PLTD besiegen konnte.

Am 16. Oktober 2020 wurde Sarah
als erstem Kind weltweit ein Total
Artificial Heart (TAH) implantiert. Das
Herz wurde entnommen und zwei
Pumpen, welche die Herzfunktion
Ubernahmen, in ihren Brustkorb ein-
gesetzt.

,Sarah hat kein Herz mehr in ihrem
Brustkorb. Ich sehe das Ganze.
Ich bin froh, dass es funktioniert
hat und das Unmdgliche méglich
gemacht wurde. Mein Kind lebt."

Die zwei Monate am TAH waren durch
standige Hohen und Tiefen gekenn-
zeichnet. Ein Balanceakt der Blutver-
dinnung und ein Grenzgang zwischen
Blutung und Thrombusgefahr.
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,Ich fihle mich im Kinderherz-
zentrum Wien so gut aufgehoben.
Man merkt, dass alle miteinander
kommunizieren und wissen,
wovon sie reden."

Sarah musste in ihrem Leben schon
sehr viele Untersuchungen, Eingriffe
und Operationen Uber sich ergehen
lassen.

,Ich habe ein Ritual vor jedem
Eingriff.

Ich sage ihr die Worte: “"Sarah, ich
bin stolz auf dich! Ich warte auf
dich und wir sehen uns spéter."

Dann gehe ich in die Kapelle und
ziinde eine Kerze an."

Sarah  wurde rasch fir eine
Herztransplantation gelistet.

Sie verbrachte den 24. Dezember
2020 auf der Kinderintensivstation
des Kinderherzzentrums Wien.

Nach dem Weihnachtsfest musste
Sarah noch ein neuer Zentraler-
Venen-Katheter gelegt werden.
Die Mutter ging fur diese Zeit nach
drauBen in den Gemeinschaftsraum.
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Da kam plétzlich der Arzt herein.
Sofort machten sich Sorge und
Angst breit, doch die Augen des
Arztes zeigten ein Lacheln.

Es gab abermals ein Herz fir
Sarah! Noch in der Weih-
nachtsnacht bekam Sarah

ihr neues Herz implantiert.

~In Bezug zur Herz-
transplantation emp-
finde ich Freude,
Trauer und Angst.
Freude, durch die
Hoffnung, dass mein
Kind eine Chance zum
Weiterleben be-
kommt.

Trauer, weil ich

weiB, dass eine
andere Familie

ein Kind verloren

hat.

Und Angst vor

der Operation.

Ich trage in mir

eine starke Dankbar-
keit gegendiiber Eltern,
die ein Organ ihres Kindes
zur Transplantation frei-
gegeben haben."

Sarah geht es gut.
Sie erholt sich zu-
sehends von ihrer
zweiten Herztrans-
plantation.

Das Madchen hat nun
schon  begonnen
aufzustehen.
Nach dem langen
Krankenhausauf-
enthalt muss
ihre Muskulatur
wieder trainiert
werden.

Sie st frohlich
und erheitert alle um
sie herum.

Der Optimismus und
die  Zuversicht, die
Sarah und ihre Eltern
wahrend der ganzen
Jahre schon in sich tra-
gen, verhelfen auch zu
diesem positiven Ergeb-
nis.
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Rehabilitation mit Kompetenz und Herz

Rehabilitation fiir Kinder &

Jugendliche

Nicht nur Erwachsene miuissen nach
einer schweren Krankheit wieder fit
fir den Alltag werden. Auch Kinder
brauchen nach einer schweren Er-
krankung oder einem Unfall reha-
bilitative Unterstlitzung. Bisher
wurden kranke Kinder flr eine Reha-
bilitation entweder gemeinsam mit
Erwachsenen betreut oder mussten
nach Deutschland ausweichen, da es
in Osterreich keine speziell auf Kinder
und Jugendliche ausgerichteten Re-
ha-Platze gab.

Die Rehabilitation von Kindern und Ju-
gendlichen unterscheidet sich jedoch
in vielerlei Hinsicht von der Reha-
bilitation im Erwachsenenbereich. Seit
2006 gibt es auch in Osterreich die
ersten Kinder-Rehabilitationszentren!

Wer hat Anspruch auf Kinder-

Grundsatzlich haben Kinder und
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr
die Moglichkeit, eine Rehabilitation in
einem Kinder- und Jugend-Rehazen-
trum in Anspruch zu nehmen.

Voraussetzung ist ein arztlicher Be-
fund, der eine Rehabilitation in einem
spezialisierten Zentrum als sinnvoll
erachtet.

44

Wie lange dauert die Rehabili-
tation?

Die Dauer der medizinischen Reha-
bilitation richtet sich nach den ange-
strebten Rehabilitationszielen.

Bei Kindern und Jugendlichen -
gegenlber Erwachsenen - sind neben
medizinischen insbesondere alters-
und entwicklungsspezifische Aspekte
im Festlegen der Rehabilitationsdauer
zu berlcksichtigen. Grundsatzlich

dauert ein stationarer Rehabilitations-
aufenthalt - je nach Indikation - drei
Wochen. Aus medizinischen Griinden
kann in manchen Fallen auch eine
Verlangerung notwendig sein.

Konnen Begleitpersonen und
mitaufge-

Geschwisterkinder
nommen werden?

Eltern bzw. Bezugspersonen sollen
in die Rehabilitation miteinbezogen
werden, da durch deren Mitwirkung
die Rehabilitationsziele meist schneller
erreicht werden kénnen. Vor allem bei
jungeren Kindern ist die Mitaufnahme
einer Begleitperson fiir die Dauer des
Rehabilitationsaufenthaltes meist
notwendig. Darliber hinaus ist in Ein-
zelfallen die Aufnahme von Geschwis-
tern madglich, beispielweise wenn
die Mutter stillt. Nach Ricksprache
mit der jeweiligen Kinder- und
Jugendreha ist eine Mitaufnahme von
Geschwisterkindern ebenfalls moglich.

Wie erfolgt die Abdeckung der
Kosten?

Begleitpersonen und Geschwister-
kinder werden von den Kassen nicht
Ubernommen, Kosten missen selbst
getragen werden (je nach Einrichtung
unterschiedlich).

Begleitpersonen erhalten keine medi-
zinischen Behandlungen.

Sie werden aber u.a. in Schulungen
zum besseren Umgang mit der
Krankheit der jungen Patienten ein-
gebunden, um das Gelernte im Alltag
umzusetzen.

Antragstellungen & Antrag

Um Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation fir Kinder und Jugend-
liche zu erhalten, missen Betroffene
einen Rehabilitationsantrag far
Kinder und Jugendliche stellen. Das
ausgeflllte Antragsformular fir die
Rehabilitation von Kindern und Ju-
gendlichen ist beim leistungszustan-
digen Krankenversicherungstrager
des Kindes bzw. Jugendlichen zur Be-
willigung einzureichen.

HINWEIS: Es besteht jedoch die
Mdoglichkeit, Antrage bei jedem
Sozialversicherungstrager einzubrin-
gen - auch wenn ein anderer Ver-
sicherungstrager tatsachlich zustan-
dig ist. In diesem Fall wird der Antrag
an den zustandigen Kostentrager
weitergeleitet (,,Allspartenservice").
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Kinder- und Jugendrehabilitation flr herzkranke
Kinder - kokon Rohrbach-Berg | OO

Kokon ist ein beziehungsorientierter,
personenzentrierter Rehabilitations-
ansatz basierend auf dem neuesten
Stand von Wissenschaft und Tech-
nik, modernster medizinischer Aus-
stattung sowie dem Prinzip der Be-
handlung auf Augenhéhe.

DIE THERAPIE RICHTET SICH
AUSSCHLIESSLICH AN KINDER
UND JUGENDLICHE BIS ZUM 18.

LEBENSJAHR, DIE SICH IN EINEM
SICHEREN RAUM ENTWICKELN
UND ENTFALTEN KONNEN.

Auch die Eltern bzw. Familienange-
horige bekommen Unterstlitzung und
erhalten Platz um sich einzubringen.

THERAPIEMOGLICHKEITEN KOKON KOMPETENZ
IN ROHRBACH-BERG SCHWERPUNKTE ROHRBACH

Hydrotherapie = Logopadie = Klinische
Psychologie und Psychotherapie =
Musik-, Mal- und Kunsttherapie = Ergo-
und Physiotherapie = Sporttherapie
und Sensomotoriktraining = Kraft-
und Ausdauertraining = Diatologie
und Erndhrungsberatung = Orthoptik
Elektrotherapie = Lasertherapie, Gali-
leo-Vibrationsplatte = Computer- und
robotikunterstitzte Rehatechnik
(Tyromotion) = sozialpadagogische
Begleitung = Physiotherapie im
Wasser und WATSU (Wasser-Shiatsu)
= Cranio-sacrale Therapie.

Herz- Kreislauferkrankungen = Er-
krankungen der Atemwege, Cystische
Fibrose = Frihkindliche Essstérungen
und Sondenentwdhnung = Mobili-
sierung nach Unféllen, Verbrennun-
gen & Operationen = Erkrankungen
des Bewegungs- und Stltzapparates
und Rheuma, Skoliose = Mobilisierung
bei Erkrankungen der Niere = Entwick-
lungs- und sozialpadiatrische Stérun-
gen

R KONTAKT

junge a
Menschen ! kokon | Kinder- und

Jugendreha Rohrbach-Berg
KrankenhausstraBe 5
4150 Rohrbach-Berg
+43 (0)7289 | 94 14 50
rohrbach-berg@kokon.rehab
www.kokon.rehab
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kokon: Wo sich herzkranke Kinder und Jugendliche
erfolgreich entwickeln und entfalten kénnen

kokon Rohrbach-Berg nimmt
eine besondere Rolle in der
Rehabilitation von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen bei jungen
Menschen ein. In der speziellen
Reha-Einrichtung erhalten sie
ganz altersgerecht jene maB3ge-
schneiderten Therapien, die sie
brauchen, um in einen Alltag mit
so wenigen Einschrankungen
wie maglich zuriickzufinden.

,Unser multiprofessionelles Team un-
terstltzt Sauglinge, Kinder und Ju-
gendliche (0-18 Jahre) mit Herzfehler
vor und nach einer Operation, mit
Fehlbildungssyndromen, angeborenen
Erkrankungen des Bindegewebes mit
Herzbeteiligung, Kardiomyopathien
oder Rhythmusstérungen, mit hypo-
und hypertonen Kreislauf-Regulations-
storungen sowie nach Herztransplan-
tationen." sagt Prim.a PD Dr.in Evelyn
Lechner, Arztliche Direktorin und
Kinderkardiologin. Im sicheren und
stabilen Reha-Umfeld kdnnen sich die
jungen Menschen gut entwickeln und
entfalten, und dank der umfangreichen
Sicherheits- und HygienemaBnahmen
erhalten sie trotz der bestehenden
Pandemie weiterhin alle Therapien.
Auch flr Sauglinge ist die stationdre
Reha zur Erholung nach einer Opera-
tion, zur Sondenentwdhnung, Atem-
therapie, Mobilisierung des Brustkorbs
und Entwicklungsférderung wichtig
und ratsam.
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Neuro-Reha-Spezialisierung
mit modernster Technik

Ein weiterer groBer Vorteil der Reha
im kokon ist die Neuro-Reha-Speziali-
sierung.
~Wenn Kinder zusétzlich neurologische
und entwicklungsneurologische Defi-
zite aufweisen, kdnnen wir sie optimal
auch mit Einsatz modernster Techno-
logie férdern®, so Lechner. ,Die Gali-
leo-Vibrationsgerate sowie computer-
und robotikunterstiitzte Reha-Gerate
der Firma Tyromotion kommen be-
reits erfolgreich zum Einsatz und
wir erweitern ‘das Angebot
laufend.™ ¥
Reha

fur
junge

kokon =g

enschen
...;L-';

Miteinander und voneinander
lernen in einem sicheren Umfeld

Beim Einteilen der Turnusse achtet
das kokon-Team immer darauf, Gleich-
altrige mit vergleichbaren Erkrankun-
gen zur gleichen Zeit aufzunehmen.
Auch dieser Peer-Gedanke ist fiir den
Erfolg der Reha maBgeblich, denn die
Kinder und Jugendlichen profitieren
sehr von den gemeinsamen Erleb-
nissen und Erfahrungen, sie knipfen
Freundschaften, lernen mit- und von-
einander - auch weit lber die haus-
eigene Heilstattenschule hinaus. Mit
sozialen Kontakten, Routinen und
Aktivitaten wie Klettern, Radfahren und
Schwimmen koénnen sie so auch dem
belastenden Corona-Alltag entfliehen.

L —

Fotos: © kokon-Reha fiir junge Menschen



Antrag Kinder und Jugendliche auf Eingangsstempel des Versiche-
Rehabilitationsaufenthalt g

Zutrellendes bitte ankreuzen [=]

Zustindiger Sozialversicherungstrager:

Famllienname / Vornamei{n): |:| wiaiblich Dmﬂnn'lh:h Versicherungsnumimiern:

Hauptwohnsilz (FLZ, Ort, Strafa, Mr.):

Telefon: - eMail:
Pllegegeldbezug [ ] nein [ja. Pllegestufe:
Versicherta™ Name: Versicherungsnummier:

_Angaben zum Erziehungsberechtigten / zur gesetzlichen Vertreterin:
Familienname / Vorname(n}: [Jweislich [ mannlich Versicherungsnummer:

Angchrift (FLZ, Ort, StraBa, Nr):

Telefon: | eMaill;

Hat das Kind bzw. der / die Jugendliche bereits Rehabilitationsaufenthalte mit
Kostenbeteiligung eines Versicherungstragers konsumiert?

nein[ ] ja[] Wann Wao
Wann Wo
Wann Wo

Welche Therapien wurden in den letzten 12 Monaten in welcher Einrichtung in An-
spruch genommen?

Datum und Unterschrift Antragsstelier(in) bzw. Erziehungsberechtigte(r) / gesetzliche(r) Vertreterin
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Erfahrungsbericht Reha in Rohrbach-Berg Kokon

von Familie Weissenbock

Im Janner 2020 machten wir uns auf
den Weg nach Rohrbach-Berg ins
Reha-Zentrum Kokon. Dort ange-
kommen, wurden wir sehr freundlich
empfangen und flihlten uns sofort
sehr wohl. Schnell wurden die ersten
Freundschaften geschlossen. Durch
die groBen Fenster wirkten alle
Réume sehr hell und freundlich. Auch
das Personal war super freundlich
und nett. Es ging bei jeder Therapie
auf die Kinder ein und gestaltete die
Therapien liebevoll fir die Kinder.
Man konnte gute Gesprache fiihren
und bekam auch Hilfestellungen
fir den Alltag. Die Eigenstandigkeit
der Kinder war fir die Therapeuten
sehr wichtig. Deshalb wurde ein
besonderes Augenmerk darauf ge-

Wochen fuhren wir sehr ent-
spannt nach Hause.

Wir moéchten uns beim
Reha-Zentrum Kokon
sehr herzlich fir die
sorglose und verstand-
nisvolle Zeit bedanken.

legt, dass Clemens diese erlangt.
Den Besuch in der Heilstattenschule
fand er ganz toll. Somit wurde auch i =
kein  Schulstoff in der ;
Stammschule versaumt.

Zum Abschluss £§
wurde fiir die &
Kinder ein liebe-
voll ausgerich-
tetes  Abschlussfest
veranstaltet. Am
meisten freuten sie
sich Uber die person-
lich gestaltete Urkun-
de, die herzlich be-
malte Miuslischale und
den leckeren Kuchen.

Nach drei supertollen

Vieye

N LE’HHH
w
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Erfahrungsbericht Reha in Rohrbach-Berg Kokon

von Familie Aigner

Ehrlich gesagt musste ich erst einmal
auf Google Maps recherchieren, wo
genau sich Rohrbach-Berg (ber-
haupt befindet. Mein erster Ge-
danke: drei Stunden Autofahrt mit
zwei kleinen Kinder, das schaffe ich
nie! Die zusatzlichen Probleme be-
zliglich  Kostenlibernahme meines
dlteren Sohnes unterstrichen diesen
Gedanken. Ich habe keine Kraft, mich
diesen burokratischen Hindernissen zu
stellen, die Anreise und die drei Wochen
dann alleine ohne meinen Mann zu
Uberstehen. Mit einem offenem Ohr,
Verstdandnis und dem Einsatz des ge-
samten Verwaltungsteams von Kokon
wurde ich Uberzeugt, es zu versuchen.
Schlussendlich will man das Beste fir
sein Kind!

Mein Herzkind Emma sollte auch in
diesen Genuss der Frihférderung
kommen und das ein oder andere
nachholen oder ausgleichen kénnen.
Uns wurde bei allen Punkten meiner
Zweifel geholfen, woflr ich mich sehr
herzlich bedanken mochte. Schluss-
endlich kam sogar noch ein positiver
Bescheid der Kasse beziglich der
Kosteniibernahme des Geschwister-
kindes.

Aber das ist ein anderes Thema und wir
hoffen, dass es bald eine einheitliche
Regelung fiir ganz Osterreich und alle
Kassen geben wird. Auch die
Facebookgruppe der
Herzkinder-Familie

war eine groBe Hilfe bei meiner Ent-
scheidung, diese Reise auf uns zu
nehmen. So erfuhr ich, dass auch
die kleine Marie auf Reha fahren wir-
de. Marie und Emma kennen sich
bereits von der Intensivstation in
Linz, beziehungsweise wir Mdtter.
Dieser Gedanke, schon jemanden
zu kennen, erleichterte mir so
Einiges. Auch Marie wirde mit ihrem
dlteren Bruder anreisen. Wir Eltern
hofften, dass sich die zwei Jungs gut
verstehen, und es sollte tatsachlich so
kommen - zum Gliick! Der Anreisetag
rlickte naher. Gut vorbereitet, mit viel
Informationsmaterial seitens Kokon,
starteten wir topmotiviert ins Aben-
teuer. Schon an der Rezeption wurden
wir freundlich und hilfsbereit emp-
fangen. Nach den letzten Formalitaten
mussten alle zum Corona-Test: Emma
(10 Monate), Jakob (3) und ich.

einfihlsam
abgewickelt

Auch hier wurde total
und schnell alles

und wir kamen zur sogenannten
Zimmerquarantdne. Die Ergebnisse
sollten am spaten Nachmittag
feststehen. Alles, was wir am Tag
bendtigten, wurde uns sofort aufs
Zimmer gebracht. Sogar ein groBer
Trettraktor flr meinen Sohn. Die
Zimmer sind super ausgestattet und
wir durften die Mobel nach unseren
Wiinschen umstellen und das Zimmer
dekorieren, sodass wir uns flr die
kommenden drei Wochen wohlfiihl-
ten. Erleichterung, ein negatives Test-
ergebnis langte ein, und gleich darauf
konnten wir uns ein erstes Bild Uber
die neue Reha-Einrichtung machen.
Eine Fidhrung durch das Haus
erleichterte es uns, den Uberblick
nicht zu verlieren, Klarheit
Uber den taglichen

Ablauf zu bekommen und die wich-
tigsten Wege zu den Therapierdumen,
zum Speisesaal, usw. zu kennen.
Natdrlich gibt es auch im Kokon Covid-
MaBnahmen, wie Uberall.

Kurz ein Uberblick hierzu: Wie schon
erwahnt, der Corona-Test am An-
reisetag, die Temperatur sollte eigen-
standig zweimal taglich bei allen ge-
messen werden, Essenszeiten sind
fix und werden in zwei Gruppen
eingeteilt, jede Familie hat ihren
eigenen zugewiesenen Tisch, MNS
fur alle ab sieben Jahren ist ab dem
Verlassen des Zimmers notwendig
(diese werden von Kokon zur
Verfligung gestellt). Alle MaBnahmen
und genaue Details kann man auch auf
der Homepage nachlesen. Diese ist
sehr Ubersichtlich aufgebaut. Auch die
Hausordnung kann man vorab online
durchlesen. Auch Uber die Social-
Media-Kanale kann man sich sehr gut
informieren und Fragen werden rasch
beantwortet. Wir waren schon sehr
gespannt auf die Therapiestunden und
konnten es nicht erwarten damit zu
beginnen. Am ersten Tag wurde eine
genaue Untersuchung zum momen-
tanen Befinden sowie ein Ultra-
schall durchgefihrt. Eine Befundbe-
sprechung, Winsche, Erwartungen,
Therapieziele usw. wurden mit dem
Arzt besprochen. Des Weiteren
wurde auch mit den Therapeuten
ein Ist-Zustand festgehalten und
besprochen, worauf die nachsten
Wochen das Hauptaugenmerk gelegt
werden sollte. Wir personlich hatten
uns kein direktes Ziel gesetzt. Ich
wollte Emma die Zeit geben, die
sie braucht, und mir selbst ein Bild
machen, was innerhalb von drei Wo-
chen durch Therapien und Abschauen
von anderen Kindern moglich ist.
Da wir beziglich Reha totale Neu-
linge waren, wurden wir alle positiv
Uberrascht, was alles in so kurzer
Zeit erreicht werden kann. Auch
zu Hause fiel mir Einiges auf, das
sich wesentlich verbessert hatte.
Ein Kennenlernen wird in kleinen
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Gruppen ermdglicht und es wird auch
darauf geachtet, dass sich die Kinder
innerhalb der Gruppe im ungefahr
selben Alter befinden. Hier lernten wir
Sebastian und Simone kennen und
trafen endlich Marie. Simones Mama
kannte ich auch schon von der Face-
bookgruppe und es war schén, dass wir
uns endlich personlich trafen. Diese
vier Zwerge hatten in den nachsten
Wochen viel SpaB miteinander. Die
zwei groBen Jungs waren immer
mit dabei und unterhielten sich toll,
oder wurden miteingebunden. Bei
einigen Einzeltherapien war es oft
maoglich, dass wir uns mit der Be-
aufsichtigung der Burschen ab-
wechseln konnten, denn coronabe-
dingt war der Kindergarten leider
geschlossen. Bei so kleinen Kindern
(10 Monate bis 15 Monate) ist es
natirlich nicht immer maoglich, den
festgelegten  Therapieplan einzu-
halten, da Schlafens- oder Essens-
zeiten nicht immer mit den kleinen
Zwergen zu vereinbaren sind. So
wurde sofort gehandelt und versucht,
das Programm den Bedlrfnissen
der Kinder anzupassen. Einmal die
Woche wird ein Feedback bzw. eine
Zwischenuntersuchung mit  dem
Arzt vorgenommen um auch hier
noch einmal auf die Winsche, Be-
schwerden, Ziele einzugehen oder
Anderungen am Therapieplan vorzu-
nehmen. Ein Beispiel: Nicht jedem
Kind gefallt lautes Musizieren in der
Gruppe, es experimentiert z.B. lieber
in einer Einzeltherapie. Auch das
wurde akzeptiert und das Programm
wurde adaptiert. Das gesamte Perso-
nal ware sehr freundlich und bemiht.
Wir fuhlten uns gut aufgehoben und

so konnten wir uns voll und ganz uns
selbst widmen. Was vielleicht noch
erwahnenswert ist: Man findet sofort
Anschluss, viele nette Gesprache
unter ,Gleichgesinnten®, zwischen
den Kindern wird nicht unterschieden,
ob krank oder gesund, sie kdénnen
einfach sie selbst sein und unbe-
schwert miteinander spielen. Jede
Familie hat ihre eigene Geschichte
und ihren eigenen Weg hinter bzw.
noch vor sich, doch hier rickt es
in den Hintergrund. Vielleicht lernt
man sogar jemanden mit einer sehr
ahnlichen Geschichte kennen, kann
sich austauschen und Kraft schépfen.
So erging es uns, als im Nebenzimmer
die sechsjahrige Leonie einzog. Sie
hat den selben Herzfehler wie unsere
Emma (Fallot'sche Tetralogie) und
wurde auch klappenerhaltend in Linz
von OA Dr. Sames-Dolzer operiert.

Wenn man sieht, wie gut es ihr bis
jetzt geht, schopft man neue Energie
und blickt positiv in die Zukunft.

Interessant ist natlrlich die Freizeit-
gestaltung, welche sich coronabe-
dingt leider sehr schwierig erwies.
Im Haus gibt es in jedem Stock ein
Spielzimmer mit Bobby Cars, Tret-
traktoren, Spielkliiche, Kaufladen,
div. Spiele, Puzzles und vieles mehr.
Far alle Altersgruppen sollte etwas zu
finden sein. Im Erdgeschoss befin-
det sich ein Abenteuerland, ein Auf-
enthaltsraum mit Billardtisch, Tisch-
fussball und TV. Nur die Starke des
W-LAN im ganzen Haus konnte ev.
noch verbessert werden. Im AuBen-
bereich gibt es einen riesigen Spiel-
platz, mit groBem Sandkasten und

Klettergerist, Rutschen und FuBball-
Basketballplatz. Ein Schwimmbad,
das normalerweise an ausgewiesenen
Tagen zur Verfligung steht, gibt es
natidrlich auch. Aber hier machte
uns Corona einen Strich durch die
Rechnung.

Kindergarten und Schulunterricht
fielen Cornona-bedingt leider
ebenfalls aus. Zum Thema Essen:
Es gab zwei Menls zur Auswahl,
Verbesserungen diesbezliglich sind
laufend geplant. Ab und zu haben wir
uns auch eine Pizza gegénnt.

Zusammengefasst kdnnen wir sagen,
dass wir uns gut aufgehoben geflihlt
haben. Dafilir, dass es alles noch
relativ neu ist, sind die Ablaufe und die
Therapien schon sehr gut aufeinander
abgestimmt. Alles andere wird konti-
nuierlich verbessert.

Wir konnen Kokon in Rohrbach-
Berg nur warmstens empfehlen und
winschen uns, dass noch viele weitere
Kinder die Chance bekommen, sich
hier weiter zu entwickeln.

Wir kommen sehr gerne wieder!

Jide Yo' W’“wiev\
. . we!
Q/\w\m\e"‘ C&QW#% Jew S0
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Nicht nur sauber, sondern vital und

BlO-logisch rein, sollte lhr Wasser sein!

lhr zuverlassiger Partner fiir reines und belebtes Wasser!
Arnold Aminger, 0699 | 109 410 59, arnold.aminger@aon.at, www.a.aminger.hpreiss.at

Der lange Weg unseres Leitungswassers

Die ortlichen Wasserversorger betreiben einen hohen Aufwand, um alle
Haushalte mit einwandfreiem Trinkwasser zu versorgen. Dazu gelten
strenge Grenzwerte und sténdige Kontrollen gewéhrleisten eine hohe
Wasserqualitat. Jedoch ist jeder Hausbesitzer ab der Wasseruhr selbst
verantwortlich fur ausreichende Hygiene in den Rohrleitungen zu sorgen.
Das Wasser ist im hauseigenen Leitungsnetz vielen Wechselwirkungen
zwischen Druck, Wasser und Rohrmaterialien ausgesetzt und genau das
ist es, was den Genuss, die Gesundheit und Lebensqualitat beeintrachti-
gen kann. Steht das Leitungswasser (iber einen langeren Zeitraum unbe-
wegt in den Leitungen, zum Beispiel Uber Nacht, entsteht zuséatzlich die
Problematik von negativ informierten Stagnationswasser.

Wasserleitungsrohr mit Kalkablagerungen
und nach Einsatz eines H.Preiss aquaSpin.

Fordern Sie lhren kostenlosen Wassertest im Wert von € 99,- an!

Erleben Sie die weiche Seite des Wassers

Das Wasser aus unserem Wasserhahn hat meist nur noch wenig mit
Hochgebirgsquellwasser und dessen Struktur gemeinsam. In unseren
Rohrleitungssystemen, unter dem dort herrschenden Wasserdruck
und der allgemeinen Verunreinigung wird die natirliche Wasserstruktur
zerstort. Es gibt Technologien, die verwandeln herkémmliches Leitungs-
wasser in ein hochstrukturiertes Wasser mit natirlicher kristalliner
Struktur.

Sichtbare Vorteile: Die Abbildung
auf der linken Seite zeigt ein ge-
frorenes Wassermolekdil von her-
kémmlichen Leitungswasser. Die
Abbildung rechts zeigt ein Was-
sermolekul nach der Belebung-
und BIO-Aktivierung.

Die Abbildung links zeigt Sa-
latpflanzen mit herk&mmlichen
Leitungswasser, Abbildung links
zeigt Salatpflanzen nach Einsatz
eines H.Preiss aquaSpin.

(Vorname/Name

(StraBe/ Nr.

bitte

ausreichend
frankieren

(PLZ/Ort

Antwort an

(Telefon-Nr.

Arnold AMINGER
HPreissinternational

NP7 N N N

Alter Beste Anrufzeit: | — N
Betreffendes A o
bitte ankreuzen!* mittags mittags

0=0

Attemsgasse 50/2/37
1220 Wien

*) Einer telefonischen Terminvereinbarung durch HPreissinternational stimme ich zu! Die Daten werden vertraulich

behandelt und nicht fiir andere Zwecke verwendet. Eine Barablose ist nicht moglich!
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Finanzielle Unterstitzungen und Hilfen
fir Familien mit einem kranken Kind

Eine Zusammenfassung von Elke Schénacher, ehem. Ansprechpartnerin Vorarlberg

Schon das Leben mit gesunden Kin-
dern kann hin und wieder anstrengend
sein. Wenn aber ein chronisch krankes
Kind in der Familie ist, dann ist der All-
tag oft kaum zu bewaltigen.

Zu den chronischen Erkrankungen zah-
len Herzfehler, Allergien, Erkrankungen
der Atemwege und der Haut, chro-
nische Entziindungen, Diabetes, Epi-
lepsien, ADHS, Depressionen, Krebs
und chronische Infektionskrankheiten
sowie Erkrankungen von Organen oder
des Bewegungsapparates. Zur Sorge
um die Gesundheit und um den zu-
kinftigen, oft ungewissen Lebensweg
mit einem kranken Kind, kommen auch
finanzielle Mehrkosten auf die Familie
zu. Kinder mit einer chronischen Er-
krankung haben Uber einen langeren
Zeitraum oder Uber ihr ganzes Leben
hinweg mit Einschrankungen ihrer Ge-
sundheit zu tun. Diese Einschrankun-
gen benotigen Unterstlitzung in unter-
schiedlichen Formen: Medikamente,
Arztbesuche, verschiedene Therapien,
Mithilfe im Haushalt, zuséatzliche Auto-
fahrten zum Arzt oder Krankenhaus,
Hilfsmittel, spezielle Nahrungsmittel,
Rehabilitation oder Kuraufenthalt. Je-
des Kind ist anders, jeder Verlauf ist
anders. Jeder ist einzigartig!

Die Kinder und die Diagnosen kon-
nen nicht immer verglichen werden,
die Behandlungen und Hilfestellungen
sind oft unterschiedlich. Jede Fami-
lie mit einem kranken Kind hat einen
unterschiedlichen Anspruch auf For-
derungen. Es gibt eine Vielzahl an fi-
nanziellen Férdermdglichkeiten zur
Unterstltzung und Milderung der an-
fallenden Mehrkosten fiir die Familien.
Hier eine Auflistung und kurze Be-
schreibung Uber die haufigsten finan-
ziellen Unterstitzungsmaoglichkeiten in
Osterreich:

KIB Kinderbegleitung

~KIB children care" ist ein osterreich-
weit tatiger Verein, der Familien im

Krankheitsfall unterstiitzt und for-
dert. KIB unterstlitzt Familien bei je-
nen Kosten, die durch die Einschran-
kungen des Kindes entstehen, zum
Beispiel Krankenhauskosten, Uber-
nachtungskosten, Unterstltzung bei
der mobilen Kinderkrankenpflege und
vieles mehr.

Kontakt und weitere Informationen:
www.kib.or.at

MUKI Versicherungsverein

»MUKI (Mutter und Kind)" ist eine Ver-
sicherung mit unterschiedlichen Leis-
tungen fur die ganze Familie wie zum
Beispiel Kostenersatz fir die Begleit-
person eines versicherten Kindes, Kos-
tenersatz fir eine Betreuungshilfe flr
zu Hause, Versicherungsschutz im Ur-
laub und vieles mehr. Leistungsbeginn
nach drei Monaten Versicherungs-
schutz. Kontakt und weitere Informa-
tionen: www.muki.com

Erhohte Familienbeihilfe

Das Familienlastenausgleichsgesetz
sieht flr Kinder mit einer erheblichen
Behinderung eine erhthte Familien-
beihilfe vor. Die erhdhte Familien-
beihilfe wird zusatzlich zur Familien-
beihilfe ausbezahlt. Die erhohte
Familienbeihilfe betragt ab 1. Janner
2016 € 152,90 pro Monat. Sie steht
der Familie solange zu, wie die all-
gemeine Familienbeihilfe gewéhrt
wird, und kann auch rickwirkend
zuerkannt werden, allerdings hochs-
tens fir funf Jahre ab dem Monat der
Antragstellung.

Die zustandige Stelle ist das Wohn-
sitzfinanzamt. Die Antragstellung er-
folgt mittels Formular.

Anspruchsberechtigung:

¥ Der Grad der Behinderung des
Kindes betragt mindestens 50%

W Das Kind ist dauerhaft auBer-
stande, sich selbst den Unter-
halt zu verschaffen

Fir den Nachweis der Behinderung
erfolgt nach der Antragstellung eine
Einladung zu einer amtsarztlichen
Untersuchung. Die erhdhte Familien-
beihilfe ist in den allermeisten Fallen
auf drei bis funf Jahre befristet. An-
schlieBend bekommt die Familie eine
Einladung zu einer neuerlichen Un-
tersuchung bei einem Arzt, der dann
entscheidet, ob die Erhéhung weiter-
hin ausbezahlt wird und wie lange.

Zusatzliche Informationen

Wird fir das Kind Pflegegeld bean-
tragt oder bezogen, wird ein Teil des
Erhéhungsbetrages der Familienbei-
hilfe in der Hohe von € 60,- monat-
lich auf das Pflegegeld angerechnet.
So wird beispielsweise fir die Pflege
eines behinderten Kindes vom Pfle-
gegeld der Stufe 2 (€ 290,-) ein Be-
trag von € 60,- abgezogen, sodass
als Auszahlungsbetrag an Pflegegeld
monatlich € 230,- verbleiben.

Antragstellung:
https://www.help.gv.at/at.gv.brz.
linkaufloesung/help/applikation-
flow?execution=e2s1

Informationen iiber die erhohte
Familienbeihilfe:
https://www.help.gv.at/Portal.
Node/hlpd/public/content/122/Sei-
te.1220330.html

Steuerliche Absetzmdoglichkeiten

Steuerrechtlicher Freibetrag fiir Mehr-
aufwendungen fiir behinderte Kinder

Fir die Eltern des behinderten Kin-
des gibt es verschiedene Freibetrage,
die bei der Arbeitnehmerveranlagung
berlicksichtigt werden, und die nicht
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durch den Selbstbehalt gekiirzt wer-
den. Je hoher der Grad der Behinde-
rung ist, desto groBer ist auch der
Freibetrag. Dieser steht jedoch nur
zu, wenn der Grad der Behinderung
des Kindes mindestens 25% betragt.
Die zustandige Stelle ist das Finanz-
amt. Im Rahmen der Einkommens-
steuererklarung bzw. Arbeitnehmer-
veranlagung.

Hoéhe: Ab einem Grad der Behinde-
rung von 25% gilt ein Jahresfreibetrag
von € 75,- aufsteigend bis zu € 243,-
bei 49% Grad der Behinderung.

Freibetrage fiir Kinder ab
50%iger Behinderung

Neben dem Bezug der erhdhten Fa-
milienbeihilfe steht ein monatlicher
Pauschalbetrag von € 262,- zu.

Der monatliche Freibetrag vermindert
sich durch pflegebedingte Geldleis-
tungen wie beispielsweise Pflegegeld.
Der Freibetrag von € 262,- monat-
lich ist um das erhaltene Pflegegeld
zu kiirzen. Ubersteigt das Pflegegeld
den Betrag von € 262,-, steht kein
Pauschalbetrag zu.

Im Falle einer Behinderung kdnnen
auch die Kosten einer Heilbehand-
lung, zusatzlich zum Pauschalbetrag
und ohne Kirzung durch den Selbst-
behalt, berticksichtigt werden.

Als Kosten der Heilbehandlung gel-
ten: Arztkosten, Spitalskosten, Kur-
kosten, Therapiekosten, Kosten flr
Medikamente, die im Zusammenhang
mit der Behinderung stehen.

Ebenso in diesem Zusammenhang
anfallende Fahrtkosten (Kranken-
transport, 6ffentliche Verkehrsmittel,
Taxikosten, Kilometergeld bei Ver-
wendung eines familieneigenen KFZ).

Info:
https://www.bmf.gv.at/steuern/
familien-kinder/krankheit-behinde-
rung/aussergewoehnliche-belastun-
gen-fuer-behinderte-kinder.html

Pflegegeld

Das Pflegegeld stellt eine zweckge-
bundene Leistung zur teilweisen Ab-
deckung der pflegebedingten Mehr-
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aufwendungen und daher keine
Einkommenserhéhung dar.

Die zustandige Stelle ist die Pensions-
versicherungsanstalt.

Ein Antrag auf Pflegegeld ist mittels
Formular zu erfolgen. Es wird schrift-
lich mitgeteilt, wann und durch wen
die Begutachtung erfolgt. Nach der
arztlichen Begutachtung kommt es
zur Einstufung.
Unterwww.pensionsversicherungsan-
stalt.at ist das Formular unter Leis-
tungen/Pflegegeld/H6he des Pflege-
geldes zu finden. Der Antrag kann
auch online gestellt werden.

Der Beginn der Leistung hangt vom
Antragsdatum ab. Das Pflegegeld
bzw. eine Erhéhung des Pflegegeldes
geblhrt ab dem auf die Antragstel-
lung folgenden Monatsersten.

Das Ausmal des Pflegegeldes richtet
sich nach dem Pflegebedarf. Es sind
sieben Stufen vorgesehen. Erforder-
lich ist ein Pflegebedarf von mehr als
65 Stunden pro Monat; ab der Stufe
5 gelten zusatzliche Kriterien.

Stunden u. Hohe des Pflegegeldes:

Stufe 1 von mehr als 65 Std. p. M.
€ 157,30

Stufe 2 von mehr als 95 Std. p. M.
€ 290,—

Stufe 3 von mehr als 120 Std. p. M.
€ 451,60

Stufe 4 von mehr als 160 Std. p. M.
€ 677,60

Stufe 5 von mehr als 180 Std. p. M.
€ 920,30%)

Stufe 6 von mehr als 180 Std. p. M.
€ 1.285,20%*)

Stufe 7 von mehr als 180 Std. p. M.
€ 1.688,90%*)

Std. p. M. = Stunden pro Monat
*) zusatzlich sind folgende beson-
dere Voraussetzungen notwendig:

Stufe 5: Vorliegen eines auBerge-

wohnlichen Pflegeaufwandes. Dieser

liegt dann vor, wenn

¥ die dauernde Bereitschaft - nicht
aber die dauernde Anwesenheit -
einer Pflegeperson oder

¥ die regelméBige Nachschau durch
eine Pflegeperson in relativ kur-
zen, jedoch planbaren Zeitab-
standen erforderlich ist (mind.
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auch eine einmalige Nachschau in
den Nachtstunden) oder

¥ mehr als 5 Pflegeeinheiten, davon

auch eine in den Nachtstunden,
erforderlich sind.

Stufe 6: Bei Tag und Nacht sind
zeitlich nicht planbare Betreuungs-
maBnahmen oder die dauernde An-
wesenheit einer Pflegeperson wegen
Eigen- oder Fremdgefédhrdung nétig.

Stufe 7: Zielgerichtete Bewegungen
der Arme und Beine mit funktioneller
Umsetzung sind nicht mdglich oder
es liegt ein gleich zu achtender Zu-
stand vor.

Ein Anspruch auf erhbéhte Familien-
beihilfe flr Pflegegeldbezieher ver-
mindert den Auszahlungsbetrag mo-
natlich um € 60,-.

Steigt der Pflegeaufwand, muss
man die Erhéhung des Pflegegeldes
schriftlich beantragen.

Wichtig ist, dass jede flr den Bezug
des Pflegegeldes maBgebliche Ande-
rung (zum Beispiel Wohnsitzwechsel,
Besserung des Gesundheitszustands)
der pflegegeldauszahlenden Stelle zu
melden ist, da zu viel ausgezahltes
Pflegegeld zuriickgefordert wird.

Das Pflegegeld kann auch befristet
zuerkannt werden, wenn eine Bes-
serung des Gesundheitszustandes zu
erwarten ist. Eine Weitergewahrung
des Pflegegeldes ist bei Fortbestand
der Pflegebedirftigkeit nach rechtzei-
tiger Antragstellung maglich.

Das Pflegegeld wird monatlich im
Nachhinein (zwdlfmal jahrlich) an
die pflegebedirftige Person selbst
bzw. den gesetzlichen Vertreter oder
Sachwalter ausbezahlt.

Generell ruht das Pflegegeld wahrend
eines Aufenthalts in einem Kranken-
haus bzw. wahrend einer Rehabilita-
tion oder eines Kuraufenthaltes ab
dem zweiten Tag und wird erst wieder
ab dem Tag der Entlassung weiterbe-
zahlt.

Wenn die hdusliche Betreuungsper-
son als Begleitperson im Kranken-
haus, bei einem Kur- oder Rehabili-
tationsaufenthalt dabei sein muss,
kann das Pflegegeld auf Antrag auch
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wahrend des stationdren Aufenthal-
tes weiterbezahlt werden.
Voraussetzung: Die Aufnahme in das
Krankenhaus ist ohne Begleitperson
nicht mdglich oder ein Kuraufenthalt
kann nur mit einer Begleitperson ab-
solviert werden.

Die Fortzahlung ist mit maximal drei
Monaten befristet, kann aber in be-
sonderen Hartefallen verlangert wer-
den.

Der stationare Aufenthalt sollte bin-
nen vier Wochen an die Stelle, die
das Pflegegeld auszahlt, gemeldet
werden.

Rezeptgebiihren

Seit 1. Janner 2018 betragt die Re-
zeptgeblhr € 6,-.

Es besteht eine Deckelung der Re-
zeptgebihren: Wer im laufenden Ka-
lenderjahr bereits zwei Prozent des
Jahresnettoeinkommens flir Rezept-
geblihren bezahlt hat, ist automa-
tisch fur den Rest des Jahres von der
Rezeptgebiihr befreit. Ein Antrag ist
hierflr nicht erforderlich.

Der Hauptverband der &sterreichi-
schen Sozialversicherungstrager legt
flr alle Versicherten ein Rezeptge-
bihrenkonto an. Dort werden die im
laufenden Jahr bezahlten Rezeptge-
bihren verbucht. Sobald die Sum-
me an Geblhren zwei Prozent des
Jahresnettoeinkommens erreicht,
wird beim ndchsten Besuch in einer
Arztpraxis beim Auslesen der e-card
angezeigt, dass eine Rezeptgebuh-
renbefreiung vorliegt. Die Arztin/der
Arzt vermerkt dann auf einem neuen
Rezept die Geblhrenbefreiung, und
in der Apotheke wird keine Rezeptge-
bihr mehr in Rechnung gestellt.

Familienhospizkarenz:

Der Begriff der Familienhospizka-
renz umfasst einerseits die Sterbe-
begleitung von nahen Angehdrigen
und andererseits die Begleitung von
schwersterkrankten Kindern.

Arbeitnehmer haben im Rahmen der
Familienhospizkarenz die Méglichkeit,
sterbende Angehdrige sowie ihre, im

gleichen Haushalt lebenden, schwers-
terkrankten Kinder Uber einen be-
stimmten Zeitraum zu begleiten.

Folgende Varianten stehen Arbeit-
nehmer offen:

W Herabsetzung der Arbeitszeit

W Anderung der Lage der Arbeits-
zeit (z.B. Frihdienst auf Spat-
dienst)

¥ Freistellung von der Arbeitsleis-
tung gegen Entfall des Entgelts
(Karenz)

Begleitung schwersterkrankter

Kinder kann fir im gemeinsamen

Haushalt lebende

¥ leibliche Kinder

W Stiefkinder

W Adoptiv- und Pflegekinder

¥ Kinder der Lebensgeféhrtin/des
Lebensgefahrten sowie

¥ Kinder der eingetragenen Part-
nerin/des eingetragenen Part-
ners

verlangt werden. Eine Lebensgefahr
muss nicht vorliegen.

Die schriftliche Mitteilung an den Ar-
beitsgeber mit entsprechender Be-
grindung kann formlos mit Bekannt-
gabe der gewiinschten Anderung der
Arbeitszeit, Beginn und voraussicht-
licher Dauer gestellt werden.

Arbeitnehmer kénnen finf Tage nach
der schriftlichen Bekanntgabe die Ka-
renz antreten.

Die Arbeitnehmer sind wahrend der
Familienhospizkarenz kranken- und
pensionsversichert.

Schwerstkranke Kinder kénnen bis zu
neun Monate lang begleitet werden,
mit der Moglichkeit auf zweimaliger
Verlangerung von weiteren neun Mo-
naten (also insgesamt 27 Monate),

wenn eine weitere medizinische The-
rapie noétig ist bzw. ein anderer An-
lassfall besteht. Das gilt fur Kinder,
die im gemeinsamen Haushalt leben,
egal, ob es die leiblichen Kinder sind,
Wahl-, Pflegekinder oder die leib-
lichen Kinder des anderen Ehegatten,
des eingetragenen Partners oder des
Lebensgefahrten.

Information dariiber auch unter:
https://www.arbeiterkammer.at/bera-
tung/arbeitundrecht/krankheitundpfle-
ge/pflege/Familienhospizkarenz.html

Finanzielle Unterstiitzung

Wahrend einer Familienhospizkarenz
besteht ein Anspruch auf Pflegeka-
renzgeld. Bei Inanspruchnahme der
Familienhospizkarenz kann gleichzei-
tig mit dem Antrag auf Pflegekarenz-
geld um eine zusatzliche Leistung
aus dem Familienhospizkarenz-Aus-
gleichsfonds angesucht werden. Vor-
aussetzung ist, dass das gewichtete
Haushaltseinkommen unter € 850,-
im Monat sinkt.

Der Grundbetrag des Pflegekarenz-
geldes ist einkommensabhangig und
liegt in derselben Hb6he wie das Ar-
beitslosengeld (55% des Nettoein-
kommens, Berechnung anhand des
durchschnittlichen  Bruttoentgelts),
mindestens jedoch in der Hohe der
monatlichen Geringfligigkeitsgrenze.
Die Bearbeitung der Antrage erfolgt
Osterreichweit durch das Sozialminis-
teriumservice - Landestelle Steier-
mark.

Der Antrag auf Pflegegeld und An-
suchen um Familienhospizkarenz-
Harteausgleich ist hier zu finden:

https://www.sozialministeriumser-
vice.at/site/Finanzielles/Pflegeunter-
stuetzungen/Pflegekarenz_und_teil-
zeit/Pflegekarenz_und_teilzeitntrag
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Finanzielle Unters

durch Herzkinder Osterreich

Herzkinder  Osterreich  versucht,
schnell und unbirokratisch, Herz-
familien zu helfen, die durch die Er-
krankung ihres Herzkindes in eine
finanzielle Doppelbelastung geraten
sind. Ein Antrag muss gestellt wer-
den, Voraussetzung ist eine aktive
Mitgliedschaft bei Herzkinder Oster-
reich. Der Antrag wird laut Statuten
gepruft.

Download - Antrag zur
finanziellen Unterstiitzung:
https://www.herzkinder.at/downloads/

Pflegekarenz und Pflegeteilzeit

Arbeitnehmer koénnen auch Pflege-
karenz oder Pflegekarenzteilzeit in
Anspruch nehmen.

Wenn plétzlich Kinder oder Angeho-
rige krank werden und gepflegt wer-
den mussen, oder eine Pflegeperson
unverhofft nicht mehr zur Verfligung
steht, ist es oft sehr schwierig das
Familien- und Berufsleben aufrecht-
zuhalten. Damit diese Situation neu
organisiert werden kann, besteht die
Moglichkeit, eine Pflegekarenz bzw.
Pflegeteilzeit in Anspruch zu nehmen.
Bei der Pflegekarenz handelt es sich
um eine vereinbarte Freistellung von
der Arbeitsleistung zum Zwecke der
Pflege oder Betreuung eines/einer
nahen Angehdrigen gegen Entfall des
Entgelts.

Bei der Pflegeteilzeit handelt es sich
um die vereinbarte Herabsetzung
der wochentlichen Normalarbeitszeit
der ArbeitnehmerIn zum Zwecke der
Pflege oder Betreuung eines/einer
nahen Angehdrigen mit Verminde-
rung des Gehalts.

Voraussetzung ist bei Kindern min-
destens Pflegestufe 1.

Die Pflegekarenz oder Pflegeteilzeit
ist schriftlich mit dem Arbeitgeber zu
vereinbaren. Bei Pflegeteilzeit darf
die wochentliche Normalarbeitszeit
nicht unter zehn Stunden fallen. Die
Pflegekarenz oder Pflegeteilzeit muss
mindestens einen Monat dauern.
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Pflegekarenz oder Pflegeteilzeit darf
hochstens drei Monate dauern, weil
sie eine Uberbriickung sein soll.

In der Pflegekarenz gibt es kein Ge-
halt. In der Pflegeteilzeit erhalten
die Arbeitnehmer nicht das Ubliche
Gehalt. Es werden nur die Stunden
ausbezahlt, die tatsachlich gearbeitet
wurden.

Als finanzielle Unterstitzung kann
Pflegekarenzgeld beantragt werden.

Fiir das Pflegekarenzgeld muss
ein Antrag beim Sozialministeri-
umservice, Landesstelle Steier-
mark gestellt werden.
https://www.sozialministeriumser-
vice.at/site/Finanzielles/Pflegeunter-
stuetzungen/Pflegekarenz_und_teil-
zeit/Pflegekarenz_und_teilzeit

Unter diesem Link ist eine sehr
informative Broschiire iiber Fa-
milienhospizkarenz, Pflegeka-
renz, Pflegeteilzeit vom Sozialmi-
nisterium:

Diese Broschiire kann per Post be-
stellt oder als PDF Datei herunterge-
laden werden.

https://www.sozialministerium.at/
site/Service_Medien/Infomaterial/
Downloads/Broschuere_Pflegeka-
renz_Pflegeteilzeit_und_Familienhos-
pizkarenz_Familienhospizteilzeit

Ubergangs- und
Uberleitungspflege

Ubergangspflege  bzw. Uberlei-
tungspflege hat die Aufgabe, bei
stationaren Patienten an einem
professionellen, pflegerischen Ent-
lassungsmanagement mitzuwirken.
Sie ist ein Angebot fir Patienten so-
wie Angehdrige und stellt eine Bricke
zwischen dem Krankenhaus, den so-
zialen Diensten und dem ,Zuhause"
der Patienten dar.

Ubergangs-/Uberleitungspflege (iber-
nimmt die Aufgabe der Beratung von
Patienten und Angehdrigen sowie
die Planung und Organisation einer
erforderlichen Versorgung, um eine
gezielte und den personlichen Be-
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durfnissen entsprechende Entlassung
und Nachsorge zu ermdglichen.

Ziel ist es, groBtmogliche Be-
treuungskontinuitét und damit ein
individuell mdglichst hohes MaB an
Lebensqualitat fir die Betroffenen zu
erreichen.

Tipp: Bei einem stationdaren Aufent-
halt (bei Bedarf) konkret nach der
Ubergangs- und Uberleitungspflege
bzw. nach Hilfe fragen.

Familienhilfe

Wenn ein Elternteil oder eine ande-
re wichtige Bezugsperson voruber-
gehend ausfallt, muss fir die Kinder
rasch Betreuung bereitstehen.

Die Familienhilfe richtet sich an Fa-
milien mit betreuungspflichtigen Kin-
dern, sie untersttitzt Familien zu Hau-
se in der gewohnten Umgebung und
sorgt flir die Aufrechterhaltung des
vertrauten Alltages. Die Familienhilfe
kommt nach Hause und Ubernimmt
Uberbruckend die Kinderbetreuung
und alltagliche Haushaltsfihrung.
Die betreuenden Personen kdénnen
Mutter, Vater, aber auch GroBeltern
oder Pflegeeltern sein. Bei Krank-
heit, Mehrlingsgeburten, einer Risi-
koschwangerschaft, Kuraufenthalten
und Operationen kann die Familien-
hilfe einspringen und die Eltern und
die Kinder zu Hause unterstitzen.
Die Einsatzdauer wird in Absprache
mit der Familie und der Einsatzleitung
vereinbart.

Die Familienhilfe und deren Finanzie-
rung ist in den einzelnen Bundeslan-
dern unterschiedlich geregelt. Eine
Auskunft dariber gibt es bei den zu-
standigen Kontakten.

| Vorarlberg

Die Familienhilfe wird von der Caritas
Vorarlberg geregelt.

Doris Jenni

Wichnergasse 22

6800 Feldkirch

Tel.: 05522 200 10 42
Email: doris.jenni@caritas.at
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Die Familienhilfe wird von der
Caritas Tirol geregelt.

Bernhard Neuner
HeiliggeiststraBe 16

6020 Innsbruck
del==5051227272087

Email: b.neuner.caritas@dibk.at

[saurs

Die Familienhilfe wird von der
Caritas Salzburg geregelt.

Mag. Stefanie Wolf

GaisbergstraBe 27

5020 Salzburg

Tel.: 0662 849 373-344

Mobil: 0676 848 210 581

Email: familienhilfe@caritas-salz-
burg.at

Tatjana Enzinger

Assistenz

GaisbergstraBe 27

5020 Salzburg

Tel.: 0662 849 373 347

Email: tatjana.enzinger@caritas-
salzburg.at

[armen

Die Familienhilfe wird vom
Hilfswerk Karnten geregelt.

8.-Mai-StraBe 47

9020 Klagenfurt am Wérthersee
Tel.: 050 544-00

Email: office@hilfswerk.co.at

Kontakt der Bezirksstellen:

Bezirksstelle
Klagenfurt/Klagenfurt Land
Adlergasse 1

9020 Klagenfurt am Worthersee
Tel.: 05 054 409

Email: klagenfurt@hilfswerk.co.at

Bezirksstelle Hermagor
Gosseringlande 7, 9620 Hermagor
Tel.: 05 054 406

Email: hermagor@bhilfswerk.co.at

Bezirksstelle Wolfsberg
Klagenfurter StraBe 47

9400 Wolfsberg

Tel.: 05 054 404

Email: wolfsberg@hilfswerk.co.at

Bezirksstelle Villach/Villach Land
PeraustraBe 1 | 9500 Villach
Tel.: 05 054 405

Email: villach@hilfswerk.co.at

Bezirksstelle Feldkirchen
MilesistraBe 2, 9560 Feldkirchen
Tel.: 05 054 402

Email: feldkirchen@bhilfswerk.co.at

Bezirksstelle Spittal an der Drau
LutherstraBe 7

9800 Spittal an der Drau

Tel.: 05 054 408

Email: spittal@hilfswerk.co.at

Bezirksstelle St. Veit an der Glan
GrabenstraBe 10

9300 St. Veit an der Glan

Tel.: 05 054 403

Email: st.veit@hilfswerk.co.at

| Oberosterreich

Die Familienhilfe wird von der
Caritas Oberdsterreich geregelt.

Mobile Familiendienste

HafnerstraBe 28 | 4020 Linz

Tel.: 0732 761 024 11

Email: mobile.familiendienste@
caritas-linz.at

Regionale Ansprechpersonen:

Linz-Stadt und Linz-Land
Petra Schaffer

HafnerstraBe 28 | 4020 Linz
Tel.: 0732 761 024 21

mitte@caritas-linz.at

Kirchdorf, Steyr-Stadt, Steyr-
Land, Wels-Stadt und Wels-Land
Barbara Klinglmair

Kalvarienberg StraBe 1

4560 Kirchdorf/Krems

Tel.: 07582 645 70

ost@caritas-linz.at

Email: mobile.familiendienste__

Email: mobile.familiendienste_

Freistadt und Perg

Angelika Kastner

Kirchenplatz 3

4232 Hagenberg

Tel.: 07236 624 09

Email: mobile.familiendienste__
nord@caritas-linz.at

Gmunden und Vocklabruck

Angelika Rauch

DruckereistraBe 4

4810 Gmunden

Tel.: 07612 908 20

Email: mobile.familiendienste_
sued@caritas-linz.at

Grieskirchen, Scharding

und Eferding

Anna Lehner

Hubert-Leeb-StraBe 1

4710 Grieskirchen

Tel.: 07248 618 95

Email: mobile.familiendienste_
west@caritas-linz.at

Rohrbach und Urfahr-Umgebung

Sigrid Elisabeth Kroi3

Gerberweg 6

4150 Rohrbach-Berg

Tel.: 07289 209 982 571

Email: mobile.familiendienste_
nord@caritas-linz.at

Ried und Braunau

Maria Spindler

Pfarrplatz 1

4910 Ried im Innkreis

Tel.: 07752 208 10 10

Email: mobile.familiendienste_
west@caritas-linz.at
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Die Familienhilfe wird von der
Caritas Steiermark geregelt.

Renate Vallant

GrabenstraBBe 39

8010 Graz

Tel.: 0316 801 54 18

Email: Renate.Vallant@caritas-
steiermark.at

Regionale Ansprechpersonen:

Regionalstelle Graz und

Graz-Umgebung Nord

Maria Riedrich

GrabenstraBBe 39

8010 Graz

Tel.: 0676 880 154 64

Email: m.riedrich@caritas-
steiermark.at

Regionalstelle Siidweststeier-

mark und Graz-Umgebung Siid

Elisabeth Reimerth-Kalch BA

GrabenstraBBe 39

8010 Graz

Tel.: 0316 801 54 10

Email: elisabeth.reimerth-kalch@
caritas-steiermark.at

Regionalstelle Oststeiermark

Elisabeth Schwarzl MA

Businesspark 2

8200 Gleisdorf

Tel.: 0676 880 157 99

Email: Elisabeth.schwarzl@cari-
tas-steiermark.at

Regionalstelle Obersteiermark

Mag?@ Gerit Sottovia-Simblirger

Karntner StraBe 13/Top 2

8720 Knittelfeld

Tel.: 0676 880 155 51

Email: G.Sottovia-Simbuerger@
caritas-steiermark.at
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| Burgenland

Die Familienhilfe wird von der
Volkshilfe Burgenland geregelt.

Burgenland Nord

Michael Bischof Horak

Tel.: 0676 883 507 00

Email: michael.horak@volkshilfe-
bgld.at

Burgenland Siid

Christine Jandrisits

Tel.: 0676 883 508 07

Email: christine.jandrisits@
volkshilfe-bgld.at

[t roren |

Die Familienhilfe in St. Pélten wird
von der Caritas St. Polten geregelt.

Margit Gebauer, Leitung

Rathausplatz 2

3270 Scheibbs

Tel.: 0676 838 446 03

Email: familienhilfe.gebauer@st-
poelten.caritas.at

Wien und
Niederdsterreich Ost

Die Familienhilfe wird von der
Caritas Wien geregelt.

Familienhilfe klassisch -
Entlastung in Notsituationen

Die klassische Familienhilfe bie-
tet Hilfe zur Uberbriickung von
schwierigen Krisensituationen.
Eine Familienhelferin kommt zu
der Familie nach Hause, (Uber-
nimmt die Kinderbetreuung, wenn
notwendig Hausarbeiten, sowie
Amter- und Behdérdenwege und
sorgt flr die Aufrechterhaltung
oder Wiederherstellung des stabi-
len hauslichen Umfelds.

Familienhilfe PLus* -
Unterstlitzung in schwierigen Le-
benssituationen

Die Familienhilfe PLus hilft Fami-
lien mit minderjahrigen Kindern,
die sich in lang andauernden Kri-
sen befinden und bietet praktische
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Lebensunterstiitzung. Konkret geht
es um Themen wie etwa der Struk-
turierung des Familienalltags, Bera-
tung bei der Kindererziehung oder
finanzieller Haushaltsplanung.

Familienhilfe

Mommsengasse 35, 4. Stock

1040 Wien

Tel.: 01 544 37 51

Email: familienhilfe@caritas-wien.
at

Familienhilfe PLus
Familienhilfe PLus Wien
Tel.: 01544 37 51

Email: fahiplus@caritas-wien.at

Familienhilfe PLus Mddling
Tel.: 0664 889 528 99

Familienhilfe PLus Baden, Wien
Umgebung und Bruck/Leitha
Tel.: 0664 889 528 90

Familienhilfe PLus Wiener
Neustadt und Neunkirchen
Tel.: 0664 889 528 98

Familienhilfe PLus Mistelbach,
Ganserndorf, Hollabrunn und
Korneuburg

Tel.: 02572 31900

* PLus steht flr ,praktische Lebensunterstitzung"

Mobile Kinderkrankenpflege

Die Mobile Kinderkrankenpflege un-
terstitzt Familien in der hauslichen
Pflege und Betreuung von Kindern,
die schwer erkrankt sind oder mit ei-
ner Behinderung leben, durch speziell
ausgebildetes Pflegepersonal.

Die Tatigkeiten von diplomierten
Pflegepersonen umfasst:

W Betreuung von Frithgeborenen
zu Hause

W Hilfe bei Pflegetatigkeit nach ei-
nem Spitalsaufenthalt oder am-
bulantem Eingriff

W Beratung und Hilfe bei der Pfle-
ge von Kindern mit Behinderun-
gen oder chronischen Erkran-
kungen
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Die Familien werden in den unter-
schiedlichen Pflegetédtigkeiten unter-
stutzt und angeleitet.

Dazu zahlen zum Beispiel:

¥ Nasale Magensonde legen und
wechseln

¥ Gewichtskontrollen
¥ Verbandwechsel

¥ Umgang mit Uberwachungsge-
raten, mobilen Messgeraten (flur
Blutzucker, INR), Beatmungs-
geraten

Die Mobile Kinderkrankenpflege und
deren Finanzierung sind in den ein-
zelnen Bundesléandern unterschiedlich
geregelt. Eine Auskunft dariber gibt
es bei den zustandigen Kontakten.

Generell gilt:

Die Zeit wahrend und nach einem
Krankenhausaufenthalt ist fir die
ganze Familie eine groBe Herausfor-
derung und Umstellung. Eine Unter-
stltzung flr zu Hause anzunehmen

ist sehr sinnvoll. Uberlegt euch schon
vor dem geplanten Krankenhausauf-
enthalt, wie ihr euer Familienleben
danach organisiert und wie ihr es
gestalten wollt. Was kdénnen wir als
Familie leisten? Wobei brauchen wir
Hilfe? Hilfe anzunehmen ist keine
Schande, sondern fir euch als Fami-
lie eine groBe Unterstlitzung, damit
ihr diese oft schwierige Anfangszeit
gemeinsam gut meistern kénnt.

Ein paar praktische Tipps und
Erfahrungen von mir:

W Jede Familie ist bis zu einem
gewissen Grad selbstverant-
wortlich, wenn es um die ver-
schiedenen, finanziellen Unter-
stitzungsmaoglichkeiten  geht.
Eine To-do-Liste aller finan-
ziellen Hilfestellungen wird euch
zur Geburt oder bei Diagnose-
stellung nicht in die Hand ge-
driickt! Jedes Kind ist verschie-
den und benotigt im Verlauf
unterschiedliche Férderungen.

W Uber Selbsthilfegruppen und

Kontakte mit anderen betrof-
fenen Eltern konnt ihr viele Er-
fahrungen sammeln und bei Un-
klarheiten immer nachfragen.

JJF:_ Han Bwerk
ey Stalt Mundwerk.

e s
e Koplirimd By

¥ Zur besseren Ubersicht und
Kontrolle alle Belege und Rech-
nungen aufbewahren. Die aus-
geflllten Formulare kopieren
und ablegen, wichtige Antrage
eingeschrieben versenden oder
personlich abgeben.

W Bei der Hausapotheke ein Kun-
denkonto angelegen, zum Jah-
resende kann eine Auflistung
Uber die Rezeptgebiihren ange-
fordert werden.

Keine falsche Bescheidenheit! ,Das
geht schon, brauch noch nix"... Wenn
euch Unterstlitzung angeboten wird,
nicht viel Uberlegen, zugreifen und
dankend annehmen! Jede Unterstut-
zungsart macht das Leben um vieles
einfacher mit euren Kindern. Mit Zu-
versicht, Geduld und guter Vorberei-
tung koénnen die unterschiedlichen
Behordengange gut gemeistert wer-
den.

Ich winsche euch von Herzen alles
Gute und viel Kraft auf eurem Weg.

Elke Schénacher
ehem. Ansprechpartnerin Vorarlberg

diemaler

SERTEIAT PO SO0 AL TATEMALER

L]

wo Cinfach besser
oo einfach hesser
we einfach besser
e Einfach besser

... cinfach besser
tlnffn:h bessor

-I.I_t;-zl‘;:l.rl'i:’ill I:ﬁ:

A-4120 NEUFELDEN,
VELDNERSTRASSE 3
TeEL. O72B2/6387

WWW. haas-malerel.at
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Mobile Kinderkrankenpflege in Osterreich

— - [ [

06

Salzburg

Burgenland

NO

Wien

Vorarlberg

Karnten

Steiermark

Tirol

60

MOKI-Oberdsterreich

Hilfswerk 00

Volkshilfe 00

Caritas fur Betreuung und Pflege
Mobiles Hospiz Palliative Care

GF KinderPalliativNetzwerk

Familien- und Sozialzentrum Salzburg Stadt
Familien- und Sozialzentrum Henndorf
Familien- und Sozialzentrum Oberndorf
Familien- und Sozialzentrum Tamsweg
Familien- und Sozialzentrum Hallein
Familien- und Sozialzentrum St.Johann
Familien- und Sozialzentrum Saalfelden
Familien- und Sozialzentrum Zell am See

Familien- und Sozialzentrum Mittersill

MOKI-Burgenland

MOKI-Niederosterreich

MOKI-Wien

MKKP connexia - Gesellschaft flir Gesundheit
und Pflege gem. GmbH

MOKI-Karnten

MoKiDi Graz/Sudsteiermark

MOKI Graz

MOBI TIK Pflegedienst

Judith Kopp

Oliver Weichselbaumer

Ulrike Pribil MSc, Mag.a

Doris Spalek, MBA

Renate Hlauschek, MMSc

Gudrun Sahann

Gabriele Hintermayer, MSc

Sabine Osterreicher

Sabine Griinberger, BA

Helena Sauruck

Ernestine Weiss, BA

Manuela Pfohl, BScN

0664 382 45 22

0664 807 652 765

073234 05-0

0676 877 624 86

0662 430 980

06214 6811

06272 6687

06474 7710

06245 814 44

06412 7977

06582 751 14

06542 746 22

06562 5509

0699 166 777 70

0699 102 401 65

0699 166 777 10

0699 166 777 00

0650 487 87 57

0699 166 777 15

0316 813 181 46 46
0664 807 851 204

0664 145 13 88

05 089 001 00
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j.kopp@ooe.moki.at

oliver.weichselbaumer@ooe.hilfswerk.at

office@volkshilfe-ooe.at

ulrike.pribil@caritas-linz.at

stadt@salzburger.hilfswerk.at

henndorf@salzburger.hilfswerk.at
oberndorf@salzburger.hilfswerk.at

tamsweg@salzburger.hilfswerk.at

hallein@salzburger.hilfswerk.at

st.johann@salzburger.hilfswerk.at

saalfelden@salzburger.hilfswerk.at

zell@salzburger.hilfswerk.at

mittersill@salzburger.hilfswerk.at

office@bgld.moki.at

r.hlauschek@noe.moki.at

g.shann@noe.moki.at

g.hintermayer@wien.moki.at
office@wien.moki.at

sabine.oesterreicher@connexia.at

s.gruenberger@ktn.moki.at

mokidi@hilfswerk-steiermark.at

e.weisz@moki-steiermark.a

kontakt@volkshilfe.net

www.ooe.moki.at
www.hilfswerk.at/oberoesterreich

www.Vvolkshilfe-ooe.at

www.caritas-linz.at

www.hilfswerk.at/salzburg

www.moki.at

www.noe.moki.at

www.wien.moki.at

www.moki-kaernten.at

www. hilfswerk.at/steiermark

www.moki-steiermark.at

www.volkshilfe.tirol/hilfe-ange-
bot/pflege-betreuung/mobitik

I I

Am Hochfeld 30
DametzstraBe 6

GlimpfingerstraBe 48

Leondinger StraBe 16

Inge-Morath-Platz 30
HauptstraBe 34
Rémerweg 3
KuenburgstraBBe 9
Griesmeisterplatz 2
HauptstraBe 67
ParkstraBe 5a
Salzachtal Bundesstr. 13

Hintergasse 2/3

RochusstraBBe 5/Top 3

Hanuschgasse 1/2/4

Hanuschgasse 1/2/4

Puchsbaumplatz 2

BroBwaldengasse 8

Rudolfsbahngurtel 2/2

FischeraustraBe 13/10

HOFKIRCHEN 129

Sudtiroler Platz 10-12

4052

4010

4020

4020

5020

5302

5110

5580

5400

5600

5760

5700

5730

7100

2540

2540

1100

6900

9020

8051

8224

6020

Ansfelden
Linz

Linz

Linz

Salzburg
Henndorf
Oberndorf
Tamsweg
Hallein

St. Johann
Saalfelden
Zell am See

Mitersill

Neusiedl a.S.

Bad Voéslau

Bad Véslau

Wien

Bregenz

Klagenfurt

Graz

Kaindorf b.G.

Innsbruck

Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten!
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Zeiten von Corona
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Die Grazer Esslernschule Bis
NoTube bringt unter an-
derem Herzkindern, die
damit Probleme haben,
die  Nahrungsaufnahme
bei. Und das geht auch
wahrend der Pandemie
- Ubers Internet. Ein Be-
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Wie-Kinder-in-Zeiten-von-Corona-essen-lernen
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NoTube EAT Campus

Interdisziplinares Therapiezentrum
flr Ess- und Fltterstérungen
Lenaugasse 5

A-8010 Graz

NoTube gemeinnltzige GmbH
Kerschhoferweg 14

A-8010 Graz
Tel.: +43 316 349950
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Wenn ein Kind ins Krankenhaus muss,
mochte man als Elternteil ganz nahe
bei seinem Kind sein. Je nach Verflig-
barkeit gibt es je Krankenhaus und
Bundesland die Mdglichkeit einer Mit-
aufnahme als Begleitperson. Der Ver-
ein KiB children care hat eine Uber-
sicht der Begleitkosten nach Alter des
Kindes und nach Bundesland erstellt.

(Stand Feb. 2020)

Ubrigens:

pi,
A L

Eine Mitgliedschaft beim

unserem Teddyhaus Linz oder Teddy-

Verein KiB children care beinhaltet die
Kostenlibernahme der Begleitkosten
sowohl im Krankenhaus als auch in

haus Wien.
Nahere Infos zum Verein KiB children
care unter: www.kib.or.at

fiir ein Kind pro Tag — Begleitkosten inkl. Verpflegung

| o-13ahr| 1-3Jahre] 3-63ahre| 6-10Jahre] 10-14 Jahre] 14-18 Jahre

Oberodsterreich 0 Euro 5,10 Euro 5,10 Euro 5,10 Euro 5,10 Euro 5,10 Euro
Salzburg 21,00 Euro 21,00 Euro 21,00 Euro
Tirol 0 Euro 42,50 Euro 42,50 Euro 42,50 Euro
Karnten 0 Euro 0 Euro 12,60 bzw. 12,60 bzw. 12,60 bzw. 12,60 bzw.
25,20 Euro 25,20 Euro 25,20 Euro 25,20 Euro
g;etj:’rggt";it L e 0 Euro N 1540bzw. 2046 bzw.  2552bzw. 30,58 bzw.
bie 1) ° 17,60 Euro 24,86 Euro 32,12 Euro 19,38 Euro
wi 74,14 Euro
ien
% (et s A T 0 Euro 0 Euro 35,04 Euro 51,81 Euro 65,78 Euro (ab 15
Jahre)
T T 40,00 Euro 40,00 Euro 40 Euro 40 Euro
BK begrenzt mit 14 Tagen ! !
Niederosterreich 38,10 Euro 38,10 Euro 38,10 Euro 38,10 Euro 75,30 Euro
Vorarlberg
BK mit 10 Tagen bis 0 Euro 4;’00 Iiuro 43,00 Euro 43,00 Euro
zum 10 Lj. begrenzt (ab 7 Jahre)

(m blau: keine Begleitkosten)
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Physiotherapeutin und Ansprechpartnerin
Birgit Huemer-Konwalinka

Damit wir ALLE fit durch das ver-
gangene Jahr kommen konnten, er-
stellte unsere HTX-Ansprechpartnerin
und Physiotherapeutin Birgit Huemer-
Konwalinka ein Hometraining fur
jedes Trainingslevel.

Gleich e_inmal probieren, und los
gehts ™1

Weitere Ubungen laufend auf Birgits
YouTube-Kanal!

Fit mit
Physiotherapeutin
Birgit & 4 @

Praxisneueroffnung

Herzlichen Glickwunsch zur neuen
Ordination, lieber Herr Prim.Univ.
Prof.Dr. Gerald Tulzer! Einen guten
Start mit vielen lieben Begegnungen.

Infos unter www.tulzer.at

Promenade 17 | 3.Stock
4020 Linz

Telefon: +43 664 / 733 773 66
Mail: ordination@tulzer.at
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SPORT bei Kindern mit Herzschrittmachern

von OA Dr. Christoph Prandstetter

SPORT ist gesund - nicht
nur fiir den Korper, son-
dern auch fiir die Seele!

Es gibt zahlreiche Studien,
die zeigen, dass Sport ge-
rade bei Kindern nicht nur
fir die korperliche Ent-
wicklung, sondern auch
fir die psychische, soziale
und neuromotorische Ent-
wicklung ganz wesentlich ist. Und
Bewegungsmangel stellt auBerdem
neben Bluthochdruck, Blutzucker
und Cholesterin ein erhebliches
kardiovaskulares Risiko dar.

Doch wie sieht das genau fiir Kin-
der mit einem Schrittmacher aus?
Kinder mit Herzerkrankungen wer-
den immer wieder aus den ver-
schiedensten Griinden von korper-
lichen Belastungen und sportlichen
Aktivitdten ganz oder teilweise aus-
geschlossen. In einigen Fallen kann
es nattrlich berechtigte, medizinisch
indizierte Beschrankungen geben -
aber meistens entsteht das Sport-
verbot durch die Sorge: ,Es kdnnte
etwas passieren ..."

Gleich vorweg: Das Risiko fiir Kinder
mit einem Schrittmacher bei Sport
ist extrem gering. Es gibt nur sehr
wenige Fallbeispiele, bei denen es
im Rahmen einer sportlichen Aktivi-
tat zu einer Beschadigung eines
Schrittmachersystems gekommen
ist. Dagegen ist der Schaden, der
durch ein Sportverbot entsteht, um
ein Wesentliches héher. Dennoch gibt
es Aspekte, die man bei Kindern mit
Schrittmacher beachten sollte.
Schrittmacherpatienten haben zu-
meist ein Problem mit dem Herzrhyth-
mus. Das Herz schlagt zu langsam
und braucht daher Unterstitzung.
Diese kann durch das Einsetzen
eines Schrittmachers, der das Herz
stimuliert, gegeben werden. AuBer-
dem sind Kabel, sogenannte Sonden,
notig, um den elektrischen Impuls
vom Schrittmacher zum Herzen zu

OA Dr. Christoph
Prandstetter

leiten. Durch Erschitte-
rungen, starke Anderung
des Umgebungsluftdruckes
sowie mechanische Kraft-
einwirkungen kann die
Funktionsweise des Schritt-
machers bzw. der Sonden
beeinflusst oder beeintrach-
tigt werden.

Starke Kraftmomente, die
auf Sonden oder Schritt-
machergerate wirken, kdnnten diese
verletzen. Somit liegt es auf der
Hand, dass Sportarten, bei denen
es zu einer starken Krafteinwir-
kung auf das Gerat oder die Sonden
kommen koénnte, zu vermeiden sind.
Dazu zahlen naturlich insbesondere
Kontaktsportarten wie Karate, Judo,
Boxen wund Taekwondo-Do. Auch
Mannschaftssportarten wie  Rug-
by oder American Football sind aus
diesen Grunden bedenklich. Im Allge-
meinen sollten somit Sportarten mit
hohem Verletzungsrisiko oder mdg-
lichem Sturz aus groBerer Hohe ver-
mieden werden (z.B. Reiten, Turm-
springen) - ein Sprung ins Wasser
von einem 1-3 m Brett ist naturlich
bedenkenlos maglich.

Nattrlich kann es auch bei FuBball,
Basketball oder Handball zu heftige-
rem Korperkontakt kommen. Je alter
das Kind, desto starker kann die
Krafteinwirkung sein. Werden diese
Sportarten aber im Rahmen des
Ublichen Freizeit- oder Schulsportes

ausgelbt, ist das Risiko sehr gering.
Beim Gerdteturnen am Stufenbarren
oder am Reck ist allerdings Vorsicht
geboten. Beide Sportarten sollten
vermieden werden.

Da groBe Anderungen des Umge-
bungsdruckes sich negativ auf die
Schrittmacherfunktion auswirken
kénnten, sollte auBerdem auf Fla-
schentauchen (vorallem ab einer
Tiefe von mehr als 10 m) verzichtet
werden. Auch Hohenbergsteigen tber
5000 m wird als risikoreich ange-
sehen. (Flugreisen, auch Ubersee-
flige sind bedenkenlos durchfihrbar!)

Bei all den aufgezdhlten Einschran-
kungen sollte man natirlich stets
die individuelle Situation beurteilen.
Nicht alle Schrittmacherpatienten
sind gleich: Bei Patienten, die ohne
Schrittmacher nicht auskommen, also
jenen die ,schrittmacherabhangig"
sind, sind die Empfehlungen strenger
zu interpretieren, als bei Patienten,
die auch ohne Schrittmacher leben
kénnen.

Die individuelle Beratung und Be-
sprechung mit dem betreuenden Arzt
ist hier unersetzlich. Ziel muss es
immer sein, den eigenen individuell
besten Weg in Abwagung zwischen
Lebensqualitat, sportlicher Ambition
und Risiko in Rucksprache mit dem
Kinderkardiologen zu finden.
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eine anstrengende Zeit zwischen dem
11. und 18. Lebensjahr"

von Mag. Sigrid Jalowetz

Pubertat ist eine He-
rausforderung! Fiir fast
alle Familien!

Das Geflihl, ,den Draht
zu seinem Kind zu ver-
lieren“, es ,nicht mehr zu
erreichen", da es als ,unzu-
ganglich" erlebt wird, ver-
ringerter Blick- und Koérper-
kontakt und Aussagen von
Eltern wie: ,Alles was ich meinem
Kind je versucht habe zu vermitteln,
scheint wie weg zu sein!", habe ich
schon oft in Beratungsgesprachen
mit Eltern gehort.

Aktuelle Forschungen auf dem Gebiet
der Neuropsychologie belegen, dass
sich in der vulnerablen Zeit der Pu-
bertat das Gehirn neu strukturiert;
es gleicht einer Baustelle. Da von
diesen Umbauvorgangen vor allem
die Region des Frontallappens (der
Bereich direkt hinter der Stirn) be-
troffen ist und sich dort das ,Kontroll-
zentrum" befindet, sind etwaige
Stimmungsschwankungen, Entschei-
dungsschwachen, Vergesslichkeit,
Unberechenbarkeit und nicht zuletzt
auch Lernschwachen das Resultat
dieser ,UmbaumaBnahmen®. Doch
auch korperliche und hormonelle Ver-
anderungen tragen dazu wesentlich
bei. Erlerntes Verhalten wird in Frage
gestellt bzw. scheinbar verlernt.
Neues, meist von Eltern nicht so ge-
schatztes, Verhalten kommt hinzu
und es stellt sich fir viele Eltern
die Frage: ,Was wird aus dem Kind/
Jugendlichen einmal werden, wenn
das so weitergeht?"

Diese Bedenken plagen insgeheim
auch viele Jugendliche, denn es
ist eine Zeit des Zweifelns an sich
selbst und des Haderns mit der
eigenen Rolle. Sich nicht mehr als
Kind zu flhlen, aber die Welt der Er-
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Mag.
Sigrid Jalowetz

wachsenen noch nicht ver-
stehen zu kénnen, kann als
belastend erlebt werden.
Kommen dann ein veran-
dertes Korperbild, Sinn-
fragen und der erste Liebes-
kummer dazu, kann die Welt
der Jugendlichen ordentlich
ins Wanken geraten.

Von Gleichaltrigen bewundert
zu werden ist das hochste
Ziel und verleitet zu Alkoholkonsum,
Mutproben und anderen waghalsigen
Aktivitaten. Aber auch das ,Sich-Zu-
rickziehen" und ,Abgrenzen™ von den
Eltern ist ein wichtiger Teil der Ent-
wicklungsaufgaben in der Pubertat.
Die sich entwickelnde, verbesserte
Urteilsfahigkeit verbunden mit dem
Bedlrfnis, eine Gegenposition zu
Meinungen und Verhaltensweisen
der Eltern einzunehmen, um mehr
Selbststandigkeit zu erlangen, fuh-
ren oft zu Diskussionen zwischen Ju-
gendlichen und Erwachsenen. Puber-
tierende haben meist den Wunsch
,erwachsener" behandelt zu werden,
da sie sich ja auch korperlich allmah-
lich in Richtung Erwachsenen ent-
wickeln. Oft nehmen Eltern dann eine
kontrare Position zu ihren Kindern ein,
um diese vor etwaigen Schaden zu
bewahren und ernten dadurch jedoch
meist nur vermehrten Widerstand.
An dieser Stelle ein wichtiger Hinweis:
,Seien Sie beruhigt, liebe Eltern - es
wird vorbeigehen! Die Pubertat ist
eine wichtige, zentrale Phase der
Entwicklung Ihres Nachwuchses und
pragend flir das weitere Leben."
Pubertat stelltalso schon fur kdrperlich
gesunde Jugendliche und deren Fa-
milien eine groBe Herausforderung dar
und erst recht, wenn eine chronisch
korperliche Erkrankung wie z.B. eine
Herzerkrankung dazukommt.

In solchen Fallen gestaltet sich
die Ablésung vom Elternhaus oft

schwieriger, weil die Jugendlichen auf
die Versorgung der Eltern in einem
hoéheren MaB angewiesen sind. Da-
riber hinaus tendieren Eltern, primar
Mdtter, von herzkranken Kinderndazu,
ihre kranken Kinder/Jugendlichen
noch mehr zu behiten. Aufgrund des
Erlebten ist es verstandlich und nach-
vollziehbar, aber haufig nicht das,
was sich Jugendliche wiinschen.

Die Selbststandigkeitsentwicklung ge-
staltet sich natlrlich schwieriger, wenn
man, bei stationdren Aufenthalten im
Krankenhaus, von der Versorgung
durch Eltern und Personal abhédngig
ist. Auch haben die Jugendlichen - je
nach Schwere der Erkrankung - mit
Einschrankungen des taglichen Le-
bens (Medikamenteneinnahme, ge-
ringere korperliche Belastbarkeit,
ev. Sportverbot, Empfehlungen
keinen Alkohol zu trinken, nicht zu
rauchen, Sorgen betreffend die eige-
ne Erkrankung/das Leben etc.) zu
kampfen. All dies und noch mehr
kann den Anschluss an die Gruppe der
gesunden Gleichaltrigen erschweren.
Was Sie von mir keinesfalls erhalten
werden, sind Patenrezepte und Losun-
gen fur den gelungenen Umgang mit
einem pubertierenden (herzkranken)
Jugendlichen, da jeder Mensch und
jeder Jugendliche individuell gesehen
und behandelt werden sollte.

Allerdings gibt es meinerseits
wertvolle Beobachtungen, die
ich aus der langjahrigen psy-
chologischen Betreuung und

psychotherapeutischen Be-
handlung von Familien mit
herzkranken Kindern/Jugend-
lichen gemacht habe:

= Jugendliche wlinschen sich
keinesfalls , perfekte Eltern®, son-
dern ein authentisches Gegen-
uber!



. S HERZ

HKO | Vortrége | Medizinisches | Berichte

= Fragen Sie Jugendliche nach
deren Meinung und beziehen sie
sie in familidre Entscheidungen
mit ein!

= Schwierig - aber von enormer
Wichtigkeit - ist das Setzen von
Grenzen TROTZ Herzerkrankung.
Es féllt Eltern gesunder Kinder
haufig schon sehr schwer, kon-
sequent zu sein und ein ,Nein®
zu formulieren. Bei einem herz-
kranken Kind/Jugendlichen ge-
lingt dies noch schwieriger, aber
es ist notwendig!

= \ermeiden sie generelle Verbote,
denn damit ernten sie auf Dauer
vermehrten Widerstand. Bitte
beachten Sie dabei mehr den
Entwicklungsstand ihres Kindes/

des Jugendlichen und nicht un-
bedingt das Lebensalter.
Verwechseln Sie die Elternrolle
nicht mit jener von Freunden.
Sie sind die Eltern! Jugendliche
finden ein kumpelhaftes Auf-
treten ihrer Eltern meist peinlich.
® | egen Sie nicht jedes Wort auf
die Goldschale!
Gerade wenn Sie mit Ihrem Kind
viel durchgestanden haben, ein-
ander sehr verbunden fihlen,
schmerzt es, wenn sich Jugend-
liche mit zunehmendem Alter
abweisend verhalten. Wenden
Sie sich nicht ab, sondern zei-
gen Sie weiterhin Interesse am
Leben der Jugendlichen. Sie
freuen sich trotzdem insgeheim

dartber und fihlen sich ange-
nommen.

= | assen Sie Ihrem Nachwuchs je-
doch genug Privatsphare. Akzep-
tieren, Respektieren und Beglei-
ten ist besser als vehemente
Gegenpositionen zu vertreten.

Remo Largo, ein von mir sehr ge-
schatzter  Schweizer Kinderarzt,
formulierte erst klrzlich so treffend:
,Eltern mulssen lernen, dass ihnen die
Kinder emotional abhanden kommen
und sie die erzieherische Kontrolle
zunehmend verlieren. Sie sollten ge-
duldig sein, die Tlure immer offenhal-
ten, Sohn und Tochter mdglichst wie
Erwachsene behandeln - im Wissen,
dass sie es nicht sind."

Der Alltag mit einem schwer(st) erkrankten
Kind wahrend der Corona-Pandemie

von Heidi Aigner

Bereits ein Jahr kdampfen wir
nungegendie CoronaPandemie
an. Sie stellt die ganze Welt
vor gewaltige Aufgaben und
macht den Ausnahme- zum
Normalzustand.

Kinder bekommen in der offent-
lichen Aufmerksamkeit weniger
Beachtung, da sie selten schwer
erkranken. Doch gerade bei starker
gefahrdeten Kindern - wie unsere
Herzkinder, chronisch kranke und
behinderte Kinder - haben die
Eltern groBe Angst vor einer An-
steckung und einem maoglichen
schlechten Verlauf. Sie versuchen
jegliches Risiko zu vermeiden und
verzichten so gut es geht auf die
Betreuungsangebote.

Der Alltag mit einem schwer(st) er-
krankten Kind ist in normalen Zeiten
bereits eine groBe Herausforderung
und bringt die Eltern an ihre Grenzen
- physisch sowie psychisch. In der
aktuellen Krise kommen aber noch
einige erschwerende Faktoren hinzu:
Vor allem im ersten Lockdown im

Mérz letzten Jahres ist nicht nur der
Schulunterricht fir betroffene Fa-
milien weggefallen, sondern jeg-
liche UnterstlitzungsmaBnahmen wie
Therapie- und Pflegeangebote. Eben-
falls sollte professionelle Hilfe und
auch die Unterstitzung der GroB-
eltern unterlassen werden. Vielen ist
nicht bewusst, dass es hier nicht nur
um die Beaufsichtigung und das Ver-
mitteln von Lehrstoff geht, sondern
um Pflege, Flttern, Wickeln, Nacht-
dienst und Freizeitassistenz, weil
sich viele schwer(st) erkrankte und
behinderte Kinder nicht selbst be-
schaftigen kénnen.

Die betroffenen Eltern missen neben
Haushalt und Beruf konzentriert im
Home Office arbeiten, dem Home-
schooling und den Geschwisterkin-
dern Aufmerksamkeit schenken und
auch die Betreuung und Pflege des
eingeschrankten Kindes selbst zu
Ubernehmen. Ein harter 24 Stunden
Job! Die kleinsten Zeitfenster flr Ver-
schnaufpausen fehlen!

Tipps, um den Alltag im Lockdown
zu bewaltigen, gibt es in Hille und

Fllle. Endlich ausmisten, zusammen-
raumen, Dinge tun, fir die man sonst
nie Zeit hat, die Zeit sinnvoll nilitzen,
heiB3t es.

Bei einer Non-Stop Betreuung von
pflegebedirftigen Kindern ist jedoch
an solche Aktivitaten nicht zu denken.

Auch die soziale Isolation ist flr viele
Menschen im Lockdown neu. Nicht
aber flir viele Familien mit beein-
trachtigten Kindern, fur sie ist schon
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seit der Geburt ihres Kindes ,Co-
ronazeit" und sie fihlen sich alleine.
Denn auch die beeintrachtigten
Kinder haben oft wenig oder keine
Freunde und es fehlt der Bezug zu
anderen Kindern und Familien. Die
Offnung von Gaststétten, Hotellerie,
Freizeit, Sport, Musik und Kul-
tur ist fir beeintrachtigte Kinder
und die pflegenden Eltern meist
nicht von groBer Bedeutung, da sie
diese ohnehin nicht nutzen kénnen,
es vermieden wird oder schlicht
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und einfach nicht mdglich ist. Fur
Familien mit kranken/beeintrachtig-
ten Kindern sind das Tatsachen, an
die sie sich langst gewodhnt haben. Es
ist ihr Alltag!

Unsichtbar und allein gelassen - so
fihlen sich viele Eltern von Kinder
mit Beeintrachtigungen - nicht nur in
der Corona-Krise! Sie sind am Abend
erschopft von der Lebensaufgabe,
die ihnen gegeben wurde, die aber
sinnvoller und mit allen Héhen und
Tiefen erflllender nicht sein kénnte.

Durch ihre Kinder konzentrieren sie
sich ohnehin auf das Wesentliche
im Leben. Auf das wirklich Wichtige
im Leben! Es ist hochste Zeit alle
pflegenden Mitter und Vater vor den
Vorhang zu holen! Sie geben jeden
Tag, 365 Tage, 24 h am Tag ihr Bestes
- und das mit all ihrer Liebe!

IHR SEID DIE
HELDINNEN UND HELDEN
DES ALLTAGS!!

Ihr leistet GroBartiges!

Ich bin Heidi und selbst eine pfile-
gende Mama. Unser Nico ist 10 Jahre
alt, HLHS, Kabuki Syndrom, chro-
nische Darmentziindungen, Immun-
supprimiert, 24h Sauerstoff, geistig
und kérperlich seinem Alter weit
zurtick. Er bendtigt bei allen all-
taglichen Dingen Unterstiitzung und
Aufmerksamkeit (essen, gehen, an-
ziehen, Toilette, Kommunikation,...).
Er war ab Beginn der Corona-Krise
bis zum Schulanfang im Herbst zu
Hause. Neben Nico, Mann im Home
Office und Haushalt, braucht auch
sein dreijéhriger Bruder viel Aufmerk-
samkeit. Es war eine sehr anstren-
gende Zeit, aber sobald es erlaubt

war, holten wir uns ,Personal’ von
auBen ins Haus (Familienhilfe, Haus-
krankenpflege, Therapien,...).

Seit Herbst geht er wieder ,normal’ in
die Schule und ins Therapiezentrum,
denn Nico mag etwas erleben. Er mag
unterwegs sein, fortfahren und Spal3
haben. Er braucht Action und Ab-
wechslung. Er ist neugierig und sehr
kontaktfreudig. Wir wiegen Risiko und
Nutzen Tag fir Tag neu ab, haben
Angst und fragen uns immer, ob es
richtig oder falsch ist, aber eines ist
fur uns Eltern ganz klar: Wir wollen
ihn nicht wegsperren, sondern ihn im
Alltag schiitzen - so gut es geht!

Dein Herzchen erzahlt Geschichte...

komm, horen wir genauer hin. Es nennt sich nicht ,das Schicksal®, ,eine Laune
der Natur"... nein, es sollte genau so werden und wachsen, wie es jetzt nun ist.
Nicht ganz, aber trotzdem vollkommen. Deine Narbe ist der Begleiter deines
Herzchens...von Anfang an, denn ohne dein besonderes Herzchen wiirde es sie
nicht geben. Du weiBt ja, sie wurde gezeichnet von Menschen in weien Kitteln -
fir mich die schonste Zeichnung dieser Welt. Deine Narbe macht dich, unter allen
wundervollen Dingen an dir, aus...erinnert dich an das was du geschafft hast und
welche Superkréafte da in dir drinnen schlummern. Ja, ein halbes Herzchen in
seiner Brust zu haben, das ist wahrhaftig eine Superkraft - die hat nicht jeder
und das soll auch nicht so sein. Deine Narbe ist deine ,Lebenslinie®- der sichtbare
Beweis, dass du da bist und leben darfst (keine Selbstverstandlichkeit).
Sie wird dir vielleicht nicht immer behilflich sein, du wirst dich bestimmt auch /
einmal dariiber drgern, du wirst sie vielleicht einmal nicht schon finden, sie
wird dich vielleicht auch an dir storen. Aber das ist okay, denn jeder hat
Dinge an sich, die er nicht immer mag - niemand ist perfekt. Aber wenn du
ganz gut in dich hineinhorst, deinem Herzchen lauschst, dann wird es dir
immer flistern, wie es weiter geht fur dich. ,Hor auf dein Herz" - dieser Satz
bekommt eine immer tiefsinnigere Bedeutung fir dich. Und ja, es stimmt: Hor
auf das, was es sagt, vertraue darauf, handle danach und sei stolz auf dich &
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Schulbesuche bei Herzkindern

Eine ganz besondere Herzstunde

Wenn Kinder mit einem Herzfehler
und den dazugehorigen Operationen
und vielfachen Klinikaufenthalten
aufwachsen, stellt dies nicht nur die
Herzkinder, Eltern und Angehdrige vor
groBe Herausforderungen, sondern
mitunter auch das kindergarten- oder
schulsoziale Umfeld (Gruppen- oder
Klassengemeinschaft). Ebenso
mag das Eingliedern in eine
Klassengemeinschaft fir

die Herzkinder selbst oft

nicht leicht sein.

Nach jahrelangem

Kampf um die eigene
Gesundheit gestaltet sich

das Zusammensein mit
Gleichaltrigen oft schwierig.

Auf unterschiedlichen Ebenen

bleiben viele Fragen fir die
gesunden Kinder ungelost.

Die Kinder wissen oft nicht, wie

sie mit dem Herzkind umgehen
sollen, verstehen nicht, was sich
,unter der Oberflache" verbirgt.

Wir bieten dazu eine sogenannte
,Herzstunde™ in der Gruppe oder
Klasse an, in der den Kindern
altersgerecht erklart wird, was die

Ursachen, Auswirkungen und Ein-
schrankungen der Herzerkrankung
sind. Somit werden Be-

riihrungsangste genommen. Gerade
flr herzkranke Kinder ist es wichtig,

Herzstunde-Team (v.li.n.re.): Beatrix Buchinger,

Prof.Mag.Dr. Raphael Oberhuber, Mag. Susanne Ranegger

die Normalitat aufrecht

zu erhalten und von

der Gemeinschaft

nicht ausgeschlossen

zu werden. Unbefan-
generer Umgang mit den Betroffenen
wird gefordert.

Bei Bedarf werden auch Eltern- und
Pddagogen-Abende angeboten. Die
,Herzstunde" ist eine Initiative von
Prof.Mag.Dr. Raphael D. Oberhuber,
die in Zusammenarbeit mit Herzkin-
der Osterreich durchgefiihrt wird.
Padagogische und didaktische Metho-
den finden in wissenschaftlicher Ab-

sprache mit Prof.Mag.Dr. Raphael D.
Oberhuber (Klinischer- & Gesund-
heitspsychologe) statt.

+ Beatrix Buchinger
« Prof.Mag.Dr. Raphael D. Oberhuber
+« Mag. Susanne Ranegger

KONTAKT
Beatrix Buchinger
Herzkinder Osterreich

GrinauerstraBe 10 | 4020 Linz
Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at
www.herzkinder.at
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Meine Erfahrungen wahrend der Herzstunden

von Beatrix Buchinger

Im Jahr 2020 mussten leider
viele geplante Herzstunden ab-
gesagt werden, da schulfrem-
de Personen das Schulgebdude
oft nicht betreten durften.

Wir winschen uns sehr, dass heuer
wieder viele Herzstunden in allen
Bundeslandern stattfinden koénnen.
Meiner Erfahrung nach stellen die
Herzstunden fiur die Herzkinder
eine Bereicherung dar, wenn ich als
Vertreterin von Herzkinder Osterreich
den Schulfreunden etwas Uber das
Herz des Kindes erzahle. Natrlich
passiert dasimmer vorab in Absprache
mit den Eltern und mit dem Herzkind

direkt in der Herzstunde. Es wird
ausschlieBlich das besprochen, was
das Herzkind auch wirklich mdéchte.

Ich finde es sehr erstaunlich, dass
mir die Herzchen in der Schule so
offen begegnen, obwohl sie mich
oftmals kaum oder gar nicht kennen.
Am schonsten ist es, wenn ich am
Strahlen der Kinderaugen erkenne,
wie gut es ihnen getan hat, dass ich
den Schulfreunden und Lehrern etwas
Uber das Herz erzahlt habe. Das
Herzkind steht dadurch nicht noch
mehr im Mittelpunkt oder bekommt
eine ,Extrabehandlung®, vielmehr
sollen die Schulfreunde und Lehrer
einen Einblick in die Herzgeschichte

Erfahrungsbericht Herzstunde

von Familie Aichinger

Unser Herzkind David, HLHS, ist
8 Jahre alt. Er ist ein herzlicher,
aufgeweckter, frohlicher, liebe-
voller Junge und seinen schweren
Start ins Leben sieht man ihm auf

erhalten und dadurch manche Dinge
einfach besser verstehen.

Vielen Dank an alle Eltern und Pada-
gogen fur das Vertrauen, das sie mir
in Punkto Herzstunden entgegenbrin-
gen!

Trixi mit Herzteddy on Tour

Falls ihr gerne eine Herzstunde
im Kindergarten oder in der

Schule eures Herzkindes hittet,
meldet euch bitte bei mir:

Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

Diesen Uberlebenskampf und das Leid seines geliebten
Kindes, zu begleiten und zu ertragen, brachte mich oft an meine
Grenzen und noch dariber hinaus. Wie man das aushélt? Ich glaube

man hélt es nicht aus. Diese lange, intensive Zeit in tiefer Verzweiflung,
voller Sorgen und Angste saugten mich aus bis ich mich leer fiihlte....
Heute noch riihrt es mich zu Trdnen wenn ich an die Worte meiner
Tochter Katharina denke, als sie sagte: ,Mama, ich splre deine Liebe
nicht mehr." Wir hatten viel zu wenig Zeit flir sie. Ja, auch die gesunden
Geschwisterkinder leiden unheimlich, wenn eine Familie in so einen
Ausnahmezustand verféllt. Es trifft alle.
In Liebe ertragen wir es und in der Hoffnung auf eine gute gemeinsame
Zukunft. Mit Menschen, die uns beistehen, schaffen wir es.... Irgendwann
habe ich gelernt, einfach loszulassen und auf unser Kind zu vertrauen.
David ist fiir uns ein wahrer Uberlebenskiinstler. Dieses Vertrauen und
die Liebe tragen mich heute noch, sie haben uns als Familie gestarkt
und uns noch néher zusammenriicken lassen. Die Leichtigkeit hat
wieder Platz in unserer Familie und wir genieBBen es.
Unser David hat uns vieles gelehrt: Geduld, den Blick fiirs Wesentliche,
bewusst im Augenblick zu sein, und die vielen kleinen Freuden des
Alltags bewusst wahrzunehmen.

S *

den ersten Blick nicht an.

David ist der Bruder seiner zwei Jahre
alteren Schwester Katharina.

Eigentlich dachten wir, es waren drei
Operationen noétig und dann hatten
wir es geschafft.

Aber jede Herzgeschichte ist anders
und wir mussten als Familie bereits
viele Umwege gehen.

Das Leben stellte uns vor groBe He-
rausforderungen.

Heute hat David schon sechs schwere
Operationen hinter sich. Finf davon
am offenen Herzen. In seinem letzten
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Kindergartenjahr, vor zwei Jahren,
hatte er seine letzte Herzoperation
mit anschlieBendem Reha-Aufenthalt.
Die sichtbare Spur seiner Lebensge-
schichte ist die Narbe am Oberkdrper.
Diese war bis zur Schule nie ein
Thema. David ist im Sommer immer
unbeschwert baden gegangen. Die
Narbe war schon immer da und gehort
zu ihm. FUr uns ist sie ein Zeichen
des Lebens. Er hat ihr nie besonders
viel  Aufmerksamkeit  geschenkt.
Mit zunehmendem Alter begann er
jedoch, sich immer mehr mit sich und
seinem Herz auseinanderzusetzen. Er
stellte viele Fragen. Ihm wurden die
Unterschiede zu herzgesunden Kin-
dern bewusst und er war manchmal
traurig, wenn er beim Laufen nicht
mithalten konnte.

Als er in die Schule kam, wollte ich
gerne mit der Lehrerin und mit den
Kindern sprechen, sie Uber die Be-
sonderheiten von David aufklaren
und informieren. Aber David wollte
das auf keinen Fall. ,Die Kinder
sollen das nicht wissen"™, waren seine
Worte. Die groBte Angst hatte er
davor, dass ihn jemand wegen seiner
Narbe auslachen koénnte, obwohl
er noch nie schlechte Erfahrungen
diesbezliglich gemacht hatte. Das
tat mir so leid! Ich merkte, wie sehr
es ihn beschaftigte und ihm seine
Unbeschwertheit nahm. Er flhlte sich
verangstigt, unsicher, klein und auch
Uberfordert mit all dem Neuen in der
Schule. Es tut einer Mutter so weh,
wenn man sieht, wie sein Kind so mit
sich kampft... wieder einmal... Zuerst
um sein Leben und jetzt um seinen
Weg (Platz) zu finden. Ich habe mir
so fur ihn gewlinscht, dass er sich
selbst so annehmen kann, wie er ist,
denn genau so lieben wir ihn!

Ich habe David erklart, dass es schon
wichtig ist, dass die Lehrerin Bescheid
weiB. Mit einem mulmigen Gefuhl
meinerseits sind wir allerdings seinem
eindringlichen Wunsch, den Kindern
nichts Uber seine Herzgeschichte zu
sagen, nachgekommen. Das ging
auch einige Zeit gut, bis zu dem Zeit-
punkt, an dem in der Schule geplant
war, dass die ganze Klasse acht Mal
ins Hallenbad baden fahren wiirde.
Ich habe sofort bemerkt, dass ihn

72

BLAT T Y X

HKO | Vortrége | Medizinisches | Berichte

diese Situation sehr stresst, denn
nun konnte er seine Narbe nicht mehr
verstecken.Mir war klar, so sehr ich
mich auch bemtihte, ihm gut zuredete,
ich konnte ihm die Unsicherheit nicht
nehmen. An dieser Stelle kann ich
nur aus tiefstem Herzen DANKE
sagen, an das wunderbare Team, das
die besonderen ,Herzstunden“ fur
unsere Herzkinder anbietet.

Im Vorfeld hat uns Beatrix Buchinger
geschrieben, dass ich Fotos von der
Krankenhauszeit heraussuchen kann
und diese dann auch in der Herzstunde
eingebaut werden wirden. Ich habe
mit David gemeinsam alle Fotos
durchgesehen und er hat sehr genau
Uberlegt, welche er in der Klasse
herzeigen moéchte und welche nicht.

Leider konnte ich bei der Herz-
stunde ja nicht dabei sein, aber
ich bin heute noch so gerihrt,
wenn ich daran denke, mit welch
strahlendem Lacheln er aus der
Schule herausrannte. Er musste
gar nichts sagen. Ich sah schon
von weitem, wie frohlich und mit
welcher Leichtigkeit er auf mich
zustirmte. Es kam mir vor, als
ware er groBer geworden. Liebe
Trixi, David ist mit deiner Hilfe und
Unterstitzung Uber sich hinausge-
wachsen. ,Es war so cool Mama.
WeiBt du eigentlich, dass andere
Kinder aus meiner Klasse auch
Narben haben? Aber keiner war

so lang wie ich im Krankenhaus.
Die haben so gestaunt, wie mutig
ich bin. Mama, der Papa braucht
morgen beim Schwimmen gar nicht
mitfahren. Das schaffe ich alleine!™

Trixi konnte ihm so viel Vertrauen
und Sicherheit schenken, dass David
sogar voller Stolz in der Klasse seine
Narbe herzeigte. Trixi, du hast ein
wahres Wunder fiir uns vollbracht!
Wenn ich die Zeilen schreibe, kom-
men mir heute noch Tranen und ich
kann nur meinen herzlichen Dank
aussprechen, fir diese wunderbare
Arbeit, die ihr fir unsere Herzkinder
leistet. Ihr habt David eine schwere
Last abgenommen. Unsere Kinder
wollen einfach dazugehodren und
ganz normal wie alle anderen Kinder
angenommen werden!

Seit ein paar Monaten spielt David
voller Ehrgeiz und Elan sogar FuBball.
Balle hatten flr ihn, seit er ein Baby
war, immer schon eine magische
Anziehungskraft. Sein Papa ist einer
der Trainer der Bambinimannschaft.
Darum haben wir auch ein gutes
Gefuhl. Manchmal braucht er eine
Pause, dann stellt er sich ins Tor.

Ein bisschen Wehmitig hat Stefan
(Davids Papa) einmal, ohne recht zu
Uberlegen, gesagt: ,Du bist so ein
toller FuBballer, wenn du doch nur ein
ganzes Herz hattest." David schaut
seinen Papa an und sagt: ,Papa, das
ist egal, mein Herz passt schon so!"
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Herzkind in der Schule: Konzentration,
Wahrnehmung, Stimmungsschwankungen -

Diagnostik und Therapien, Empfehlungen
von Prof. Mag. Dr. Raphael D. Oberhuber

Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe am Kinderherz Zentrum Linz
Erwachsener mit angeborenem Herzfehler (EMAH) und Erfahrung von vier Operationen am offenen Herzen

www.psychologie.oberhuber.co.at

Entwicklung findet unser
gesamtes Leben statt. Be-
sonders achten wir als El-
tern auf die Entwicklung
unserer Kinder; wenn ihnen
etwas gelingt, sehen wir
mit groBem Stolz auf sie,
bemerken wir Schwierigkei-
ten, vergleichen wir sie mit
anderen Kindern und be-
ginnen uns zu sorgen. Bei
Eintritt in Kindergarten und Schule
fallen Vergleiche zu gleichaltrigen
Kindern intensiver aus.

Besonders wenn jemanden das
Schicksal mit einem chronisch belas-
teten, koérperlich und/oder seelisch
kranken Kind ereilt, erfahren alle (!)
Familienmitglieder heftige Heraus-
forderungen. Oft missen sich die
Betroffenen mit Defiziten arran-
gieren, die das bisherige Leben auf
den Kopf stellt und das Leben nicht
kranker Menschen viel sorgloser
scheinen lasst. In einer im vergan-
genen Jahr publizierten Studie am
Kinderherz Zentrum Linz haben wir
festgestellt, dass Herzkinder mit
einem Einkammerherz im Laufe ihres
Schullebens (6-17 Jahre) trotz ihrer
schwierigen Erfahrungen lebens-
qualitativ. sowohl im korperlichen
- als auch im psychosozialen Be-
reich gleiche Werte wie gesunde Ju-
gendliche entwickeln. Sie lernen
also im Laufe ihrer Entwicklung mit
den Nachteilen ihrer Krankheit so
umzugehen, dass sie sich im priva-
ten, schulischen und beruflichen Le-
ben gut zurechtfinden. Konkret be-
deutet das, dass einige von ihnen
u.a. aufgrund von geringerer Sauer-
stoffsattigung im Blut mit Konzen-
trationsschwierigkeiten, Defiziten im

Prof. Mag. Dr.
Raphael D. Oberhuber

leichten Erfassen von logi-
schen Denkschemata oder
auch dadurch ausgel6sten
depressiven Episoden zu
kampfen haben und durch
liebevolle Unterstlitzung
seitens der Eltern und
Lehrern dennoch uber sich
hinauswachsen und an allen
Fronten widerstandsfahige,
gltckliche Personlichkeiten
werden. Nichtselten wird aberauch die
jeweilige urspringliche Erkrankung
eines Kindes als alleinige Ursache
fir Lern-, Konzentrations-, Wahr-
nehmungs- und allgemeine Entwick-
lungsstérungen zugeschrieben. In
manchen Fallen ist diese Annahme
allerdings trligerisch und Entwick-
lungsdefizite manifestieren sich auf-
grund sekundarer Attributionen: Das
bedeutet, dass wir als Eltern voller
Sorge so sehr auf die Krankheit un-
seres Kindes allein oder vorrangig
fokussiert sind, dass dadurch eine
unbeschwerte ganzheitliche Entwick-
lung beispielweise eines Herzkindes
schwierig wird und auffallige Ver-
haltensweisen durch Ubervorsichti-
ge ErziehungsmaBnahmen geférdert
werden kdnnen.

Ich gebe ungern Rezepte, weil die
emotionale Entwicklung von uns Men-
schen so individuell ablauft und Rat-
schlage nicht immer fir jeden Einzel-
fall brauchbar sind bzw. umgesetzt
werden und womdglich fir manche
zu ,Schlagen™ werden kénnen.

Aber ich erlaube mir, mit den
Erfahrungen

= einerseits als Vater von zwei
eigenen Kindern, zwei angenom-

menen Kindern und jlingst einer
Enkeltochter,

= andererseits mit dem Wissen
und Fihlen als selbstbetroffenes
chronisch  krankes  Herzkind
(inzwischen EMAH) und als
Psychologe, der vor vielen Stu-
denten unterschiedlicher Stu-
dienrichtungen, vor Eltern, Pa-
dagogen und Wissenschaftlern
Uber  entwicklungspsychologi-
sche Phédnomene referiert hat,

einige grundlegende Empfehlungen
zu formulieren. Vielleicht berihrt Sie
die ein oder andere Bemerkung.

1) Ihr ,krankes" Kind kann die
gréBte aller Erwartungen er-
fullen: dass das kleine Kind
zu einem aktiven, lebendigen,
geliebten Menschen mit ganz
speziellen Gaben und Talenten
heranwachst.

2) Ihr Kind ist ein Gesamt-
kunstwerk: Versuchen Sie
Ausgewogenheit zwischen
Flrsorge und Leistungsbereit-
schaft zu schaffen.

3) Fokussieren Sie das Leben
Ihres Kindes nicht nur auf
einzelne Aspekte: Ihr Kind
hat viele Anlagen und es
braucht Madglichkeiten, sich
zu bewahren und eigene Ent-
scheidungen zu treffen (ent-
sprechend seinem Alter und
seinem Entwicklungsstand).

4) Wut, Furcht und Traurigkeit

sind grundlegende Emotio-
nen, die wir alle kennen.
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5)

6)

7)

8)

Richtig betrachtet, lernen wir
bei angemessenem Umgang
bei Wut Freiheit, bei Furcht
Sicherheit und bei Traurigkeit
die Fahigkeit, mit Menschen und
der Welt Kontakt aufzunehmen.

Ihr Kind fihlt sich geliebt,
wenn es Augen- und Blick-
kontakt, Koérperkontakt und
konzentrierte Aufmerksamkeit
von seinen Eltern und Bezugs-
personen erfahrt (ACHTUNG:
das soll nicht den ganzen
Tag lang geschehen, sondern
zuverlassig immer wieder!!)

Grundbotschaften, die allen
Menschen, aber besonders
auch den Kindern guttun,

sind: Du bist nicht verloren;
Gut, dass es dich gibt, du bist
mir wichtig; Du hast Fahig-
keiten; An dir und in dir ist
Gutes; Ich bin ehrlich und ver-
lasslich; Was ich tue, tue ich
auch deinetwegen.

Unangemessen wird ein Kind
»~geliebt", wenn besitzergrei-
fende Liebe, stellvertretende
oder Rollentausch vorliegen.

Bei Konzentrationsproblemen
(Aufmerksamkeitsdefizit)
stets darauf achten, dass

man sich positiv, d.h. freund-
lich, liebevoll und motivierend
gegenliber dem Kind verhalt.

9)

10)

11)

12

~

13)

14)
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Loben Sie nicht nur Erfolg,
sondern bereits die Anstren-
gungsbereitschaft.

Gehen Sie grundsatzlich
immer nur auf eine Sache
ein oder fordern Sie nur eine
Handlung ein, nicht gleich
mehrere.

Halten Sie dem Kind keine
Fehler aus der Vergangenheit
vor oder frischen Sie diese
nicht auf, da dies auf das Kind
demotivierend wirkt und eine
negative Grundeinstellung
hervorruft.

Starken Sie das Selbstbe-
wusstsein des Kindes durch
Ubertragung sinnvoller Auf-
gaben. Es fuhlt sich fir jeden
gut an und tragt zur Steige-
rung der Selbstwirksamkeit
bei (auch natdirlich fir Kinder),
wenn wir etwas bewirken
kdénnen.

Nutzen Sie die positiven
Eigenschaften des Kindes:
an GroBzlgigkeit, Hilfsbereit-
schaft und Gerechtigkeitssinn
appellieren.

Férdern Sie Kontakte des Kin-
des mit Gleichaltrigen (oft
kapselt sich das Kind ab aus
Angst, unbeliebt zu sein).

-~

15)

16)

17)

18)

19)

20)

Strukturieren und planen Sie
den Tag/die Woche (genaue
Uhrzeiten fir einzelne Hand-
lungen festsetzen / was wird
wann wo getan).

Legen Sie klare Verhaltens-
regeln zusammen mit dem
Kind fest (evt. schriftlich fi-
xieren), Konsequenzen (nicht
Strafen!) bei Nicht-Einhaltung
formulieren.

Sorgen Sie daflir, dass alle
Erziehungs- und Bezugsper-
sonen in Hinblick auf die Er-
ziehung des Kindes einig sind

(Kommunikation mit den
Lehrern).
Sprechen Sie grundsatzlich

mit dem Kind in fester, ruhiger
und bestimmter Art (freund-
lich, aber bestimmt) - nicht
ironisch, zynisch oder aggres-
Siv.

Arbeiten Sie bei Kindern mit
Konzentrationsproblemen
oder Hyperaktivitat mit non-
verbalen Mitteln: kurzes Be-
rihren an der Schulter (dies
|6st eine Orientierungsreak-
tion beim Kind aus).

Arbeiten Sie mit kurzen
Feedbacks (,okay", ,gut",
~Stopp!™).

]
i
|’

h
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21) Vertreten Sie stets einen kla-
ren Standpunkt und behalten
Sie diesen bei, vor allem bei
Anweisungen.

22) Diskutieren Sie Uber Konflikte
bzw. einen Streit nicht un-
mittelbar nach Beendigung,
da sonst die Erregung sofort
wieder steigt - lieber den Kon-
flikt durch Schaffen von Fak-
ten und Setzen von Regeln be-

enden.

23) Vereinbaren Sie bei Haus-
Ubungen eine feste Zeit
(eigener, aufgeraumter und

ungestorter Arbeitsplatz, Haus-
aufgabenheft anlegen und
kontrollieren, Hausaufgaben
in  Uberschaubare Lernein-
heiten einteilen, kurze Pau-
sen, nur Wesentliches ein-
fordern, mit leichten Aufgaben
beginnen, dann schwierigere,
zum Schluss wieder leichtere,
das Kind loben, auch wenn
es Fehler macht, kein Uber-
flussiges Reden, nach Fertig-
stellung der Hausaufgaben das
Kind die Schultasche fir den
nachsten Tag packen lassen).
24) Kinder brauchen Grenzen, bei
kranken Kindern ist die Gefahr
des Mitleids groB und Ver-
wohnen kdénnte im Alltag (!)
unpassend sein. Sie brauchen
Mitgefiihl und Unterstlitzung,
mit Niederlagen umzugehen.

So wie wir es im medizinischen Be-
reich gewohnt sind, eine/n Arzt/
Arztin zu konsultieren, ist es auch
angebracht, uns bei péadagogischen
und psychologischen Fragestellungen
mit Fachleuten zu beraten, diagnos-
tische Abklérung und Therapieemp-
fehlungen einzuholen. Wir kénnen als
Eltern nicht immer alles wissen, noch
dazu, wo uns manchmal ein einfacher,
klarer Blick als betroffene/r Mutter
oder Vater nicht maéglich sein kann,
weil uns die eigenen Geflihle oder
Sorgen im Griff halten. Es gilt, auch
mit uns selbst nicht zu streng um-
zugehen.

Grundsatzlich pladiere ich, wie be-
reits oben erwdhnt, entschieden da-

flr, immer an seine Kinder, an ihre
Fahigkeiten, an ihre Starken und an
ihr widerstandsfahiges Verhalten zu
glauben, ihnen Mut zu geben. Mitunter
handeln wir als Eltern, weil wir so viel
Liebe geben wollen, kontraindiziert.
Nicht selten erlebe ich Vater und
Mitter vor chirurgischen Eingriffen
ihrer Kinder, sich doch selber viel
lieber auf den OP-Tisch legen zu wol-
len, um dem eigenen Kind Not und
Pein zu ersparen. Wer kennt dieses
Geflihl oft auch in weniger bedrohlichen
Lebensumstdnden nicht? Wir wollen es
unseren geliebten Kindern einfacher
machen und hindern sie dadurch an
ihrem zwar muhevollen, aber doch
entscheidenden Entwicklungsprozess.
Oft versuche ich in meinem téglichen
Arbeitsfeld am Kinderherz Zentrum,
den betroffenen Eltern von schwer
erkrankten  Kindern  bewusst zu
machen, dass ihr Kind nicht nur Herz-
kind ist, sondern eine Persdnlichkeit mit
vielen Fahigkeiten und Talenten, nicht
reduziert werden will auf einige weni-
ge kardiale Charakteristika, dass Kin-
der sich Eltern gegenliber nicht selten
wie ein Spiegelbild verhalten, dass
Unruhe, Angst, Unsicherheit und Ver-
zweiflung seitens der wesentlichen Be-
zugspersonen mitunter auf die Kinder
Uibertragen werden, dass wochenlang
unausgeschlafene Mitter am Bett des
Kindes keine Stlitze mehr sein kdnnen.
Freilich, jeder, der Vater oder Mutter ist
und sich in einer so auBergewdhnlichen
Lebenssituation befindet, sein eigenes
womdoglich todkrankes Kind begleiten
zu missen, weiB, dass Achtsamkeit
auf sich selbst schwer umsetzbar
scheint. Dennoch lautet einer meiner
Standardsatze: Wenn Sie Ihrem Kind
Gutes tun wollen, achten Sie bitte auf
sich und ebenso auf Ihre Partnerschaft.
Nicht selten geraten Eltern in eine
oft kaum mehr bewaltig- und
organisierbare Zerrissenheit: kranken
Sohn in der Klinik betreuen, gesunde
Tochter zu Hause begleiten, Ehepartner
auBerhalb der Kinderbetreuung auch
noch wahrnehmen, eigene Bedlrfnisse
(beispielweise  ausreichend  Schlaf)
nicht ganz vernachlassigen - und
schlieBlich Uber all dem die beiBende
Angst, ob das erkrankte Kind wieder
gesund wird oder Uberleben kann und
wie es leben wird ...

Unser aller Leben ist ein Kunstwerk
und oft von Dilemmata gepragt,
weil uns gerade bei der Begleitung
unserer Kinder so viele Entschei-
dungen abverlangt werden, es stan-
diger Abwagung bedarf, wir nicht
immer alles richtig machen kdénnen
und wir mitunter manche psycho-
padagogische Empfehlung als Frotzelei
provokant wahrnehmen. Letztendlich
begleiten wir unsere Kinder mit
(bedingungsloser) Liebe und achten
darauf, auch uns selbst ausreichend zu
lieben. Wenn uns das gelingt, werden
die Spiegelneuronen wirksam und
unsere Kinder merken, wie authentisch
wir sie lieben.

Anmerkung: Anbei einige sehr emp-
fehlenswerte Blcher, deren Inhalte uns
in unserem Glicklichsein und Hand-
lungsbewusstsein als Eltern, Familien-
mitglieder und Individuen bestarken:

= Ammer, K. (2020).
jager. Linz: Roiter.

GroBwild-

Bauer, J. Warum ich fihle was
du fihlst. Minchen: Heyne.

Friedl, R. (2019). Der Takt des
Lebens. Warum das Herz unser
wichtigstes  Sinnesorgan ist.
Minchen: Goldmann.

Hither, G. (2008). Wie aus Kin-
dern gluckliche Erwachsene
werden. Minchen: Graefe.

Messner, H. (2019). Der schmale
Grat. Mlnchen: Ludwig.

Oberhuber, R. (2019). Leben(dig).
Gedeihen trotz widriger Umstan-
de. Linz: Roiter.

Pretre, R. (2019). In der Mitte
schlagt das Herz. Hamburg:
Rowohlt.

Ringel, E. (1987). Die ersten Jahre
entscheiden. Wien: Jungbrunnen

Thomashoff, H.O. (2017). Das
gelungene Ich. Miinchen: Ariston.
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Aufmerksamkeits- und
Konzentrationstibungen flr Herzkinder

von Sarah Truttmann

Als Volksschullehrerin und
Inklusionspadagogin, aber auch
als Mutter eines herzkranken
Vorschulkindes beschaftigen
auch mich diese Themen sehr
stark. Kinder mit chronischen
Erkrankungen - Herzerkran-
kungen - mussten zumeist
schon enorme Schwierigkeiten
bewadltigen, obwohl viele der
alltaglichsten Meilensteine,
wie der Schuleintritt, Wechsel
in eine weiterfiihrende Schule
oder gar die Matura, noch be-
vorstehen! Gerade deshalb ist
es mir ein Anliegen, sie auf
diesem Weg zu unterstiitzen.

Haufig ist neben der ko&rperlichen
Ausdauer auch die kognitive geringer
als erhofft, woraus Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsschwierigkeiten
resultieren und besonders das schu-
lische Lernen erschweren kénnen.
Um die Kinder in ihrer Entwicklung zu
unterstiitzen und ihnen weder Moti-
vation noch Freude zu nehmen, ist es
essentiell, keinen Druck aufzubauen,
wenn die (Denk-)Kraft ausgeht. Je
junger die Kinder sind, desto geringer
ist die Aufmerksamkeitsspanne und
das auch mit gesundem Herzen! Es
gilt daher einige einfache Aspekte zu
berticksichtigen, um sie maoglichst
motiviert am Uben zu halten, anstatt
Frust aufkommen zu lassen.

Sequenzierung
der Lernphasen

Um die Ubungen also nicht nur ab-
zuarbeiten, sondern davon auch
profitieren zu kdénnen, ist es sinnvoll,
die Arbeiten in kirzere Sequenzen zu
unterteilen und dazwischen Bewe-
gungs- und Trinkpausen einzulegen.
Je nach Entwicklungsstand des Kindes
eignen sich ein bis zwei Ubungen
oder die Aufgaben eines Fachs gut
als Lerneinheit. Diese Sinneinheiten
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geben den Kindern auch leichter
eine Struktur, als starre Zeitplane.
Ist dies geschafft, folgt eine Pause:
Wasser trinken, eine Kleinigkeit
essen (beispielsweise Obst, welches
aufgenommen wird und viel Energie
gibt) und Bewegung! Besonders gut
eigenen sich koordinative oder krea-
tive Ubungen, um die Hirnaktivitat
auf korperliche Aktivitaten zu len-
ken und dadurch jenen Regionen,
welche fir die kognitiven Prozesse
beansprucht wurden, eine Pause zu
gbnnen. Wichtig ware es, nicht erst
bei beginnender Uberforderung und
Unaufmerksamkeit eine Pause ein-
zulegen, sonder praventiv bereits eine
realistische Einteilung zu treffen und
sich daran zu halten. Die Lange der
Pausen hingegen sollte entsprechend
variieren, zu Beginn reichen oft
klrzere Aktivitatsphasen aus, ab der
dritten Pause sollte etwas mehr Zeit
dafir einberechnet werden.

Kurze Rituale

Sie helfen auch, sich auf Lernphasen
einzustimmen, beispielsweise den
Platz vorzubereiten und ein Glas Was-
ser bereitzustellen oder eine kleine
Nascherei herauszulegen.

Bewegtes Lernen

Das Uben zuhause, oder gar das
aktuelle Homeschooling erfordern viel
Durchhaltevermdgen, Nerven, Kraft
und Ausdauer. Um die Lernphasen
effektiver zu gestalten und auch die
Aufmerksamkeit aufrecht zu erhal-
ten, zahlt es sich aus, die Inhalte
motorisch zu unterstitzen. Bei den
Jingsten etwa die Buchstaben oder
Zahlen mit Bewegungen zu verbin-
den (beispielswiese das Alphabet
turnen, Zahlen in die Luft zeichnen
oder Karten ziehen und die richtige
Anzahl an Hampelmannern), welche
gelbt werden sollen. Um das Aus-

wendiglernen der Malreihen zu unter-
stltzen eigenen sich Rhythmen, auch
die Wortarten und Falle kdnnen mit
Musik und rhythmischen Mustern ein-
geubt werden - der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Ubungsideen fiir die Pausen:

¥ Jonglieren
- beginnend mit einem Ball, der
von der linken in die rechte Hand
geschupft wird, steigern sich Kin-
der dabei meist sehr schnell. Jon-
glieren macht nicht nur SpaB, es
schult auch die Koordination, die
Reaktionsgeschwindigkeit und
Handlungsplanung, Motorik und
Koppelung der Hirnhalften. Auch
die Konzentration wird spielerisch
geférdert und die Muskulatur ge-
starkt. Dies wirkt sich nicht nur
auf den Korper und die Psyche,
sondern auch auf die Lernfahigkeit
positiv aus.

¥ Kinderyoga

- Lustige Tiere nachzuahmen for-
dert die Motorik heraus, schult
die Koordination und bringt Uber
Anspannung Ruhe in den Kor-
per. Die Bewegung gleicht die
kognitive Anstrengung aus, for-
dert die Sauerstoffaufnahme und
hilft den Kindern dadurch sich
anschlieBend wieder flr Lern-
phasen bereitzumachen. Eine be-
stimmte Ubung fiir den Einstieg
und Ausklang auszuwahlen gibt
der Pause auch einen Rahmen,
an welchem sie sich orientieren
kdnnen.

¥ Tanzen!
- Musik hat einen enormen Ein-
fluss auf die Stimmung und regt
stets zum Bewegen an. Tanzen
fordert ein hohes MaB3 an Koérper-
geflihl und Koordination, auch die
Handlungsplanung wird geschult
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und die Laune hebt sich. Kreative
Bewegungen und freies Tanzen
machen Freude und den Kopf
frei. Zum Abschluss ein ruhiges
Lied und ein Glas Wasser, bevor
der Fokus wieder auf kognitiven
Arbeiten liegt.

Kooperation mit Schule

Die korperliche Konstitution und
deren Auswirkungen auf die Kon-
zentrationsfahigkeit und Aufmerk-
samkeit sind nicht zu unterschatzen,
denn wenn der Korper nicht mehr
kann, klappt auch das Fokussieren
nicht mehr. Sofern es fiir die Kinder in
Ordnung ist, ist offene Kommunika-
tion mit den Lehrpersonen daher ein
essentieller Schritt, um auch in der
Schule die Mdoglichkeit zu schaffen,
entsprechend darauf reagieren zu
kdénnen. Zudem kann ein Nachteils-

ausgleich beantragt werden, welcher
Auswirkungen auf die Beurteilung der
kindlichen Leistungen hat und/oder
mehr Zeit bei Schularbeiten und Tests
ermoglicht. Es geht dabei darum, die
Nachteile, die die chronische Erkran-
kung verursacht, wett zu machen.

Kein Druck und viel Motivation

Unsere Kinder haben einen schweren
Weg hinter und auch vor sich. Gleich-
zeitig kdmpfen sie mit den gleichen
alltaglichen Problemen, wie auch alle
anderen Heranwachsenden, denn die
Schulzeit verlangt den Kindern viel
ab, sozial, fachlich und emotional. Als
Volksschullehrerin erlebe ich hautnah,
welche Auswirkungen Druck auf die
Kinder haben kann. Und das, obwohl
es vollig in Ordnung ist, wenn Kinder
mehr Zeit bendtigen, zurlckgestuft
werden, Klassen wiederholen und

bekommen.
Nicht alles kann und muss gelingen!
Manchmal braucht es Anstrengung,

mittelmaBige  Noten

manchmal Geduld, manchmal die
Einsicht, dass es (aktuell noch) nicht
klappt. Die Schule ein Jahr langer zu
besuchen bringt viele Chancen, neue
Freunde und Entlastung, Forderung
kann SpaB machen und mittels
Spielen gelingen und Noten sagen
Uber die Gesamtentwicklung, soziale
und lebenspraktische Fahigkeiten
nichts aus. Durchzuhalten ist schwer,
doch unsere Kinder haben bereits
bewiesen, wie viel Mut und Kraft in
ihnen stecken, in Zeiten wie diesen
besonders! Ich wiinsche allen
Schulkindern und Eltern starke Ner-
ven flr die kommende Zeit, hoffe,
dass diese Anregungen auch das
fordernde Homeschooling ein wenig
unterstiitzen und viel Freude am
Lernen!

Stationsbesuche am Kinderherz Zentrum Linz

von Beatrix Buchinger

Flr die meisten Menschen stellte sich
die Situation im Marz 2020 als véllig
unerwartet dar, als es ploétzlich hieB3
,Lockdown". Ab diesem Zeitpunkt
mussten auch in den Krankenhdusern
strenge und vor allem fiir die Eltern
als auBerst schwer empfundene
Besuchsregeln eingehalten werden
und ich konnte die Eltern und Kinder
auf den Stationen nicht mehr treffen.

So verging ein halbes Jahr. Erst im
Oktober 2020 war es wieder mdglich,
die Stationen zu besuchen. Auch flr
mich war es absolut neu, die FFP2-
Maske fir so eine lange Zeit zu
tragen. Hut ab vor dem Kranken-
hauspersonal, das diese Maske den
ganzen Tag tragt, oft korperlich
schwer arbeitet und dabei die Freude
und das Lachen nicht verliert!

Flr jene Eltern, die die ganze Zeit im
Krankenhaus sind, ist es mit Sicher-
heit eine kleine Ablenkung, wenn
ich zu Besuch komme. Wenn jedoch
der Zeitpunkt meines Besuches nicht
gelegen erscheint, ist es flir mich
auch ok, wenn ich wieder gehe und
ich in der drauffolgenden Woche ver-
suche, mit den Eltern zu reden.

Ein ganz besonderes Highlight ist es
fir mich, wenn ich kleine Geschenke
von Herzkinder Osterreich auf die
Stationen bringen darf oder wenn
z.B. der Nikolaus oder das Christ-
kind im Teddyhaus waren und
Kleinigkeiten fur die Kinder im Kran-
kenhaus dagelassen haben. Das Per-
sonal freut sich auch immer sehr,
wenn ich Schokolade mitbringe ©.

Danke an alle Statio-
nen flir die gute Zu-
sammenarbeit  und
fir den netten und
herzlichen Empfang!

Beatrix Buchinger

Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at
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Zeitungs-

bericht

Vor 14 Jahren ist
die herzkranke
Lucia zur Welt
gekommen -
ihre Eltern Maria
und Stefan Eisl
unterstitzen
andere
Betroffene.

Ein Bericht in
der ISCHLER
WOCHE uber
das Leben mit
einem Herz-
kind und
Eltern, die
anderen
Herz-
familien

Mut
machen...
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Unser erstes Jahr mit dem
neuen Begleiter ,Herzschrittmacher"

von Natalie Wagner

~Mein Name ist Natalie und ich
bin 34 Jahre alt. Ich habe eine
Tochter namens Zoey, die mein
kleines, groBes Wunder ist."

So beginne ich oft, wenn ich unsere
Geschichte anderen Familien
erzahle. Die nachsten Worte wahle
ich mit Bedacht, denn oftmals ruft
unsere Geschichte viele Emotionen
hervor und manche Eltern kénnen
diese gar nicht glauben, da man
Zoey auBerlich nichts ansieht.

ZoeyistsechsJahrealtundhatinihrem
Leben finf groBe Herzoperationen
am nicht-schlagenden Herzen und
sechs Herzkatheter hinter sich. Ihr
Lebensretter, neben dem Herz-
chirurgen, sitzt in ihrem Bauchraum.

Das Jahr 2020 war schon von Beginn
an ein schwieriges flir Zoey. Immer
wieder mussten 24-Stunden-EKGs
und Erhéhungen der Medikamenten-
dosierung vorgenommen werden.

Seit der Fontan-OP am 03. Mai 2018
war die niedrige Herzfrequenz immer
ein Thema. Nicht nur im Schlaf war
diese sehr niedrig, sondern auch
bei anderen Tatigkeiten wie Laufen,
Spielen usw. Zum Schluss war die
Dosierung des Medikaments so
hoch, dass es uns beiden dabei nicht
mehr gut ging. Zoey war aufgeregt,
aufgekratzt und konnte sich selbst
nicht mehr leiden.

Feinmotorische Ubungen wie Perlen
auffadeln waren oft nicht mehr
moglich und endeten in Frustration
und Traurigkeit. Dies war flr mich
der Moment, an dem ich wusste,
dass meine Verweigerung und die
groBe Angst bezuglich eines Herz-
schrittmachers, nicht mehr gerecht-
fertigt waren, denn Zoeys Leben
brauchte wieder mehr Qualitat. So
geschah es, dass im September 2020
ein letztes 24-Stunden-EKG auf-
gezeichnet wurde. Die Auswertung
des EKGs erfolgte rasch und obwohl

ich schon mit diesem Ergebnis
rechnen musste, Uberrollte es mich
buchstablich. Aufgrund der niedrigen
Herzfrequenz musste schnellstmdg-
lich eine OP durchgefiihrt werden.

Obwohl ich nicht darauf vorbereitet
war, war ich bereit, es zu akzeptieren,
auch, dass es der richtige Zeitpunkt
dafir war. Am 02. Oktober 2020
erfolgte die OP am nicht-schlagenden
Herzen, dabei wurde ebenfalls Zoeys
Klappenundichtigkeit korrigiert.

Der Schrittmacher wurde tief im
Bauchraum platziert, um die Mog-
lichkeit, bei Bedarf ein MR durchzu-
fihren, gewadhrleisten zu koénnen.
Wahrend der Zeit der OP wurde ich
vom Arzteteam auf dem Laufenden
gehalten, somit fihlte ich mich nie
alleine. Die Erleichterung war riesen-
groB, als Zoey nach einigen Stun-
den sehr stabil den Operationssaal
verlieB. Plotzlich erschien alles so
unwichtig und ich konnte meine an-
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fangliche Skepsis gegeniber dem
Herzschrittmacher nicht mehr nach-
vollziehen.

Wie gestaltet sich nun das Leben mit
einem Kind mit Herzschrittmachen?
Zu Beginn war ich sehr angstlich.
Einiges war unverstandlich und kom-
plett neu. PI6étzlich macht man sich
Gedanken uber Dinge wie z.B. ob
man den F6hn und die Heizdecke
neben dem Kind benutzen kann.
Manche Punkte sind zu beachten:
Man darf sich dem Induktionsherd
und der Mikrowelle wahrend des
Betriebes nicht nahern.

Auch mit Magneten ist Vorsicht
geboten, dies gilt ebenfalls flir Dieb-
stahlsdetektoren in Kaufhausern oder
am Flughafen. Ein Tablet kann man
weiterhin  wie gewohnt benutzen.
Ein kleines Heft mit den wichtigsten
Regeln und einer Telefonnummer, die
man bei Bedarf wahlen kann, hat mir
sehr geholfen.

Die Narbe an Zoeys Korper heilt
sehr gut. Nur eine kleine Beule lasst
erahnen, dass sie einen Herzschritt-
macher tragt. Sie selbst spricht oft
von ihrem ,kleinen Freund", der sie
begleitet. Seit der OP ist sie vor-
sichtiger und bittet auch andere Men-
schen um Vorsicht.

Zoey ist in einem Alter, in dem sie zu
Verstehen beginnt, dass sie krank ist.
Jedoch lasst sie sich dadurch nicht
entmutigen, sondern geht weiterhin
sehr tapfer und stark durchs Leben.
Die Regel, denen sie folgen muss,
nimmt sie an, sie hinterfragt sie
natirlich trotzdem manchmal.

Die Padagogen im Kindergarten
empfanden die neue Situation mit
dem Herzschrittmachen als weniger
bedrohlich, als die zu niedrige Herz-
frequenz vor der OP. Auch mir fallt
auf, wie viel Lebensqualitdt Zoey
zurtickbekommen hat.

Zusatzlich konnten Medikamente,
die zuvor die Herzfrequenz gepusht
hatte, abgesetzt werden. Dadurch
kann Zoey wieder Aktivitaten unter-
nehmen, die davor nicht mdglich
waren, die das bereits erwahnte Per-
len auffadeln.
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Bei der letzten Kontrolle und Aus-
wertung wurden keinerlei Stérungen
von auBBen gemessen. Dies bestatigte
mir, dass wir sehr gut mit der neuen
Situation umgehen. Das macht mich
sehr stolz!

Anfanglich wurde uns eine Lebens-
dauer des Herzschrittmachers von
funf Jahren mitgeteilt. Aufgrund der
nun guten Herzsituation erhdhte
sich die geschatzte Lebensdauer des
Schrittmachers auf elf Jahre. Diese
Nachricht hat mir viel Kraft gegeben,
Zoey weiterhin in ihrem Tun zu
unterstitzen.

Kein Spielplatz, kein Roller und
keine Turnmatte sind vor ihr mehr
sicher. Sie liebt ihre neu gewonnene
Energie, die mir manchmal Sorgen
bereitet. Diese  wurden bei
unserem letzten Arzttermin in der
Herzambulanz zerstreut. Nattrlich
gibt es immer ein kleines Risiko,
dass Zoey ungllcklich stirzt
und der Herzschrittmacher
beschadigt wird. Dennoch

vertraue ich darauf, -
dass alles gut
gehen wird.

Michaela Altendorfer ist fir mich ein
groBes Vorbild im Umgang mit der
Herzsituation. Genau so mochte ich
es auch fur Zoey handhaben, immer
die richtige Balance zwischen Risiko
und Sicherheit zu finden.

Zusammenfassend kann ich sagen,
dass der Herzschrittmacher unser
Leben zwar verandert hat und es
noch Zeit braucht, um die neue
Thematik zu verinnerlichen, aber

mit jedem Tag kommt das Vertrauen
und die Sicherheit zurlick, denn Zoey
heiBt LEBEN und das tun wir, jeden
einzelnen Tag.
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Zwei Herzkinder als Debiitanten
am Wiener Opernball

R | )

Sophia Windisch und David
Haslinger kamen mit einem der

schwersten Herzfehler, dem
hypoplastischen Linksherzsyn-
drom (HLHS), zur Welt.

Beide hatten nur eine Herzhalfte
und kampften sich durch mehrere
Operationen ins Leben. ,Dass es
ihnen heute, den Umstédnden ent-
sprechend, so gut geht, ist der
medizinischen Betreuung am Kin-
derherz Zentrum Linz zu verdanken®,
so die Eltern der Debltanten. ,Die
Proben sind schon anstrengend fir
sie", erklart Edith Windisch. ,Na-
tarlich muissen sie bei den langen
Tanzproben Pausen machen, aber sie
halten sehr gut durch.®
Es war wunderschon,
Eroffnungswalzer

euch beim
zuzusehen!  Wir

sind sehr stolz auf euch, ihr seid
groBe Vorbilder!

Y * S

Ein paar persdnliche Worte von der
Debiitanten Sophia und David:

,Es war ein so wunderbarer,
madrchenhafter, glamourdser Abend
mit sehr vielen Eindriicken. Das
Opernhaus war so wundervoll ge-
schmlickt. Sowas erlebt man wirklich
nur einmal”, so Sophia und David,
die sich damit bei allen bedanken
mochten, die dies ermdglicht und
unterstltzt haben.

Bekannte Persdnlichkeiten wurden
getroffen und die schénen Momente
natirlich auch auf Fotos festgehalten,
wie das Zusammentreffen mit Nina
Proll und Gregor Bloéb, Maria Happel
und Piotr Beczata. Ein besonderes
Erlebnis war der Besuch in der Loge
des Bundesprasidenten Alexander
Van der Bellen und seiner Frau Doris
Schmidauer. Am Vortag besuchte und
Uberraschte Prof.Mag.Dr. Raphael Ober-
huber (Klinischer- und Gesundheits-
psychologe am Kinderherz Zentrum
Linz) mit seiner Frau Andrea die beiden
Debutanten bei der Generalprobe. Es
gab viele strahlende Gesichter, nicht
nur die der Deblitanten, sondern auch
die von Sophias und Davids Eltern,
sowie das von Sophias Tante Birgit
Mondl, die die Teilnahme am Opernball
,eingefadelt® hatte.
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Liebstattsonntag 2020
Lebkuchenherzen
flr unsere Herzerl

~Gegen jede Art von Schmerz hilft
ein echtes Liebstattherz", so lautet
ein Spruch zum diesjahrigen Lieb-
stattsonntag.

Der Liebstattsonntag ist ein typisch
obergsterreichischer  Brauch. Man
schenkt seinen Liebsten ein Leb-
kuchenherz, als Dank flr die erhaltene
Liebe.

Gerade in dieser turbulenten Zeit der
Corona-Pandemie wiinscht man sich
mehr denn je die Néhe seiner Lieben
und dass sie vor allem ,xund" bleiben!

Nikolausaktion

In abgespeckter Form durfte der
Herzkinder Osterreich-Nikolo auch
2020 unterwegs sein. Es wurden
kleine Nikolosackerl, liebevoll gefillt
mit unserem Herzteddy ,Handmade"
und einem leckeren Lebkuchen
von CATHY's Backeck OG flr die
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® Ein Liebstattherz fir all unsere
Lieben und Herzensmenschen!

® Ein Liebstattherz fiir Arzte, Pflege-
personal, Hilfsorganisationen,
Handel und Menschen, die derzeit
oftmals *Ubermenschliches* leis-
ten.

I * S

+Wahrer Luxus ist, im Herzen eines
geliebten Menschen zu wohnen."

Teddyhduser und die kardiologischen
Stationen vorbereitet. So konnte
wieder sowohl den Herzkindern als
auch dem Pflege- und dem
medizinischen Personal g

Im Teddyhuas Linz hat der Nikolo

sogar ein Sackerl von LAPP AUT
sowie einen kleinen Teddy der Kronen
Zeitung vorbeigebracht - wir sagen
vielen lieben DANK

dafir!

ein Lacheln aufs Gesicht
gezaubert werden.

Foto: privat, Eltern - Herzkind Stefan
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ONLINE Trauergruppe

Im vergangen Jahr hatte uns die Pan-
demie auch in Punkto Trauerarbeit
fest im Griff.

Die ,Fixpunkte"™ im Jahr wie Ge-
denkandachten in den Kliniken und
Kirchen und unser Trauerwochenende
wurden abgesagt.

Da es nicht abzusehen ist, wie lange
uns Corona noch so intensiv beschaf-
tigt, war es mir ein Anliegen Uber
Alternativen nachzudenken, welche
+NEUEN"™ Wege in Punkto Trauerarbeit
wir einschlagen kénnten.

Aus diesen Uberlegungen entstand
die ONLINE Trauergruppe. Obwohl
man sich nicht real treffen kann,
tut es einem doch gut, Uber alles
zu sprechen, zu weinen oder zu ho6-
ren, wie es Eltern geht, die das selbe
Schicksal teilen. Was machen andere
Eltern, um den schwierigen Weg gut
zu meistern? Ist es ,normal®, dass es

mir im Moment so geht, wie es mir
geht? Es tut so gut, sein Sternchen
auch einmal in den Mittelpunkt holen
zu dirfen.

Jeder kann sich etwas Anderes aus
den Gesprachen mitnehmen. Sei-
en es Rituale, die die Familie haben
oder man erkennt, dass es wichtig
ist, sich Uber spezielle Tage im Jahr
vorher Gedanken zu machen und die-
se genau zu planen, damit man nicht
plotzlich (wieder) in ein Loch fallt und
weder aus noch ein weiB. Diese Tage
kdénnten z.B. der Erdengeburtstag,
der Himmelgeburtstag, Ostern oder
Weihnachten sein. Es gibt so viele
Tage, an denen das Sternchen ganz
besonders fehlt.

Ein ganz besonderer Vorteil der On-
line Trauergruppe ist, dass Eltern aus
allen Bundeslandern teilnehmen kon-
nen, da eine eventuell weite Anreise
wegfallt.

ONLINE Trauergruppe
fur Eltern von Herz-Sternenkinder

Liebe Herzeltern von Sternenkindern!
In der Zeit der Pandemie miissen und
didrfen wir auch in der Trauer neue
Wegen gehen, um auch weiterhin im
Gesprach zu bleiben.

Wir haben bereits im Dezember mit
der ersten ONLINE Trauergruppe-
Stunde gestartet, die sehr berihrend
fur die Teilnehmer war.

Aus diesem Grund findet diese nun
regelmaBig statt.

Unserer Trauerbegleiterin Beatrix Bu-
chinger ist es ein groBes Anliegen, fur
JEDEN der mochte, diese Mdglichkeit
flr einen Austausch mit Betroffenen
anzubieten (via Zoom).

In diesem geschiitzten Rahmen ist
Platz fir ALLES was euch bewegt....
Wer gerne bei der ONLINE Trauer-
gruppe fur Eltern von Herz-Ster-

nenkinder dabei sein oder hinein-
schnuppern mochte, bitten wir um

Der Ablauf der Trauergruppen-Termi-
ne gestaltet sich immer unterschied-
lich, je nach Anliegen der Teilnehmer.
Meist steht jeder Termin unter einem
eigenen Thema. Dazu hdéren wir dann
ein Lied und es gibt einen passenden
Text, der vorgelesen wird.

Ich freue mich sehr, wenn ich durch
die Online-Trauergruppe die Eltern
ein Stlick ihres Weges beglei-

ten darf.

Trixi mit
Sternchen im Herzen

Beatrix Buchinger

Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

Anmeldung bei Beatrix Buchinger
unter b.buchinger@herzkinder.at




Seelenfrieden Messe

zuzulassen, egal ob
es um Trauer durch
Tod, Krankheit oder
Trennung geht. Es
gibt dazu so viele
tolle, beeindru-
ckende Ideen und
Impulse. Einige

Am ersten Marzwochenende fand die
Seelenfrieden Messe in Wien statt,
bei der auch unsere Trauerbegleite-
rin Beatrix Buchinger gemeinsam mit
unserer Loan Chau teilnahm. Das
Thema Trauer ist in Osterreich leider
noch immer ein sehr groBes Tabuthe-
ma. Dabei ist es so wichtig, Trauer

Weltgedenktag
flr verstorbene

davon durfte Bea-
trix Buchinger mit
nach Hause neh-
men, die in ihrer
Arbeit mit verwais-
ten Eltern in Zukunft
weitergegeben wer-
den kénnen.

WELTG
fiir ste.-ne

EIN
J LI GEHT
ahrhch a

DENKTpG
nkinde ler

.
Kinder G
. u gede”ke esem Tag ganz
Jedes Jahr am 2. Sonntag im De- am e . o
zember stellen seit vielen Jahren Be- e syt cteit 0 ange e Kerze, yop autien gig
troffene rund um die gesamte Welt b+ T e Yo ne Kingr
um 19.00 Uhr brennende Kerzen ans cing poiedlichen 7¢,LerSChicbung
Fenster. Wahrend die Kerzen in der ei- U die Ganzg g s sich gy
nen Zeitzone erléschen, werden sie in }?&7 N -
der nachsten entziindet, sodass eine ‘?@W A (ﬁ
Lichterwelle 24 Stunden lang erstrahlt. ez ":e,,ee,cn —
Und letztendlich erinnern wir uns daran,
Wir erinnern uns an diesem Tag, dass wir noch immer Mutter und Vater
dass uns das kostbarste und wertvollste genommen worden ist.... sind, die ihr Sternenkind immer mit
Wir erinnern uns an diesem Tag, Liebe im Herzen tragen! Fur alle Kin-
dass es niemals wieder so werden kann, wie es gewesen ist. der auf der anderen Seite brannte am
Wir erinnern uns an diesem Tag, 13. Dezember 2020 dieses besondere
dass Liebe all diese Grenzen iiberwinden kann. Licht! Ihr seid unvergessen und wir lie-
Wir erinnern uns an diesem Tag, ben euch ohne Ende! Auch im Jahr 2020
dass unsere Erinnerungen niemals ausgeléscht werden kénnen. sendete Trixi eine Trauerpost zum Welt-
Wir erinnern uns an diesem Tag, gedenktag verstorbener Kinder an alle
dass wir mit Stolz auf das Leben unserer Kinder zuriickblicken. (uns bekannten) verwaisten Eltern.
E—
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Himmels- und Erdengeburtstag

Jedes Jahr denken wir am Him-
mels- und Erdengeburtstag an alle
Herz-Sternenkinder innerhalb der
Herzkinder-Familie und schicken
an die Eltern eine ,Trauerpost®.

Durch ihre Ausbildung zur Trauer-
begleiterin und ihrer persodnlichen
Erfahrung weiB Trixi, dass diese
,Trauerpost" auch schlechte Geflihle
(wieder) hervorrufen, die im Verar-

ihrem Weg weitergebracht. Egal ob
telefonisch oder per Nachricht, Trixi
freut sich jederzeit Gber eine Kon-
taktaufnahme. Sie ist gerne da, um
euch auf eurem Weg ein Stiick zu be-

Diese besteht immer aus einer
Karte und einer kleinen Aufmerk-

beitungsprozess zurlickwerfen kon-
nen. Vielen Eltern tut es dennoch gut,

gleiten.

samkeit. auch wenn es unheimlich schmerzt. Falls jemand die

Auch Trixi hat es immer Trauerpost noch

Hoond auCe ein Stlck auf nicht erhalt und
Hers... diese méchte, bit-

ten wir um Uber-
mittlung der ak-

B0 bied wickd mel |

///\ dein Py e 1o tuellen Daten an
aLerJuLa@lemev\Q&)e‘; F(al} b.buchinger@
W 5 -
* 4 Hergen, herzkinder.at.
* onders 2° N
\ die
fbe“w;fwa mache”
i\

ucht
Wir genke? an®
\S

uchin
i
Beigueg\e“em \
e

N
ger inder oetertel
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e -

Beatrix Buchinger

o e

e
PO purerre Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at
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Wie ich Sternenmama wurde...

von Simone Greimel

Eine wirklich groBe Sache ist
es, wenige Tage vor Weih-
nachten zu erfahren, dass man
schwanger ist. Natlrlich er-
wartet man, ein gesundes Baby
zu bekommen - schlussendlich
bekommt ja jeder ein gesundes
Kind. Wider Erwarten, wir hatten
uns gegen samtliche zusatzliche
pranatalen Untersuchungen ent-
schieden, sollte in der 12. Schwan-
gerschaftswoche alles anders
kommen. Meiner Gynakologin kam
bei der Routineuntersuchung etwas
merkwirdig vor. So kam es, dass
wir trotz unauffalliger Nackenfalte
doch noch zu einem Frihscreening
der Organe erscheinen sollten.
Dort erfuhren wir von der er-
schitternden Diagnose, dass ein
massiver Herzfehler vorlag.

Hier begann sie, die nie enden
wollende Odyssee an Arztbesuchen,
zu den verschiedensten Spezialisten,
quer durchs halbe Land. Und immer
wieder die Aussage: ,Sie missen
sich das nicht antun. Wir kdnnen
alles abbrechen."™ Aber unsere Plane
waren anders. So sollte es soweit
kommen, dass unser kleiner Prinz
Anton, ohne Einflisse von auBen,
am Tag seiner geplanten Einleitung,
spontan entbunden werden konnte.
Eine traumhafte und absolut un-
komplizierte Entbindung, wie man
es sich wiunschen wiurde.

Die Achterbahn der
Gefihle, die ich in
der Zeit nach der
Geburt durchlebte,
ist nur schwerin
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Worte zu fassen. Das Wochenbett ist
kein leichter Spaziergang, wie viele
Mamas nachfiihlen kdnnen. Mit einem
Kind auf der Intensivstation wird es
nicht einfacher. Doch man musste in
dieser Zeit funktionieren, es war kein
Platz flir groBe Geflihlsausbriiche.

Nach zwei Wochen voller Hohen und
Tiefen konnten wir tatsachlich mit
unserem kleinen Schatz uber die
Krankenhausschwelle treten, um
Nachhause zu fahren. Auch wenn
man versucht, die Zeit bis zur groBen
Herz-OP zu genieBen, schwebte
immer die riesige Angst wie ein Da-
moklesschwert Uber uns. Als frisch
gebackene Mama mit einem schwer
kranken Kind, die Unsicherheit kann
einfach Uberwéltigend sein. Aber
auch diese Hilrde bewaltigten wir.

Genau als Anton vier Wochen
alt war, sollte er die rettende OP
erhalten. Den gesamten Tag wirde
diese andauern, kaum vorzustellen
welche Angste man in dieser Zeit
durchlebt, doch irgendwann kam er,
der erlésende Anruf des Chirurgen.
Der Traum, dass nach dieser OP
alles gut werden sollte, platzte
sofort, als wir auf der Intensivstation
eintrafen. Anton war instabil, seine
Werte raschelten immer wieder in
den Keller. Nach Tagen des Hoffens
und Bangens und einer weiteren
Not-OP beruhigte sich die Lage.
Anton kam auf die kardiologische
Station und alles schien auf

ein erneutes Nachhause-
gehen hinzudeuten.

BLAT T " X
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Keiner rechnete mit der groBen
Kehrtwende und dennoch schlug
diese ein wie ein Blitz. Antons

Werte wurden plotzlich von Tag zu
Tag schlechter, die Medikamente
wurden immer hoher dosiert und
irgendwann wurde der schmerzende
Entscheid gefasst, dass eine weitere
OP unaufschiebbar sei. Die Hoffnung,
die wir in diese OP legten, war so
unglaublich groB, sie sollte einfach
alles andern. Und das hat sie auch,
nur nicht auf die Art, die wir uns
wlnschten. Es folgten noch weitere
Not-OPs, doch irgendwie erschien
alles zwecklos. Anton musste im
Zuge eines Herzkatheters reanimiert
werden, doch diese Reanimation hat
leider nur noch das Unausweichliche
hinausgezdgert. Wir mussten uns
eingestehen, dass Antons Weg ein
anderer war, als der, den wir uns flr
ihn und flr uns gewlinscht hatten.
Und auch auf diesem Weg haben wir
unseren Schatz begleitet.

Ich kann nicht sagen, welcher Weg
der richtige ist, oder wie man am
besten mit dem Tod seines eigenen
Kindes umgehen soll. Jeder Tag ist
schwer. Jeder einzelne Tag. Aber
nicht immer auf dieselbe Art und
Weise. Ich habe gelernt, die Dinge,
die mir guttun, zuzulassen und Situa-
tionen, die ich nicht andern kann, an-
zunehmen. So habe ich auch ange-
nommen, dass mein Stern Anton nur
diese vier Monate bei mir sein sollte.
Es war eine furchtbar harte Zeit, in
der ich ganz sicher ofter an meine
Grenzen gehen musste, als ich mir
heute eingestehen wirde.

Aber es war die beste Zeit meines
Lebens. Und dafir bin ich unendlich
dankbar.

Danke, Anton <3
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Vom Abschiednehmen, Loslassen und Behalten

Leben ist Ver-
anderung. Es
gibt keine Mdg-
lichkeit, Veran-
derungen abzu-
wenden oder zu
verhindern. Das
Leben bringt
naturgemasB
mehr oder we-
niger schwer
zu bewaltigen-
de Situationen
und Herausfor-
derungen  mit
sich.

Viele dieser Stationen unseres Le-
bens sind mit Abschieden verbunden.
Wir alle erfahren schon sehr frih,
dass Abschiede zum Leben gehoren
und doch bemerken wir: Abschied ist
nicht gleich Abschied, denn er fallt
unterschiedlich schwer. Und er fallt
uns besonders dann sehr schwer,
wenn wir etwas verlieren, das uns so
wichtig ist und das wir lieben. Und
wie schwierig er tatsachlich ist, hangt
weiter davon ab, ob der Abschied vo-
ribergehend oder doch endgdltig ist.
Abschiede kénnen sich so schwierig
gestalten, dass es sich anflhlt, als
hatte man uns den Boden unter den
FiBen buchstablich weggerissen. Sie
werfen uns manchmal vollkommen
aus der Bahn und prdagen bzw. ver-
andern meist unser Leben nach-
haltig.

In meiner Tatigkeit als psychologi-
scher Berater und Begleiter mit
dem Spezialgebiet ,Krise, Verlust
und Trauer"™ begegne ich solchen
existenziellen Abschieden haufig, wie
zum Beispiel als eine Art (vortberge-
hender) Abschied von der Gesundheit
durch die Diagnose einer kdrperlichen
Erkrankung oder aber auch in meiner
Hospizarbeit mit schwerstkranken
Menschen im Leben vor ihrem Ster-
ben und deren Angehorigen etc. Was
folgt, ist meist ein langer Weg der
Trauer voller Hoffnung, dessen Sinn

Fotos: © Stephan Huger

auch im Suchen und Finden eines an-
deren Lebens ohne den Verlorenen
liegt.

Ein mit Kampf und in vielerlei Hin-
sicht Anstrengung verbundener Weg,
der auch dazu dient, die Welt neu zu
ordnen, womdglich einen anderen
bzw. neuen Sinn und seinen beson-
deren Platz im Leben wiederzufinden.
Ein sehr anspruchsvoller Weg, der
demnach natirlich auch irgendwann
wieder verlassen werden darf, weil
man es geschafft hat, entweder sein
Ziel zu erreichen oder einfach nur die
Zeit gut zu durch- bzw. Uberstehen,
aber auch in mancher Situation ge-
lernt hat, mit diesem schmerzlichen
Verlust zu leben, wie zum Beispiel
auch nach dem Tod eines geliebten
Menschen.

~Im groBen Garten meines Herzens
gibt es keinen Abschied.

Dort begegnen wir uns immer wieder."
(Gerd Neubauer)

Auf dem Weg der Trauer nach dem
Tod eines geliebten Menschen be-
gegnet uns immer wieder der gut ge-
meinte Ratschlag ,Du musst jetzt los-

lassen!™. Dieser Tipp verursacht im
Trauernden aber meist nichts ande-
res als Druck und wirft zu den vielen
Fragen, die ihn bereits beschéaftigen,
wahrscheinlich noch mehr Fragen
auf: Was bedeutet loslassen eigent-
lich? Was verliere ich damit? Bedeu-
tet das etwa, alles zu vergessen oder
nicht mehr an sie oder ihn zu den-
ken? Wie kann loslassen (iberhaupt
funktionieren? Und wenn es dann
nicht klappt, fragt man sich etwa: Bin
ich denn nicht fahig dazu?

Ehrlich gesagt wei3 ich es nicht, wie
loslassen in diesem Zusammenhang
funktionieren soll.

Ich selbst versuche und empfehle es
meinen Klientinnen und Klienten erst
gar nicht. Was ich aber weiB, ist, dass
Trauernde mit dem Tod den Korper,
die Hand und noch mehr des ge-
liebten Menschen schon gehenlas-
sen, freilassen oder ziehenlassen
mussten und dass dies mit unsag-
barem Schmerz sowie einem unbe-
schreiblichen Hin- und Hergerissen-
sein verbunden sein kann. Genau das
habe ich auch versucht, in meinem
Liedtext ,An deim Bett" (Melodie fehlt
noch) zu vermitteln. Und so stellen
sich flr mich im Hinblick auf ein spa-
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EMAH | Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler

Was ist ein EMAH?

Ein EMAH ist ein Erwachsener mit
angeborenem Herzfehler. Wieso sind
diese Menschen etwas Ungewdhnli-
ches? Weil es sie noch nicht so lange
gibt.

Friher haben Kinder mit angebore-
nem Herzfehler das Erwachsenenalter
nicht erreicht, sie starben sehr frih.
Zu verdanken ist diese Entwicklung
dem medizinischen Fortschritt, ins-
besondere in der Kinderkardiologie,
der Herzchirurgie und der Anasthe-
sie. In Osterreich leben etwa 20.000
Menschen mit angeborenem Herzfeh-
ler (davon ca. 11.000 mit schweren
und mittelschweren Herzfehlern und
ca. 9.000 mit leichten Herzfehlern).
Jedes Jahr kommen rund 700 wei-
tere, kleine Patienten hinzu. Leider
kann ein GroBteil der Patienten, die
im Kinder- oder Jugendalter operiert
werden, nicht vollstandig geheilt wer-
den. Sie bleiben chronisch krank und
brauchen medizinische Betreuung bis

ins hohe Alter. Viele leiden unter teils
lebensbedrohlichen  Herzrhythmus-
storungen, unter Herzmuskelschwa-
che, Herzmuskelentziindungen oder
Krankheiten der Lunge. Zahlreiche
Kranke mussen im Lauf des Lebens
weitere Operationen oder Katheter-
eingriffe ertragen. Wenn diese Patien-
ten das Erwachsenenalter erreichen,
geraten sie in eine Versorgungslicke.
EMAH brauchen viel Beratung im All-
tag: Wie stark darf sich der einzelne
Patient Uberhaupt belasten? Welchen
Beruf kann er austiben? Ist er flug-
tauglich? Ist es flr eine Frau mdoglich,
gefahrlos schwanger zu werden? Wel-
cher Sport ist fur sie oder ihn geeig-
net? Eines der aktuell vordergrindi-
gen Ziele Herzkinder Osterreichs ist
es, die EMAH-Gruppe weiter aufzu-
bauen, ein Netzwerk aus Betroffenen,
die in engem Kontakt miteinander
sind und sich zur Seite stehen kon-
nen.

Karin Garstenauer und Pia Hager,
selbst Betroffene, arbeiten tatkraftig
am Aufbau einer professionellen An-
laufstelle fir EMAH.

Pia Hager J Karin Garstenauer
Ansprechpartnerin EMAH § Ansprechpartnerin EMAH

PIA HAGER

Tel= +43 660 | 620 55 55
E-Mail: p.hager@emah.at

KARIN GARSTENAUER

Tel.: +43 664 | 213 99 00
E-Mail: k.garstenauer@emah.at
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Angeborene Herzfehler und Coronavirus
Pandemie - ein Kommentar

von OA DDr. J6rg Kellermair |

Seit Dezember
2019 halt das so-
genannte ,Severe
Acute Respiratory
Syndrome Coro-
navirus 2" (SARS-
CoV-2) die Welt in

Atem.
Die ersten Krank-
DDr. Jorg Kellermair heitsfille die
i

durch dieses neu-
artige Virus ausgeldst wurden, stan-
den in engem Zusammenhang mit
einem Wildtiermarkt in der chine-
sischen Stadt Wuhan.
Als mégliche Ubertrdger wurden
Fledermduse und Flughunde disku-
tiert, die in manchen Regionen Asiens
verzehrt werden.

Das Virus breitete sich rasch Uber den
gesamten Globus aus, und verursacht
die Atemwegserkrankung ,Corona
Virus Disease 2019" (COVID-19). Der
Schweregrad der Erkrankung reicht
von einer harmlosen Erkaltungs-
symptomatik (Fieber und Husten)
und Geschmacks- und Geruchssto-
rungen bis hin zu einem lebensbe-
drohlichen Lungenversagen. Doch
welche Bevoélkerungsgruppe ist flr
einen solchen schweren Verlauf pra-
disponiert und gilt somit als Hoch-
risikopopulation?

Dies ist nicht einfach zu beantworten,
denn es liegen keine Erfahrungswerte
vor. Theoretisch haben alle Patienten
mit vorbestehenden kardiovaskularen
Erkrankungen ein erhdhtes Risiko fiir
einen schweren COVID-19-Verlauf.
Doch das Risiko ist je nach zugrunde-
liegender kardiovaskuldrer Erkran-
kung sehr unterschiedlich.

Genau dasselbe gilt auch flr Patienten
mit angeborenen Herzfehlern: So
gelten Patienten mit pulmonal-arteri-
eller Hypertonie, Patienten mit Fon-
tanzirkulation, Patienten mit Trans-
position der groBen Arterien (TGA)
nach atrialer Switchoperation, Patien-
ten mit eingeschrankter rechts- oder
linksventrikularer  Funktion sowie
Patienten mit Eisenmenger-Reaktion
als besonders gefahrdet.

Die Auswahl dieser genannten Er-
krankungen basiert hauptsachlich
auf Meinungen von internationalen
Experten der ESC (European Society
of Cardiology). Leider existieren zu
diesem Thema bislang (noch) zu we-
nige Daten aus wissenschaftlichen
Studien. Wir bewegen uns immer
noch im Nebel.

Doch jetzt kommt die gute Nachricht:

Patienten mit angeborenen

Herzfehlern sind ten-
denziell jung.
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Da das Alter der mit Abstand groBte
Risikofaktor flir einen schweren
COVID-19-Verlauf Uberhaupt ist,
scheint der Vorteil des jungen Alters
eindeutig gegeniiber dem Nachteil der
kardiovaskuldren Grunderkrankung
zu Uberwiegen.

Und dies deckt sich auch mit
unserer aktuellen klinischen Erfah-
rung: Der GroBteil der Patienten
mit angeborenen Herzfehlern (auch
die oben genannten Gruppen) zeigt
glicklicherweise einen milden Ver-
lauf.

Trotzdem sollte sich jeder von uns
(und das gilt nattrlich besonders fiir
Risikopatienten) fragen, was man
personlich zur Infektionsprophylaxe
beitragen kann. Generell empfiehlt
sich das, was in Medien mantra-
artig gepredigt wird: Abstand halten,
Maske tragen, Hande desinfizieren
und, wenn maoglich, ,Home-Office"
wahrnehmen.

Zusatzlich ist eine Impfung gegen das
Influenza Virus und Pneumokokken
sinnvoll.

Eine effektive (und nach aktueller
Datenlage auch sichere) Impfung
gegen SARS-CoV-2 steht vor der
Tlre. Patienten mit kardiovaskularen
Erkrankungen sollten diese Impfung
wahrnehmen.

Wir sollten der medizinischen For-
schung vertrauen, und uns nicht
auf Verschwoérungstheorien, die in
den sozialen Netzwerken verbreitet
werden, einlassen.
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Auswirkungen einer Corona-Erkrankung auf Patienten mit angeborenem Herzfehler (EMAH) in englischer Sprache

https://www.docwirenews.com/docwire-pick/cardiology-picks/congenital-heart-disease-does-not-increase-covid-19-risk-severity/?fb
clid=IwAR106f7wSEjLdgX0kDraConr8ognohuAeU57PkmdjXroZFiYyXmD8EW25no

Congenital Heart Disease Does Not Increase

COVID-19 Risk,

Severity

by Kaitlyn D'Onofrio | october 15, 2020

A study analyzing COVID-19 risk and
outcomes in patients with congenital
heart disease (CHD) found that CHD
in itself was not a risk factor, but
patients with a genetic syndrome
and adults at advanced physiological
stage were at risk for moderate/
severe disease.

“At the beginning of the pandemic,
many feared that congenital heart
disease would be as big a risk factor
for COVID-19 as adult-onset cardio-
vascular disease,” according to the
researchers.

They retrospectively reviewed CHD
patients at Columbia University
Irving Medical Center who received a
COVID-19 diagnosis between March 1
and July 1. The main outcome mea-
sure was moderate/severe COVID-19
response, defined as death or need
for hospitalization and/or respiratory
support secondary to COVID-19 in-
fection.

Final analysis included 53 COVID-19
and CHD patients, 10 of whom (19%)
were aged <18 years; the median
age overall was 34 years. Thirty-
one patients (58%) had complex
congenital anatomy (10 [19%] had a
Fontan repair); eight patients (15%)
had a genetic syndrome, six (11%)
had pulmonary hypertension, and
nine (17%) were obese. About two in
five of the adults (n=18; 41%) were
physiologic class C or D.

Nine patients (17%) had a moderate/
severe infection, three of whom (6%)
died. The most significant risk factors
for moderate/severe infection were
the presence of a genetic syndrome
(odds ratio [OR]=35.82; P=0.0002)
and (among adults) physiological
stage C or D (OR=19.38; P=0.002).
More specifically, there were five
patients with trisomy 21, four with
Eisenmenger’s syndrome, and two
with DiGeorge syndrome. The majori-
ty of patients with trisomy 21 and
DiGeorge syndrome had moderate/
severe COVID-19 symptoms.

“While it is possible that our patient
population exercised stricter ad-

ahajournals.org
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AROOXfWOhgm

i 1/JAH
/doi/10.1 16
U-SaonuOAkZdyRYvX—

herence to social distancing given
early publicized concerns about
cardiac risk, these early results ap-
pear reassuring,” the researchers
stated.

Despite the study’s small sample
size, they added, “these results imply
that specific congenital heart lesions
may not be sufficient cause alone for
severe COVID-19 infection.”

The study was published in the Journal
of the American Heart Association.
,Despite evidence that adult-onset
cardiovascular disease is a risk factor
for worse outcomes among patients
with COVID-19, patients with CHD
without concomitant genetic syn-
drome, and adults who are not at
advanced physiological stage, do
not appear to be disproportionately
impacted,” they concluded.

Eine weitere, sehr ausfiihrliche
Studie in englischer Sprache

beziiglich EMAH und COVID-19
ist unter:

ELTHETS

A.120.01 7580?fbclid=IW
LH4Etf_HrrUerqGQ&
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Schwangerschaft -

ein Stresstest flr das Herzkreislaufsystem
von OA Dr. Barbara Wichert-Schmitt

Eine Schwangerschaft stellt
einen Stresstest flr das
Herzkreislaufsystem der
schwangeren Frau dar, da flr
neun Monate nicht nur der
eigene Koérper, sondern auch
der Fetus mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt werden

muss. Das Blutvolumen, das OA Dr. Barbara
vom Herz pro Minute durch Wichert-Schmitt

den Korper gepumpt wird

(= Herzminutenvolumen), muss um
bis zu 50% gesteigert werden, hinzu
kommen hormonelle Veranderungen,
die unter anderem das Bindegewebe
erweichen und zu einer erhghten
Blutgerinnungsneigung flihren. So-
wohl bei einer vaginalen Geburt
als auch im Rahmen eines Kaiser-
schnitts steigt der Stress noch ein-
mal deutlich an, und auch in den
ersten Stunden und Tagen nach der
Entbindung kommt es aufgrund von
Flissigkeitsumverteilungen und
raschen Veranderungen der Wider-
standsverhadltnisse im GefaBsystem
zu einer zusatzlichen Belastung des
Herzkreislaufsystems. Bis sich alle
schwangerschaftsbedingten Veran-
derungen nach der Geburt zuriickge-
bildet haben, dauert es mindestens
sechs Monate.

Bei Frauen mit einer Vorerkrankung
des Herzens koénnen aus diesen
Grinden wéahrend der Schwanger-
schaft, der Geburt aber auch in den
Monaten nach der Entbindung kar-
diale Komplikationen auftreten.
Die haufigsten sind Herzschwache
und Herzrhythmusstérungen und
selten kann es auch zu lebensbe-
drohlichen  Situationen kommen.
Die Herzerkrankung der Schwan-
geren beeinflusst auch das Risiko
des Fetus, vor allem wenn die er-
forderliche Steigerung des Herz-
minutenvolumens der Frau limitiert
ist. Das Risiko flir Fehl- und Totge-
burten, Frihgeburtlichkeit, und ein
niedriges Geburtsgewicht durch einen
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intrauterinen  Wachstums-
stillstand ist erhéht im Ver-
gleich zu Frauen ohne Herz-
erkrankung.

Das Risiko, dass das Kind
ebenfalls einen angeborenen
Herzfehler hat, ist ebenfalls
hoher und betragt 3-5%.
Im Falle eines genetischen
Syndroms eines Elternteiles,
wie z.B. beim Marfan-Syn-
drom oder einer 22qg11.2-Deletion
erhoht sich das Risiko auf 50%.

Das Risiko ist abhdngig von

der Schwere des zugrunde-
liegenden Herzfehlers.

Wie groB das Risiko einer Schwanger-
schaft nun fur eine Frau und ihren
Fetus ist, hangt von der Schwere der
zugrundeliegenden Herzerkrankung
ab.

Der Schweregrad von angeborenen
Herzfehlern wird in einfach und
komplex (mit unterschiedlichen Ab-
stufungen) eingeteilt.  Zusatzlich
mussen die Art der Operation sowie
eventuelle Komplikationen wie z.B.
Herzrhythmusstérungen, ein Lungen-
hochdruck oder eine erweiterte
Hauptschlagader in die Abschatzung
des Risikos einer Schwangerschaft fur
Mutter und den Fetus miteinbezogen
werden.

9 Frauen mit einfachen Herz-
fehlern und ohne Komplika-
tionen:

Generell gilt, dass Frauen mit
einfachen Herzfehlern und ohne
Komplikationen kein wesentlich
erhohtes Schwangerschaftsrisiko
im Vergleich zu Frauen ohne
Herzfehler haben. Dazu gehdren
ein sehr kleiner oder operierter
Vorhofseptumdefekt, Ventrikel-
septumdefekt und persistierender
Ductus arteriosus Botalli oder

auch eine leichtgradige Pulmonal-
klappenstenose. Diese Frauen
kénnen daher vom niederge-
lassenen allgemeinen Kardiologen
und im Rahmen der (Ublichen
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen
betreut werden, und es sind keine
speziellen Uberlegungen, aufgrund
des Herzens, bei der Planung der
Geburt notwendig.

Frauen mit einfachen Herz-
fehlern und Komplikationen
und Frauen mit komplexen
Herzfehlern:

Im Gegensatz dazu sollten Frauen
mit komplexen Herzfehlern und
Frauen mit einfachen Herzfehlern
und Komplikationen unbedingt
an einem spezialisierten Zentrum
flir Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler (EMAH-Zentrum) be-
treut werden. Das Thema Schwan-
gerschaft und Verhitung muss
frihzeitig, am besten bereits im
Teenageralter, im Rahmen der
regelmaBigen  Kontrollen  be-
sprochen werden, auch um unge-
plante Schwangerschaften zu ver-
meiden.

Es gibt mehrere Schwanger-
schafts-Risikoscores flir Frauen
mit Herzerkrankungen, die hel-
fen, das individuelle Risiko ab-
zuschatzen. Der derzeit am
haufigsten angewandte, ist der
modifizierte WHO-Risikoscore.

Es gibt wenige schwerwiegende
Krankheitsbilder, bei welchen
von arztlicher Seite von einer
Schwangerschaft abgeraten wer-
den muss. Diese entsprechen
der WHO-Risikoklasse 4 und
das sind ein Lungenhochdruck,
eine hoéhergradige Herzmuskel-
schwache (systolische Auswurf-
leistung <30%) mit Symptomen
bei bereits geringer Belastung
oder in Ruhe, eine Herzmuskel-
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schwdcheim Rahmen einervorher-
gehenden Schwangerschaft mit
nicht vollstdandig normalisierter
Herzleistung und ein Fontan-
Kreislauf mit Komplikationen.
Hochgradige Stenosen (Veren-
gungen) der Mitralklappe, der
Aortenklappe und im Bereich
der Aorta (Isthmusstenose) sind
auch dazu zu zahlen. Hier besteht
allerdings die Mdglichkeit vor
einer geplanten Schwangerschaft
durch eine Operation oder einen
Eingriff mittels Herzkatheter, die
Engstelle zu erweitern oder die
Klappe zu ersetzten.
Erweiterungen der Hauptschlag-
ader (Aortenaneurysmen) kénnen
im Verlauf der Schwangerschaft
zunehmen und auch einreien
(Aortendissektion). Das Risiko
hierbei hangt von der Weite zu
Beginn der Schwangerschaft und
der zugrundeliegenden gene-
tischen Ursache (z.B. Marfansyn-
drom, bikuspide Aortenklappe,
Ehlers-Danlos-Syndrom) ab.

Planung, Vorbereitung und
Aufklarung:

Bei Kinderwunsch wird im Rahmen
einer ausfihrlichen Untersuchung mit
genauer Anamnese, EKG, Herzultra-
schall, Blutabnahme und wenn
erforderlich weiteren Bildgebungen
und Funktionstestungen der aktuelle
Zustand und die Leistungsfahigkeit
des Herzkreislaufsystems einer Frau
bestimmt. Wenn notwendig, kdnnen
dann noch vor der Schwangerschaft
erforderliche Eingriffe oder eine
Optimierung der Therapie vorgenom-
men werden. Auch die jahrliche gy-
nakologische  Routineuntersuchung
sollte durchgefuhrt werden.

Auf Basis dieser Befunde erfolgt dann
die individuelle Risikoabschatzung,
und diese wird mit der Frau und
ihrem Partner in Ruhe besprochen.
Nur wenn beide ein gutes Verstandnis
der Ausgangssituation, des Schwan-
gerschafts- und des Langzeitrisikos
haben, kénnen sie gemeinsam eine
Entscheidung flir oder auch gegen
eine Schwangerschaft treffen.

Vor der Schwangerschaft:

Wenn sich eine Frau fir eine Schwan-
gerschaft entscheidet, werden die
Medikamente Uberpriaft und jene
die eine mdglicherweise schadliche
Wirkung auf den Fetus haben, wie
z.B. ACE-Hemmer und AT2-Blocker,
abgesetzt oder auch ersetzt. Viele
Medikamente sind auch wahrend einer
Schwangerschaft sicher und sollten
unbedingt weiter eingenommen wer-
den, da eine Verschlechterung des
Gesundheitszustandes der schwan-
geren Frau immer auch den Fetus
betrifft.

Spezielle Uberlegungen miissen im
Falle von mechanischen Herzklappen
und der damit verbundenen Not-
wendigkeit der Einnahme einer ver-
lasslichen Blutverdinnung (Marcou-
mar oder Enoxaparin) eingestellt
werden.

In gewissen Situationen kann die
Wahrscheinlichkeit auf natirlichem
Weg schwanger zu werden reduziert
sein. Welche ReproduktionsmaBnah-
men versucht werden, und welche
VorsichtsmaBnahmen getroffen wer-
den mussen, um diese so vertraglich
wie moglich fir das Herzkreis-
laufsystem zu gestalten, muss eben-
falls besprochen und geplant werden.

Wahrend der Schwangerschaft:

Wie haufig Kontrollen wéhrend der
Schwangerschaft durch den Kardio-
logen und Gynakologen erfolgen,
hangt von der Komplexitat der Herz-
erkrankung und des Verlaufes der
Schwangerschaft ab. Mittels EKG,
Herzultraschall und Blutabnahme
wird das Herz kontrolliert, von gy-
nakologischer Seite werden die Ent-
wicklung, das Wachstum und die
Versorgung des Fetus uUberwacht. Im
Rahmen des Organscreenings rund
um die 20. Schwangerschaftswoche
wird auch das Herz des Fetus unter-
sucht, um angeborene Herzfeh-
ler auszuschlieBen. Treten Kom-
plikationen wie Herzschwache mit
Wassereinlagerungen oder Herz-
rhythmusstérungen  auf, kdnnen
diese in den allermeisten Fallen
mit Medikamenten behandelt wer-
den, die auch fur den Fetus gut ver-

tréglich sind. Im Vordergrund steht
der Gesundheitszustand der Frau,
wenngleich natirlich die Auswir-
kungen von diagnostischen Unter-
suchungen (z.B. Rontgen) und medi-
zinischen MaBnahmen auf den Fetus
immer mitbedacht werden.

Die Betreuung wahrend und nach der
Schwangerschaft und Planung sowie
Durchfiihrung der Geburt durch ein
spezialisiertes Team aus Kardiologen,
Geburtshelfer, Anasthesisten, Heb-
ammen und Kinderdarzten gewahr-
leistet die bestmdgliche medizinische
Versorgung und reduziert schwer-
wiegende Komplikationen.

Eine vaginale Geburt ist in den meis-
ten Fallen einem Kaiserschnitt vor-
zuziehen. Die Belastung des Herz-
kreislaufsystems kann mit gewissen
MaBnahmen deutlich reduziert wer-
den. Ein fruhzeitiger Kreuzstich ver-
mindert Schmerzen und damit die
Ausschittung von Stresshormonen
und in weiterer Folge einen Anstieg
von Blutdruck und Herzfrequenz. Die
korperliche Anstrengung kann durch
Verklirzung der Press-Phase, z.B.
mittels Saugglocke, reduziert werden.
Der Vorteil des Kaiserschnitts liegt
vor allem in der besseren Planbarkeit
und Uberwachungsméglichkeit, und
ist in speziellen kardialen Hochrisi-
kosituationen aber oft auch auf-
grund unterschiedlicher geburts-
hilflicher Situationen indiziert. Eine
Uberwachung in Hinblick auf Blutun-
gen und sorgféltige Blutstillung limi-
tiert den Blutverlust. Die ersten 48
Stunden nach der Entbindung, und
die damit verbundene Umstellung
des Herzkreislaufsystems, sind in ge-
wissen Hochrisikosituationen kritisch.
Manchmal ist es sicherer, die Frau in
dieser Zeit auf einer Intensivstation
zu Uberwachen, wenngleich das
bedeutet, dass sie ihr Neugeborenes
nicht in ihrer Nahe haben kann.
Stillen ist meistens trotzdem madglich
und der Vater kann gemeinsam mit
Hebammen das Neugeborene ver-
sorgen, bis schlieBlich alle auf der
Normalstation vereint sind.
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Ungesunder Lebensstil und
erworbene Risikofaktoren:

Rauchen, sowohl von Zigaretten als
auch Cannabiskonsum, ungesunde
Erndhrung, Ubergewicht sowie ein
inaktiver Lebensstil verschlechtern
die Langzeitprognose durch das er-
hohte Risiko flir erworbene Herzer-
krankungen und erhdhen das Risiko
fir Komplikationen im Rahmen der
Schwangerschaft unabhéngig von
der Art des zugrundeliegenden Herz-
fehlers.

Daher kann jede Frau durch eine ge-
sunde Ernédhrung mit Erhaltung eines
normalen  Koérpergewichts, einen
aktiven Lebensstil mit regelmaBiger
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kdrperlicher Betatigung vor allem im
Ausdauerbereich und durch Nicht-
Rauchen einen wichtigen Beitrag zu
einer unkomplizierten Schwanger-
schaft leisten.

Eine regelmaBige, in den meisten
Féllen jahrliche, Kontrolle an einem
EMAH-Zentrum ist flir Frauen mit
komplexen Herzfehlern, auch wenn
sie subjektiv beschwerdefrei sind,
ebenfalls wesentlich, da eventuelle

Probleme friihzeitig erkannt und
therapiert werden kénnen.
Eine ungeplante Schwangerschaft

sollte vermieden werden, dazu ist
eine effektive Empfangnisverhttung,
in Absprache mit den behandelnden
Kardiologen, notwendig.

Schlussfolgerung:

Je nach Komplexitat des angebo-
renen Herzfehlers stellt eine Schwan-
gerschaft ein geringes bis auch hohes
Risiko flir Mutter und den Fetus dar.
Frauen mit komplexen Herzfehlern
sollten unbedingt an einem spezia-
lisierten Zentrum durch ein multi-
disziplindres Team aus Kardiologen,
Geburtshelfern, Anasthesisten, Heb-
ammen und Kinderarzten betreut
werden, dann ist auch bei ihnen eine
erfolgreiche Schwangerschaft in den
meisten Fallen mdoglich.

Meine Schwangerschaft als EMAH

von Anita Stoger

Ich bin mit einem VSD auf die Welt
gekommen, wurde das erste Mal mit
neun Monaten operiert, das zweite
Mal mit knapp funf Jahren und das
dritte Mal im Alter von 33. An die
regelmaBigen Kontrollen habe ich
mich schnell gewdhnt. Auch daran,
auf meinen Korper zu hoéren, um ihn
und damit mein Herz zu schonen.
Fir mich hat sich mein Leben, trotz
meines Herzfehlers, immer ,normal®
angefuhlt. Das habe ich meinen
Eltern zu verdanken. Sie haben mich
nie unter den Glassturz gestellt und
ich konnte auch immer dieselben
Dinge machen, wie meine um zwei
Jahre jlingere ,gesunde" Schwester.
Ich hatte nie Probleme in der Schule
oder im Beruf, wurde nie gemobbt,
sondern immer flr meine Leistungen
respektiert.

Ich habe meinen VSD nie als Handi-
cap angesehen und auch nicht nach
auBen getragen. Eher war das Gegen-
teil der Fall und ich habe mir selbst
oft mehr abverlangt als vielleicht gut
gewesen ware. Ich habe zwei Studien
abgeschlossen, bei denen ich von
vielen Seiten unterstltzt wurde: das
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erste neben einem
Vollzeitjob kurz nach
der Matura und das

zweite als  meine
beiden Sbéhne die
Volksschule besucht
haben.

Und genau das bringt
mich zu dem Thema,
das offenbar Vviele
junge weibliche EMAH
interessiert - die
Schwangerschaft.
Ich habe mir davor nie Gedanken
dariber gemacht, was das fur
Konsequenzen fir mich oder mein
Herz haben kodnnte. Wahrscheinlich
deshalb, weil ich mit meinem VSD
immer gut gelebt habe und mich -
zumindest aus meiner eigenen Sicht
- nicht wirklich eingeschrankt habe.

Bei meiner erste Schwangerschaft
war ich etwas Uberfordert. Doch
die Betreuung war einwandfrei, die
Kontrollen im AKH in Wien wurden alle
paar Wochen durchgeflhrt, um mein
Herz laufend zu lGberwachen. Es gab
keinerlei Probleme, die Werte waren
sogar besser als im ,,Normalzustand®.

Foto: © Karin Bergmann

Es ging mir
auBerordentlich  gut
- mit Ausnahme der
standigen Mdidigkeit,
die aber auch Schwan-
gere  kennen, die
keinen Herzfehler mit
sich herumtragen.
Auch dem Kind in mei-
nem Bauch ging es
gut.

Im letzten Drittel der
Schwangerschaft gab
es ein umfassendes Beratungsge-
sprach im AKH in Hinblick auf die
bevorstehende Geburt. Man erklarte
mir, dass eine natirliche Geburt
ein Risiko fir mich und das Kind
darstellen kdénnte. In dem Fall, dass
die Geburt zu lange dauert, bestliinde
die Gefahr, dass es meinem Korper
und somit auch meinem Herz zu viel
wird. Es kénnte sein, dass die Arzte
einen Notkaiserschnitt durchfihren
mussten, wenn ich die Belastung nicht
mehr tragen kénnte. Das wirde mir
schaden und natirlich auch meinem
Kind. Zugegeben: Das war nicht
einfach zu verdauen. Nach einigen
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Tagen des Abwégens und Uberlegens
habe ich mich flr einen Kaiserschnitt
entschieden. Ich muss sagen, dass
es schon ein komisches Gefihl war,
im  Krankenhaus ,einzuchecken®,
um ein Kind auf die Welt zu bringen,
weil man den Geburtstermin selbst
festgelegt und es nicht dem Schicksal
Uberlassen hat, wann das Baby auf
die Welt kommen mag.

Das war genau heute vor 17 Jahren
und ich konnte nicht glucklicher sein,
den kleinen Zwerg in die Arme gelegt

zu bekommen. 21 Monate spater kam
mein zweiter Sohn auf die Welt. Auch
diesmal gab es keinerlei Probleme
seitens des Herzens, die Betreuung
im AKH war wieder engmaschig und
auch diesmal wahlte ich die Option
des geplanten Kaiserschnitts.

Meine beiden Sdéhne wurden gleich
am ersten Tag auf einen mdglichen
Herzfehler untersucht. Bei meinem
jungeren wurde ein ASD II festgestellt,
der sich spontan selbstverschlossen hat
kurz bevor er drei Jahre alt war. Dartiber

war ich sehr froh, da ich im Jahr davor
selbst meine dritte Herzoperation (ber
mich ergehen lassen musste, was mit
zwei kleinen Kindern zuhause die bis
jetzt groBte Herausforderung in meinem
Leben war. Das war keine leichte Zeit,
aber auch die habe ich gemeistert.

Ich bin sehr froh (ber meine bei-
den Kinder, die mich mittlerweile
Uiberwachsen haben und hoffe, der
einen oder anderen EMAH mit meiner
Geschichte ein bisschen Mut machen zu
koénnen.

Meine Erfahrungen im Berufsleben
mit meinem angeborenen Herzfehler

von Alexander Kostrawa

Mein letztes Unternehmen, in dem
ich tatig war, wusste von Anfang an
dariber Bescheid, dass ich einen
angeborenen Herzfehler habe und
dadurch nicht jede Arbeit ausfiihren
sollte oder kénnte, doch ich punktete
mit meiner langjahrigen Erfahrung
in der Branche und mit meinem
Fachwissen. SchlieBlich bekam ich
die Zusage. Der Marktleiter war mit
mir sehr zufrieden, auch wenn das
mit der Arbeitssituation nicht ganz
so war wie ausgemacht. Teilweise
wurde ich so eingeteilt, dass ich mich
nicht so anstrengen musste, doch
an manchen Tagen musste ich auch
Arbeiten erledigen, die mich kérperlich
sehr anstrengten und natirlich
auch erschopften. Ich nahm diese
Entscheidungen hin, da ich meine
Stelle nicht verlieren wollte. Ich war
sehr gerne dort beschaftigt, da es mir
bis heute SpaB macht Uber alles rund
um Garten und Zubehor zu plaudern.
Kundenberatungen und Aufbauten
firs Geschaft waren meine besten
und liebsten Starken. Das gefiel dem
Stellvertreter nicht, vielleicht hatte
er Angst um seinen Job, weil er diese
Dinge nicht so gern machte, sondern
sich mehr im Hintergrund aufhielt.
Ich dagegen war immer gerne

mitten im Geschehen. Und obwohl
auch er von meiner Herzschwache
wusste, teilte er mich hauptsachlich
immer wieder zu Tatigkeiten ein, die
anstrengend waren. Also man kann
sich vorstellen, dass wir nicht die
besten Freunde waren.

Nach ungeféhr einem Jahr kindigte
mein Vorgesetzter, der mich
eingestellt hatte, und ab dann lief
es flr mich leider nicht mehr so gut
im Unternehmen. Man nahm auf
mich und meine Krankheit gar keine
Ricksicht mehr und dann kam das,
was kommen musste. Irgendwann
konnte ich nicht mehr und immer
Ofters war ich im Laufe des Tages
so erschopft, dass ich heim gehen
musste. Ich bekam Herzrasen und
war komplett geschwacht. Nach
einiger Zeit wusste davon auch der
Regionalleiter und ich erfuhr, dass
seiner Meinung nach hier niemand
mit Herzproblemen gebraucht wird
bzw. warum ich denn eigentlich hier
arbeite. Ich sollte geklindigt werden.
Weil es mir immer o6fters schlechter
ging, wurde ich schlieBlich wirklich
gekilindigt, einfach so ohne jeglichen
Kommentar. Ich versuchte noch mit
dem Vorgesetzten zu sprechen, ob
ich nicht doch bleiben dirfte, ich

wirde auch zur Kasse wechseln,
egal, Hauptsache, ich kénnte bleiben.
Aber es nutzte alles nichts, ich war
gekilindigt und nun stand ich da. Ich
flhlte mich diskriminiert und einfach
nur schlecht.

Da ich im Krankenstand war wurde
ich von der Amtsarztin auch nicht
so schnell gesundgeschrieben. Ich
ging trotzdem zum AMS, um mich zu
informieren, ob ich mich umschulen
lassen kénnte, um wieder eine Chance
am Arbeitsmarkt zu haben. Doch dort
hieB es: Da ich kein Arbeitslosengeld
beziehe, kénne man mir auch nicht
helfen. Ich bekam mittlerweile Reha-
bilitationsgeld, da ich von der PVA als
nicht vermittelbar galt. Meine Herz-
schwache ware zu stark und ich solle
noch zu Hause bleiben. Also wurde
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ich dann zu einer ambulanten Reha
geschickt. Nebenbei versuchte ich
auch immer wieder mich auch ohne
Vorkenntnisse bei Unternehmen vor-
zustellen, da ich ja Uber sechzehn
Jahre im Handel tatig war. Auch mein
Arzt meinte, dass ich diesen Job
vergessen miusste, weil er korperlich
fir mich nicht mehr bewaltigbar
ware.

Auf meine Bewerbungen bekam
ich natlirlich nur Absagen. Wenn
ich dann doch einmal bei einem
Vorstellungsgesprach war, scheiterte
es aufgrund meiner Herzprobleme,
mit der Begrindung, ich kodnnte
immer wieder ausfallen. Nach
einiger Zeit verbesserte sich mein
gesundheitlicher Zustand nicht und
die Arzte prophezeiten mir, dass sich
dieser noch weiter verschlechtern
wirde. So wurde ich nach zwei Jahren
Rehabilitationsprogramm in die Be-
rufsunfahigkeitspension geschickt.
Da bin ich nun seit tber einem Jahr
und ich habe natlrlich irgendwann
aufgehort, mich nach einer neuen
Stelle umzusehen.

Doch ich bin noch jung und
mochte nicht nur zu Hause
sein. Daher suchte ich mir eine
ehrenamtliche  Tatigkeit in
einem Pflegeheim. Das bereitet

mir viel Freude, ich bin gerne

dort gesehen, auch wenn die
Besuche zurzeit aufgrund der
Pandemie nicht mdglich sind.

Meine Erfahrung sagt mir:
So lange man funktioniert,
passt es in den meisten
Unternehmen, wird man
krank, ist man den Chefs
egal. So kam es, dass
bei einem Gesprach der
Chef erst sehr Uberzeugt
von meinen Fahigkeiten
war, bis er von meinem
Herzfehler erfuhr. Seit
diesem Tag warte ich

auf seine versprochene
Rickmeldung.
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Meine Situation sieht so aus: Ich bin
krank, nicht vermittelbar und auch
fir die Unternehmen nicht interes-
sant.

Vielleicht ist mir meine Herzschwache
auch nicht wichtig genug. Trotz allem
mochte man als Teil der Gesellschaft
gesehen werden!

Ich denke, ich bin nicht alleine mit
meinen Erfahrungen!

Wenn in den Medien davon ge-
sprochen wird, man misse mehr
fir Menschen mit Behinderung da
sein, habe ich das Gefihl, dass nur
sichtbare Behinderungen gemeint
sind (z.B. Rollstuhl oder geistige
Behinderung), doch wenn jemand
einen Herzfehler hat, den sieht man
nicht.

Vielen Dank, dass ich mich mitteilen
konnte!

Alles Gute,
Alexander Kostrawa
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Was uns EMAH von anderen (gesunden)
Menschen unterscheidet

von Nina Bennett

Menschen mit angeborenen
Herzfehlern sieht man ihre
Krankheit nicht an. Ihnen fehlt
weder ein Arm, noch sitzen sie
im Rollstuhl. Allerdings sind
sie korperlich schneller aus der
~Puste™ und auch weniger be-
lastbar. So ist von auBBen nicht
immer verstdndlich, warum
wir Herzkinder und EMAH uns
in manchen Situationen anders
verhalten als gesunde Men-
schen.

Victoria — die Siegerin

Ich wurde an einem Sommertag 1985
in einem kleinen Ortchen in Karnten
mit einem Atriumseptumdefekt (ASD)
und einer Mitralklappeninsuffizienz
geboren. Der ASD ist mit ca. 7,5%
aller angeborenen Herzfehler die
dritthaufigste angeborene Herzfehl-
bildung. Nach der Entbindung haben
die Arzte damals plétzlich festgestellt,
dass mit meinem Herzen etwas nicht
stimmte und Uberstellten mich mit
dem Helikopter ins nachstgroBere
Spital. Damals wurde meiner Mutter
gesagt: ,Wenn sie die nachsten zehn
Tage Uberlebt, ist sie flirs erste liber
den Berg!™ - unvorstellbar, was meine
Mutter damals  gefuhlstechnisch
durchleben musste, denn Wissen
Uber angeborene Herzfehler gab es
in meiner Familie keines. Drei Jahre
spater wurde ich im Alter von drei
Jahren in der Uniklinik Graz am offe-

nen Herzen operiert. Die OP verlief
soweit komplikationslos, das Grobste
war somit Uberstanden und meine
Mutter wurde sich dessen bewusst,
weshalb sie mir als zweiten Namen
Victoria gab - die Siegerin.

Sport, Ruhe, viel oder wenig Be-
lastung? Was weif3 man schon?

Ich hatte als Kind nur wenige Ein-
schrankungen wegen meines Herz-
fehlers. Die Arzte wiesen meine
Mutter oft auf Situationen oder Be-
lastungen hin, die ich nicht oder mit
Vorsicht genieBen sollte. Wenn meine
Mutter meinte, ich sollte mich eher
ruhig verhalten, dann kletterte ich
erst recht auf den nachsten Baum,
nur um zu sehen, ob ich es auch
ohne groBere Verletzungen schaffte.
In der Volksschule wusste man nicht
recht, wie man im Turnunterricht mit
mir umgehen sollte. Im Gymnasium
wurde ich vom Turnunterricht wei-
terstgehend befreit. In meiner Frei-
zeit schrieb ich mich gerade deshalb
in einen Volleyballverein ein und
nahm an schweiBtreibenden Trainings
und am Wochenende an Turnieren
teil. Damals wussten weder Arzte
noch Eltern: Wie viel ist dann doch
zu viel? Meine Mutter hatte groBes
Vertrauen in die Arzte und ermutigte
mich nach und nach, mir viel mehr
zuzutrauen, auch wenn ich - bewusst
oder unbewusst - meine Interessen

immer schon weniger auf Sport als auf
geistige Aktivitaten legte. So war ich

in sprachlicher Hinsicht immer schon
sehr gut, bei Gesellschaftsspielen un-
schlagbar.

Was ist das auf deiner Brust?
Eine Kriegsverletzung!

Ich war in meinem Alter im Vergleich
zu anderen Kindern immer die
Kleinste, zu dinn und auBerhalb der
Familie eher schichtern. Im Grunde
war die Herzkrankheit nie Thema,
auBer einmal im Jahr, als wir zur
Kontrolle nach Graz aufbrachen. Mit
meinem Herzfehler ging ich im All-
tag ehrlicherweise auch nicht offen
um. Aber Kinder sind ja bekanntlich
neugierig und wollten immer recht
gerne die Narbe auf meiner Brust er-
kunden. Der Herzfehler und die Narbe
gehorten zu mir, aber ich wollte nicht,
dass sie mein Leben bestimmte. Dass
die Antwort auf die Frage, woher ich die
Narbe hatte, ,eine Kriegsverletzung"
nicht die adaquateste Antwort war, so
hatte ich doch gar keine Vorstellung
vom Krieg, war mir damals naturlich
noch nicht bewusst. Fir Erheiterung
sorgte sie dennoch.

Verschnaufpause: Fehlanzeige -
Batteries loaded: 127%

Im Gymnasium merkte ich, dass
die Erwartungen meiner Eltern an
mich wuchsen. Ich hatte oft sogar
das Geflihl, dass mich die Erwar-
tungshaltung manchmal erdriickte
und ich auf geistiger Ebene noch
mehr erreichen sollte, als herzge-
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sunde Kinder. So verschlug es mich
nach der Matura fir das Studium
nach Wien. Dort konnte ich mich
menschlich endlich véllig neu entfal-
ten und kennenlernen. Zu dieser Zeit
manifestierte sich auch meine Inten-
tion, im Leben etwas zu erreichen.
Ich wollte unabhangig, selbststandig
und frei sein - tun und lassen kdnnen
was mir vorschwebte, wollte reisen,
Neues entdecken und mich ausleben.
So kam es, dass ich mich zu einem
unfassbar leistungsorientierten Men-
schen entwickelte. Als ich dann wah-
rend des Studiums regelmaBig von
Vorlesung zu Vorlesung hastete,
merkte ich 2010 eine recht plétzliche
Veranderung, beim Stiegensteigen,
als ich versuchte, die gerade einfah-
rende U-Bahn noch zu erreichen.

OP notwendig,

ich bin dann mal weg

Trotz des Wissens, dass eine zweite
OP bevorstand, hatte ich zu dieser
Zeit eine Verbissenheit im Tun und
Lernen und Uberhaupt keinen Nerv
dafur, diese Geschichte anzugehen.
Eine fantastische Ausrede waren
meine immer alter werdenden GroB3-
eltern, die ich damit nicht belasten
wollte. Andererseits hatte ich daflr
auch absolut keine Zeit - in der Bllte
meines Lebens. Zeit hatte ich ohne-
hin nie, denn ich war mit den beiden
Studien und einem Vollzeitjob bei
einer PR-Agentur als Beraterin sehr
gut ausgelastet - vermutlich mehr,
als mir guttat.

Flucht nach vorne

zu mehr Lebensqualitat

Erst 2014 konnte ich mich zur zweiten
notwenigen OP durchringen, um
die Mitralklappe zu rekonstruieren.
Dies auch nur, weil mein damaliger
75-Stunden Job mich fast in eine
Situation brachte, der ich psychisch
nicht gewachsen war und so mach-
te ich mich auf den Weg zum Kardio-
logen, danach zum Chirurgen und
schlieBlich zur OP. Ich hatte da-
mals auch das groBe Glick, mich
in einem geborgenen Umfeld fallen
lassen zu kénnen, denn mein Mann
und meine Familie waren an meiner
Seite. Die OP allerdings hatte ich voll-
ends unterschatzt - im Nachhinein:
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zum Gllck! Ich wusste nicht, wie
es sich anfiihlen wiirde, nach einer
achtstiindigen OP auf der Inten-
sivstation aufzuwachen: Jede all-
tagliche Aufgabe wie Essen, Gehen
oder Gesprache flihren war mit viel
Anstrengung verbunden und fihl-
te sich an, als miusste ich sie neu
lernen. Nicht, weil ich es verlernt
hatte, sondern weil mein Korper
nicht die noétige Kraft hatte. Jeden
Tag trainierten Therapeuten mit mir
das Gehen und Treppen steigen und
wahrend einer flinfwdchigen Reha
kam ich wieder zu Kraften. Zugleich
fihrte dies flir meinen Geist zu

einer Entschleunigung. Seit dem
10.12.2014 ist der 10. Dezember
mein personlicher so genannter
»Uberlebenstag" und ich feiere ihn

als hochsten persénlichen Feiertag
jedes Jahr. Er hat mir unfassbar viel
Lebensqualitat zuriickgegeben. Seit-
dem mache ich mehr Sport, halte
mich mit Workouts und Yoga fit und
gehe unheimlich gerne auf Reisen.

Auf zu neuen Abenteuern

Seit nun sechs Jahren fiihle ich mich
gesund - gesunder, fitter und gllck-
licher als je zuvor. So gerne ich meinen

Herzfehler daher oft in eine
Schublade ‘ h w

stecke, die ich fir immer ganz gerne
geschlossen halten wirde, ruft er sich
von Zeit zu Zeit wieder in Erinnerung,
besonders wenn ich es alle Jahre
wieder mit meiner beruflichen Aktivitat
Uibertreibe, weil ich einfach immer mehr
erreichen mdchte. Denn trotz allem ist
meine Belastungsgrenze womdoglich
schneller erreicht als bei vollig gesun-
den Menschen. Aber das werde ich mir
wohl nie ganz eingestehen.

Ein (Kampfer-)Herz fiir das Leben
Trotz allem bin ich froh, dass ich
Erfahrungen mit meinem Herzfehler
machen durfte - nicht umsonst ist
aus mir eine Kampfernatur gewor-
den. Auf diesem Weg durfte ich Men-
schen kennenlernen, die ich nicht
mehr missen mochte: meine EMAH-
Kollegen. Ohne sie ware das Leben nur
halb so schdon und so unterschiedlich
wir auch sind - wir sind alle Kémpfer
mit einer, oft unserem Alter nicht ent-
sprechenden Lebenserfahrung, einer
gesunden Portion Humor und einer
ganz speziellen Leichtigkeit im Leben,
da wir jede Sekunde genieBen.
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Wie es ist, verschieden zu sein

Erfahrungen einer EMAH

Ich bin im oberen 20er Bereich
angekommen und kann dank
meiner Mutter dariiber schmun-
zeln, wie einfach man eine
ernstzunehmende Erkrankung
und ein ,bisschen Schwindel™
verwechseln kann. Wenn wir
es ganz genau nehmen, kann
jeder, der meine Texte liest, das
auch nur dank seiner oder ihrer
Mutter. Meine Mama war aber
extra fleiBig und hat mir schon
zwei Mal das Leben geschenkt.

Auf das erste Mal méchte ich jetzt nicht
genauer eingehen, da koénnte ich auch
nichtviel Spannendeserzahlen. Daszweite
Mal war schon etwas spektakuldrer. Die
Kurzfassung dazu: ,Guten Morgen, bitte
lass dich doch nicht piercen" - zack, bum,
Stille. Nein, ich bin nicht aus dem Fenster
gesprungen, um in meiner jugendlichen
Rebellion den nachsten Laden fiir Kérper-
kunst zu stirmen, ... Vielleicht wollte ich
sogar rebellieren, allerdings war ich damit
beschéftigt umzukippen. Dieser Teil der
Erinnerung ist fiir meine Mutter bestimmt
traumatischer als fir mich, sie hat ihre
15-jahrige Tochter reanimiert. Als ich zu
mir kam, habe ich mich Gbergeben und
sie geweint, eine wirklich tolle Geschichte.
Davor hatte ich schon ein paar Mal diese
Vorfélle, jedoch bin ich immer alleine
wieder zu mir gekommen. Hatte ich
mich nicht piercen wollen, sondern z.
B. auf einen gesitteten Nachmittagstee

mit meinem Buchclub getroffen, hatte
es keinen Grund fiir den morgendlichen
Moralbesuch in meinem Zimmer gegeben,
und ich ware zum Teil der Mortalitatsrate
2007 geworden  (Piercings retten
Leben!!!).Bis auf die ,lblichen Probleme
im Alter" gab es bei uns in der Familie
keine  bekannten  Herzerkrankungen.
Als wir die morgendlichen Vorfélle beim
Arzt besprachen, wurde darauf getippt,
dass aufgrund meines Untergewichts
einfach der Kreislauf schlapp macht.
Mehr Bewegung an der frischen Luft
und besserer Appetit sollten das Pro-
blem l6sen. Im Krankenhaus wurde
nach meinem ,zweiten Geburtstag" dann
festgestellt, dass fleiBiges Essen mein
Problem wohl nicht I6sen wird. Ich habe
namlich das Long-QT-Syndrom Typ 2,
eine seltene, genetisch bedingte Stérung
des Kaliumionenkanals der Zellmembran
meines Herzens. Ein Teil von mir glaubt
aber noch fest daran, dass Pasta die
Rettung aus jeder misslichen Lage ist.
Nachdem das LQTS vererbbar ist, wur-
de gleich einmal am Familienstamm-
baum gerittelt. Herunter fiel die Er-
kenntnis, dass ich nicht die Einzige bin,
die im Gen-Lotto den Jackpot geknackt
hat. Jedoch musste nur ich gleich so
Ubertreiben. Andere machen in diesem
Alter den Mopedfiihrerschein, ich bekam
einen Implantatausweis fiir den frisch
erworbenen ICD (Herzschrittmacher).
Herzliche Gratulation! So begann also
eine wildromantische Verbindung auf

Podcast - WTssen, das bewegt

Geboren und aufgewachsen mit einem
schweren Herzfehler, zahlreiche Ope-
rationen, leidenschaftliche Sportlerin
und Reiterin (was ihr medizinisch
niemand zutraute), bis zur Bankerin
- das ist Karin Garstenauer. Sie ist
neben Pia Hager Ansprechpartnerin
fir EMAH Osterreich (Erwachsene
mit angeborenem Herzfehler). Karin
war zum Interview bei ,Wissen, das
bewegt" eingeladen.

Der Podcast zum Nachhoren...

N T T LT T,

Lebenszeit. In der Schule wurde mir
beigebracht, dass man sich auf die
Rechtschreibpriifungen und Taschen-
rechner nicht verlassen soll, die Technik
seija schlieBlich nichtimmer da, um mir zu
helfen. Zeitgleich musste ich lernen, mein
Leben einer Maschine anzuvertrauen,
die mit drei kleinen Kabeln in mein Herz
montiert ist. Meine Brust hat sich seit
der OP nicht so richtig entwickelt und bei
metallischen Piep-Gerduschen schrecke
ich panisch zusammen. Trotzdem kann
ich sagen, dass mein ICD zum Glick
besser funktioniert als die automatische
Rechtschreibkorrektur.Nachdem ich
schon einige Jahre mit der Diagnose lebe,
ist sie ein fixer Teil von mir geworden. Ich
weiB nicht, wer ich geworden ware, wiir-
de ich gesund sein. Vielleicht hatte mich
ein gesunder Korper zu einem dieser
Menschen gemacht, deren Gesellschaft
ich heute zu meiden versuche. Eventuell
ware ich eine beriihmte Boxerin geworden
oder Eisschwimmerin. Unter Umstdnden
ware ich auch am Weg ins Piercingstudio
von einem Auto totgefahren worden, ich
werde es nie herausfinden. Hatte ich es
besser treffen konnen? Definitiv ja, aber
auch viel schlechter. So gibt es auf jeden
Fall immer gute Geschichten flr

mleinen www.verschieden.me
Blog

Uber die ich schreiben kann.

Wiiaen, das breegt £47 = Earin Garsfenauss = Wisten, das
bewegl
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https://www.wissendasbewegt.at/47-karingarstenauer/?fbclid=IwAR1N
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Rehabilitation flir Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler (EMAH)

Allgemeines & Antrag

Die Rehabilitation
ist ein wichtiger
Bestandteil im
Osterreichischen
Gesundheitswe-
sen.

Sie gliedert sich in drei Bereiche:

® Medizinische Rehabilitation
® Berufliche Rehabilitation
® Soziale Rehabilitation

Das vorrangige Ziel ist es, den ur-
springlichen Gesundheitszustand des
Patienten nach einer Herzoperation
wieder herzustellen - sowohl fiir das
personliche und gesellschaftliche wie
auch fur das berufliche Leben. Bei der
Rehabilitation steht die ,Reparatur® im
Vordergrund. Der Unterschied zwischen
Kur- und RehabilitationsmaBnahmen ist
enorm. Sie unterscheiden sich bereits
in den Grundsatzen, denn Kur bedeutet
Vorsorge und Gesundheitserhaltung.
Mit Rehabilitation sind hingegen die
Wiederherstellung der Gesundheit
bzw. die Gesamtheit aller MaBnah-
men, die der Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes dienen, gemeint.

Weitere Informationen

Medizinische
Rehabilitation:
Voraussetzung
fiir die Antrag-
stellung & An-
trag

Folgende Voraussetzungen missen
bei jedem Sozialversicherungs-

trager fir einen Rehabilitationsauf-
enthalt erfillt sein:

® MaBnahmen der medizinischen
Rehabilitation mussen aus
medizinischen Griinden erfor-
derlich sein

¥ MaBnahmen der medizinischen
Rehabilitation mussen von
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einem Arzt verordnet und vom
Sozialversicherungstrager be-
willigt werden

Berufliche
Rehabilitation:
Voraus-
setzung fiir die
Antragstellung
& Antrag

Berufliche MaBnahmen der Rehabili-
tation kdonnen im Bereich der Sozial-
versicherung von einem Unfallver-
sicherungstrager (in Zusammenhang
mit einem Arbeitsunfall bzw. einer
Berufskrankheit) oder von einem
Pensionsversicherungstrager erbracht
werden. Bei (drohender) Invaliditat
bzw. Berufsunfahigkeit besteht bei Er-
flllung der versicherungsrechtlichen
Voraussetzungen ein Rechtsanspruch
auf MaBnahmen der beruflichen Reha-
bilitation. Mit Jéanner 2014 trat flr
unselbststandig Erwerbstatige eine
umfassende Reform des Invaliditats-
pensionsrechts in Kraft, mit dem Ziel,
Menschen langer im Erwerbsleben zu
halten und die Zahl der Invaliditats-
pensionen zu verringern.

Der Grundsatz ,Rehabilitation vor
Pension™ soll verstarkt in den Vor-
dergrund treten. Eine befristete Ge-
wahrung einer Invaliditats- bzw.
Berufsunfahigkeitspension kommt
fir ab 1.1.1964 geborene Versicher-
te nicht mehr in Betracht. Statt-
dessen wird Rehabilitationsgeld
oder Umschulungsgeld gewahrt.
Fir Arbeitnehmer, die vorlber-
gehend invalid bzw. berufsunfahig
sind, die ihren erlernten Beruf nicht
mehr ausiben koénnen, und flr
die berufliche RehabilitationsmaB-
nahmen zweckmaBig und zumutbar
sind, soll eine berufliche Umschulung
(jedoch nicht unter das bisherige
Qualifikationsniveau) erfolgen. Als
Geldleistung ist Umschulungsgeld
vorgesehen. Die Berechnung, Ge-

wahrung und Auszahlung des Um-
schulungsgeldes sowie die Durchfiih-
rung der beruflichen MaBnahmen der
Rehabilitation obliegt dem zustandi-
gen Arbeitsmarktservice.

Soziale
Rehabilitation:
Voraus-
setzung fiir die
Antragstellung
& Antrag

Soziale MaBnahmen der Rehabilitation
werden nie alleine, sondern als Er-
ganzung zu medizinischen und/oder
beruflichen MaBnahmen der Reha-
bilitation gewahrt, mit dem Ziel, die
Versicherten wieder in die Gesellschaft
einzugliedern.

Zu den sozialen MaBnahmen der

Rehabilitation zahlen u.a.:

® Zuschiisse oder Darlehen zum
Ankauf oder zur behindertenge-
rechten Adaptierung eines PKWs

® Zuschusse oder Darlehen zum
Ankauf oder zur Adaptierung
einer Wohnung/eines Hauses

® Gewahrung von  Kostenzu-
schussen fur die Erlangung des
Fluhrerscheins

® technische und orthopadische
Behelfe fir blinde Menschen

® blindenspezifische Computer fiir
gehorlose Menschen

® Licht- und Rittelwecker fir Roll-
stuhlfahrer

® Die Unfallversicherungstrager
kénnen zudem auch Aktivitaten
von gemeinnutzigen Einrich-
tungen, welche die wirtschaft-
lichen, sozialen und kulturel-
len Interessen von Menschen
mit Behinderung als Anliegen
haben, im Rahmen ihrer finan-
ziellen Madglichkeiten fordern.
Dazu zahlt auch der Behinder-
tensport.
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Antrag auf Rehabilitations-,
Kur- bzw. Erholungsaufenthalt

Zutreffende Felder bitte ankreuzan X Fgeim For Prsssngangasssmin
Zustandigar Sozialversichenmgstrager:
Tt s oL Angabon des (der) Versicherten:
Patiant{in] |
Lhe  Tag Mem v || Parsonenstand: Teleton Mr.;

Angchift
Anschiift

Versichert als [ ] Arbeiten(in) [] Angesteiite(r)

bzw. bai [] VA offentich Bediensteter
Varsicherte(r] o ] va tir Esenbahnen und Barghau -
e o P b e Mitgliedsnummer
(Bitte Einkommensnachweis beilegen]

Warsacharedr) beschaftigl Deil imergeiesie), Caraion, Tel b | D

Selatandig erwerbslabg als

Leisten Sie Machtschichiischwerjabeid [ nein [] ja
Beziehen Sie Leistungen nein  ja
a) aus der Pensionsversicherung  [[] [J Pensicnsversicherungsiriger
b sk dir Arbeitslosenversicherung [ | [ Geschafsstella des AMS
¢} aus dar Unfaliversicherung O [O Anstax
d) vom Bundesamt fiir Soziales whd

Behindarterwesan O O
&) von einem Soriathilfetriger O 0O
f} aus ginem Sffenthch-rechtichen [ [ Wonwelcher Stelle
Dienstvarhalinis (Rubebeazug atc.)

Haben Sie einen Penssons- ,
(Renten-Jantrag gestailt O [O Beiwslcher Anstalt
Sind Sia in der Pensicnsver- )
sicherung fremilly versichernt [0 [0 Beiwelcher Anstalt
Bazehen Sie Pllegegeld [0 [ wonwelcher Anstalt Welche Stufe

Zusatzangaben M suszullien, wern dar Antrag 1or eine(n) Angehange(n] gestell wird

Varwandischalawerhalinis zuletzri beschaftigh bis

Bazehen Sie eine Panalon ngin [_] ja [ Yen welcher Anstalt

Sind Sie in der Pandasnawver-

sicherung fremwillig versichert nin [_] ja Bei weicher Anstalt

Sind Sie pensions- oder unlalversicherd  mein ja Beei welcher Anstalt

Bezishen Sie Pllegegekd nein [ ] ja [ Von welcher Stelle Welche Stufe

Haben Sie in den letzten fond Jahren Rehabiitations-, Kur-, Land-, Edholungsaufenthalbe mif Kestenbeteiligung eines Versasherungs-
irdgers konsumien?
nein[] ja [J Wann Wo

Wann Weo [atem mnﬂm\'mlmmmb:

Anmerkungen des Versichenungsiragers
Entsanrdusg bow. Fukchines in den lalsien 5 Mlendenalsnen »of ded Anrsglsliong

CJahr | vomobs Kur- oder Aufenthaltsort (Anstalt)
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Arztliche Stellungnahme Zutreffande Feldar bitle ankreupen X

fir o o O

F sTikr=samd i pRlachrsmaan! WVewrres| i) i mdirrilch ekl

Aktuslle Vorgeschichie - sowet antraginsbevant
{Baginm, Arpetsunial, Benfsarioanioung, Privatuniall, Vorbehardiung sowse Spitalsaufenthalie und Operationen md Datumasnga be)

Antragsrelevanta Diagnosa
Befunde (allenfals als Beilage angeschicssen) Gndie Gewichl RR
a) malkgebliche Betunds und Funkhonsainschrinkungsn 1 gas vorzuschlagends Verlahren
) andern wichigs Hiressn (20 Kufanigonil brw. Heimdshigiked)
(Mebararianoonges ¢ B Dubetes, TAC, Herz- Kol fesinaningen, Gesinsirankheden HIV, Such!, ansteckends Kiaticheiien, Sndens; faddamermiods
Batandung)
Vaorgeschlagen wird fiir in
] Atemwegserkrankungen
] Rehabilitation L] Herz-Kreiglauf
O Hurheilverfahren ] Bewegungs-iStitzapparal  Hinweds:
[J Erhalung ] Meurol. Formenkrais Der vorgaschlagens Ot wird nach Maglichkeit beriicksich-
O Genesung ] Rheumat. Formenkreis tigt; medizinische Notwendigkeiten sind jedoch vorrangig,
O Landaufenthalt [ stoffwechselerkrankungen
[0 Hauterkrankungen
[] sonstige
Begrindung fir die vorgeschlagene MalRnahme [Berufsbild, medizinische, berufliche oder soziale Zielsetzung)
Patient{in]
ist heimfahig nein[Jja [0  ist kuefdhig nein[Jja 0 bendtigt Dist nein[d ja [ An
ist gehfahig nain[_] mit Hiltsmittel nein[Jja [J] Rolistuhl nein[]ja ]
a
bendtigt Begleitperson nein] ja [ fur die Anreise [ for den Aufenthalt []
bentitigt fremde Hilfe (waschen, anziehen usw.) nainl_J ja O
bendtigt Transport mein[] ja (]
Rettungswagen mit Sanitdter (liegend oder mit Tragsessel) [
Ambulanzwagen (ohne Sanitidter)
Sonstiges (priv. PEW, Taxi) O -~ E—
Erledigung des Versicherungstrigers
ja nain Begrindung bewillig  abgelshnt  Autenthalsor
Rehabilitation 1 O _ | d
Kurheilverfahnen ] O ] B
Erholung ] [ ] O
Genesung o a4 O | SoNsHQES i B Abteng. Megutachiung, Turcosssang wic |
Landaufenthalt O o [ [
Kurkostenzuschulk [1 [ ] | S
Cterm. Urmerschafl deair] Yarrsusnearriest-dortn Durtisrny. Urmersohi® deslr) estenden Arpe\rrie
Eredigungswanmerke:

Hy' - EUFCL - ECRD.
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EMAH | Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

Zentren flr Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler (EMAH) in Osterreich

Kepler Universitatsklinikum
Linz, Med Campus III
Kardiologie - Interne 1

KrankenhausstraBBe 9
4021 Linz

= Ansprechpartner:
OA DDr. Jorg Kellermair
OA Dr. Barbara Wichert-Schmitt

© +43 57680 83 - 6210
= internel@kepleruniklinikum.at

=  Ambulanzzeiten:
Montag bis Freitag
08.00 bis 12.00 Uhr

Krankenhaus der Barmherzi-

gen Schwestern
Kardiologie - Interne 2

Seilerstatte 4a
4010 Linz

=  Ansprechpartner:
OA Dr. Helmut Geiger
OA Dr. Jurgen Steiner

@ +43 732 7677 4962
= helmut.geiger@bhs.at

= Ambulanzzeiten:
zweiter Dienstag und
dritter Mittwoch
jeden Monats
08.00 bis 11.30 Uhr

Universitatsklinik fiir Innere Universitatsklinik fiir Innere

Medizin II Medizin III

Klinische Abteilung fir Kardiologie Kardiologie

Wahringer Gurtel 18-20 AnichstraBe 35

1090 Wien 6020 Innsbruck

=  Ansprechpartner: =  Ansprechpartner:

Ass. Prof. Dr. Harald Gabriel Univ.-Prof. Dr. Ralf Geiger

@ +43 512 504

= +43 1 40400 6280
= harald.gabriel@meduniwien.ac.at DW 23 511 (Kinderkardiologie)
DW 24 118 (Kardiologie)
= ralf.geiger@tirol-kliniken.at
=  Ambulanzzeiten:
Montag-Donnerstag:

08.00 bis 15.00 Uhr =  Ambulanzzeiten:
Freitag: Dienstag: 13.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 13.00 Uhr Zusatztermine:

donnerstags Nachmittag

Universitatsklinik fiir Kinder-
und Jugendheilkunde

Klinische Abteilung flir Padiatrische
Kardiologie

Auenbruggerplatz 34/2
8036 Graz

Ansprechpartner:
Univ.-Prof. Dr. Daniela Baumgartner
OA Dr. Robert Maier

+43 316 385 82611
daniela.baumgartner2@
klinikum-graz.at
robert.maier@medunigraz.at

H B

H

=  Ambulanzzeiten:
Montag: 08.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.00 bis 10.00 Uhr

Freitag: 08.00 bis 10.00 Uhr Quelle: OKG Osterreichische Kardiologische
Gesellschaft (www.atcardio.at)
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KOOPERATIONEN | Herzkinder Osterreich

Kooperations-
partner

An dieser Stelle mochten wir unseren
Lesern unsere Kooperationspartner
vorstellen.

Einige sind schon langjahrige Weg-
begleiter und treue Unterstltzer, es
freut uns aber auch sehr, wenn neue
Kooperationen entstehen.

B Kinderpatenschaft Osterreich

7\

FON

=

=

N Jdev PQ\'@(\\SOAQ{\’ s

OSTERREICH

B Medusa Sinful Gin

B Gerd Neubauer

GERD
NEUBAUER

Praxis fur Trauerbegleitung
und Verlustbewaltigung

V-~ \
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H shop2help

B Schokoherz-Lutscher

Tupperware

B vergissmeinnicht.at
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Amazon Smile

ONLINE-SHOPPER
AUFGEPASST!

Als Amazon Smile-Nutzer kénnt ihr
Herzkinder Osterreich nun auch in
der Amazon Shopping-App flr iPhone
und Android ohne Extrakosten un-
terstlitzen! Folgen Sie einfach diesen
Schritten, um Amazon Smile in der
App zu aktivieren, dann zahlen Ihre
App-Einkaufe automatisch und ganz
bequem.

1. Offnen Sie die Amazon Shopping-
App auf Ihrem Mobiltelefon.

2. Tippen Sie auf das Meni-Symbol
(=), dann auf ,Einstellungen'.

3. Wahlen Sie ,AmazonSmile’ und
folgt den Anweisungen um die
Aktivierung abzuschlieBen.

Wenn Sie nicht die neueste Version
der Amazon-Shopping-App installiert
haben, aktualisieren Sie diese bitte
zunachst. Dort wird auch erklart, wie
Sie sich kostenlos bei AmazonSmile
anmelden kdénnen.

0,5% der Einkaufssumme gehen
mittels Amazon Smile an Herz-
kinder Osterreich!

Kinderpatenschaft Osterreich

Eine wunderbare, herzliche und sehr
wertvolle Kooperation und Freund-
schaft besteht seit vielen Jahren mit
der Kinderpatenschaft Osterreich.
Kinderpatenschaft Osterreich ist ein
zum Zweck gegriindeter Verein, der
exklusiv fiir Herzkinder Osterreich
Unterstlitzer aus dem Bereich der
Wirtschaft, im speziellen kleine und
mittelstandige Unternehmen aus
ganz Osterreich, sucht, um Projekte
von Herzkinder Osterreich zu finan-
Zieren.

Nach dem Motto: ,Gemeinsam stark
fir schwache Herzen!™ zeigten auch
in diesem Jahr viele Unternehmen
ein groBes Herz fir herzkranke Kin-
der. Gerade in diesem wirtschaftlich
schwierigen Jahr aufgrund der Pan-
demie und der
Lockdowns war
es fur die Un-
ternehmen sehr
herausfordernd
und nicht im-
mer  einfach.
Dennoch ha-
ben sie mit
dem Kauf
einer Kinder-
patenschaft

ein unglaublich groBes P fiir kleine
schwache Herzen gezeigt. Bei einem
Besuch im Teddyhaus Linz Ubergab
Markus Rainer, Geschaftsflihrer der
Kinderpatenschaft Osterreich, sym-
bolisch mittels Spendenscheck das
Jahresergebnis in der Hohe von un-
glaublichen € 200.347,68 @ an un-
sere Michaela Altendorfer.

" a@mazop,,

Wir bedanken uns sehr herzlich beim
gesamten Team der Kinderpaten-
schaft Osterreich, aber auch bei den
vielen dsterreichischen Unternehmen
flr diese unglaubliche Unterstlitzung.

Gemeinsam stark fiir schwache
Herzen - Hand auf’s Herz!
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Geschenkboxen mit Herz

Die Geschenkboxen mit Herz - eine Deinen Lieben und Freunden oder

wunderbare Kooperation, die 2015 Geschaftspartnern bereitest du da-

mit Brigitta Zettl | Zettl GmbH mit viel Freude und herzkranken Kin-

gestartet wurde. dern schenkst du Hoffnung fiir eine
bessere Zukunft.

»Sie schenken und
spenden zugleich!™

Bei den Geschenkboxen ist flir jeden
Anlass etwas dabei.

So werden Weihnachts-, Geburts-
tagsfeiern und Jubilden zu einer ganz
personlichen Geste des Schenkens
und zu einem echten Hoffnungstrager.

Nahere Infos zu den unter-
schiedlichen Geschenkboxen

und der Bestellmodglichkeit:

https://www.schenken-mit-herz.
at/.../geschenkboxen-zettel

e

Herzlichen DANK an Brigitta Zettl |
Zettl GmbH, die mit der wunderbaren
Kooperation der ,Geschenkboxen mit
Herz" auch im abgelaufenen Jahr die
Arbeit und Projekte von Herzkinder
Osterreich unterstiitzt hat.

Wir freuen uns Uber einen Spenden-
betrag in der H6he von € 1.050,-.

Hand auf’s Herz!

e

Calissimi

Ein weiteres Produkt hat unser Ko- Bio Sanitar Gel (500 ml)
operationspartner Bernhard Grau- um € 13,80. Ein Teil des Ver-
mann von Calissimi auf den Markt kaufserloses geht auch hier an

gebracht: Herzkinder Osterreich.
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Infos zum Produkt und zur Be-

stellung unter:

www.calissimi.com/shop
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Kooperation Medusa Sinful Gin

+~Wenn aus Leidenschaft ein Label
wird", so entstand 2018 Medusa
Sinful Gin von Daniela Wokatsch.
Neben vielen besonderen Gin-Sor-
ten wurde 2019 der CHARITY-Gin
HEARTBEAT geboren.

Der Gin Heartbeat wird mit viel Liebe,
ohne Farbstoffe und ohne Aromen, in
Thalheim bei Wels hergestellt und in
edle Flaschen gefillt (100 ml, 200
ml, 500 ml).

Diesen gibt es in den

Geschmacksrichtungen:

¥ Heartbeat - Erdbeeer & Kirsche
¥ Heartbeat - Blue Diamond

¥ 10 Euro je Gin-Flasche
werden von Medusa Sinful Gin -
Daniela Wokatsch an Herzkinder
Osterreich gespendet!

Fa. Mihlfellner GmbH

Das Herz der Fa. Miuhlfellner GmbH
www.poolsbym.at schlagt fir Pools
und Kinder. Der sidsteirische Metall-
bautraditionsbetrieb mit Sitz in Ehren-
hausen an der WeinstraBe hat eine
neue Poolmarke kreiert: POOLS BY
M. Das Traditionsunternehmen ist mit
Edelstahl bereits in die dritte Genera-
tion gewachsen. Und das Herz schlagt
nach wie vor fir Nirosta. Mit der
neuen Pool-Serie mbéchte man noch
dazu Gutes tun: Durch persénliche
Erfahrungen weiB Bau- und Metall-
baumeister Ing. Daniel Zupan,
wie wertvoll es ist, unterstlitzende
Menschen an seiner Seite zu haben,
wenn es gesundheitlich gerade nicht
so gut geht. Aus diesem Grund unter-
stitzten er mit seinem Team den
Verein Herzkinder Osterreich, der El-
tern und Kindern in extrem schwieri-

Fa. Muhlfellner GmbH

Dieser kann hier
erworben werden:

¥ Online-Shop:
www.schenken-mit-herz.at/.../
kooper.../gin-heartbeat

¥ direkt im Shop von Daniela Wo-
katsch, Traungasse 4, 4600 Wels

Wir gratulieren Daniela zur Shoper-
offnung in Wels, bei der unsere Nadja
Sykora herzlich eingeladen war.

Maria Liickl-Wélfler (Herzkinder Osterreich) und Ing. Daniel Zupan (Miihifellner GmbH)

gen Situationen beisteht. Pro verbau-
tem Quadratmeter Edelstahl geht ein
Betrag an den Herzkinder Osterreich.

Von Herzen flir Herzen, die diese
Unterstiitzung brauchen. Wir sagen
vielen lieben DANK, Hand auf’s Herz!
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Arche Herzensbricken
Auszeitmoglichkeit fir Familien mit besonderen Kindern

+Wenn durch ein wunderbares Mit-
einander Briicken fir Herzfamilien
geschlagen werden... ,, so geschieht
dies immer wieder durch die seit 2016
bestehende Kooperation mit Arche
Herzensbricken (www.herzensbrue-
cken.at) und Herzkinder Osterreich.

Auch 2018 hatten Herzfamilien aus
allen Bundeslandern die Mdglichkeit,
in den Semesterferien eine Urlaubs-
woche in der Arche Herzensbriicken
zu verbringen - ein Stlick Normali-
tat far Familien mit schwerkranken
(Herz-) Kindern. Herzkinder Oster-
reich unterstliitzt Herzfamilien, um
eine solche Auszeit zu ermdglichen.
Jede Herzfamilie zahlt lediglich einen
Selbstkostenbeitrag, die restlichen
Kosten werden von Herzkinder Os-
terreich und Arche Herzensbriicken
Ubernommen.

Bis zu sechs Familien mit erkrank-
ten Kindern kénnen zeitgleich in der
Arche Herzensbriicken betreut wer-
den. Die Wochen werden in Abspra-
che mit Organisationen bzw. direkt
mit interessierten Familien auf die
Bedlirfnisse der erkrankten Kinder,
der Geschwisterkinder und der Eltern
abgestimmt. Fir ndhere Informa-
tionen zu einem einwdchigen Aufent-
halt in der Arche Herzensbriicken in
Seefeld Tirol stehen Herr Mag. Horst
Szeli (Geschaftsfihrer & Koordinator)
oder Frau DKKS Ines Paratscher (Ko-
ordination Pflege) unter +43 5212 |
274141 (info@herzensbruecken.at)
zur Verfugung.

Alle Fam

mit Kindern mit

i schweren chronischen Erkran-
kungen,

B |ebensbedrohlichen Erkrankun-
gen, fur die kurative Therapien
existieren, aber ein Therapiever-
sagen moglich ist (z.B. Krebs),

i |ebensverkirzenden Erkrankun-
gen mit therapeutischer Option,
die eine Teilnahme an normalen
kindlichen Aktivitaten ermaogli-
chen (z.B. Muskeldystrophie),

i fortschreitenden Erkrankungen
ohne wirkliche therapeutische
Option,

i schweren neurologischen Er-
krankungsformen, bei denen ein
Erreichen des Erwachsenenal-
ters in Frage gestellt ist,

2 Mehrfachbehinderungen,

bricken

5

erzens-

Wahrend einer Woche in der
Arche Herzensbriicken

® wird Zeit mit dem erkrankten
Kind/Jugendlichen verbracht,

B wird Zeit mit den Geschwistern
verbracht,

i werden die Eltern entlastet,

i werden Freiraume fur alle Fami-
lienmitglieder geschaffen,

i werden Freizeit- und Erholungs-
angebote flir die Familien orga-
nisiert,

i stehen den Familien samtliche
Serviceleistungen des Hotels zur
Verfligung,

i steht ein multiprofessionelles
Team mit Rat und Tat den Fami-
lien zur Seite,

B wird der Austausch mit anderen
Familien geférdert.
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Erfahrungsbericht — Arche Herzensbriicken
Winterwoche 09.02.2020 bis 16.02.2020

von Familie Donz

~Wir mochten euch in Urlaub
schicken", sagte Michaela am
Telefon. Ich war gerade mit
den Kindern beim Mittagessen,
es war wie meistens chaotisch
und kostete mich einige Ner-
ven. Emanuel (5) war schon
fertig mit dem Essen und miide
vom Kindergartenvormittag,
er beklagte sich lautstark,
wie unfair er es findet, dass
er jetzt noch nicht fernsehen
darf. Klara (3) wusch sich im
Bad mit einer Seifenschaum-
wolke, die bis iiber den Rand
hinaushing, die Hande und
Luisa (3) saB noch am Tisch
und war allem Anschein nach
noch lange nicht fertig.

So ist es halt wahrscheinlich,
wenn man drei kleine Kinder hat.
Dazu kommt aber noch, dass die
Zwillinge Luisa und Klara beide einen
schweren Herzfehler hatten und
noch vor ihrem ersten Geburtstag
ein Spenderherz bekamen. Was das
bedeutet und welche Belastungen im
Alltag mit zwei herzkranken Kindern
noch dazu kommen, muss ich hier
wahrscheinlich nicht extra anfiihren.

,Was meinst du, Michaela?" So schnell
ich konnte lief ich ins Schlafzimmer,
schloss die Tir hinter mir, das war
der einzige Ort an dem ich in Ruhe
telefonieren konnte. Ich war sehr be-
rihrt. Ich konnte es kaum glauben,
wir werden im Februar unseren ers-
ten Familienurlaub machen! Als ich
Daniel davon erzahlte, liefen die
Tranen. Er hatte so ein schlechtes
Gewissen, weil im Herbst Emanuels
Kindergartenfreunde alle von ihren
Urlauben erzahlten, nur er nicht.

Am nachsten Tag kamen zur Vorfreude
aber auch Zweifel hinzu: Wir mit unse-
ren Kindern in einem Speisesaal? Die
Ansteckungsgefahr! Die Hygiene, die

TR

flr Luisa und Klara aufgrund der Im-
munsuppression so wichtig ist. Er-
innerungen an die Reha kamen hoch,
die wir ein knappes Jahr davor ge-
macht haben. Das war fir uns Eltern
unfassbar anstrengend und wir haben
den Reha-Aufenthalt nur unseren
Kindern zuliebe nicht abgebrochen.
Nein, wir sind noch weit davon entfernt
in einem Hotel Urlaub zu machen!

Nach einem Telefonat mit Ines (Ko-
ordinatorin von Arche Herzenbrlicken)
wurden die Zweifel kleiner. Ines machte
einen sehr gut vorbereiteten Eindruck,
sie wusste scheinbar ganz genau,
welche Angste in meinem Kopf herum-
geisterten. Gleichzeitig wusste ich auch
nicht, ob wir die richtigen fiir einen
Aufenthalt bei Arche Herzensbriicken
waren, den Kindern ging es im Moment
so gut wie noch nie zuvor. Jedoch war
es auch wahr, dass Daniel und ich
aufgrund der Krankengeschichte der
Madels sehr ausgezehrt waren. Oft
kamen wir in den letzten 2,5 Jahren
an unsere Grenzen und wahrscheinlich
gingen wir auch einige Male dartber
hinaus. Emanuel kam viel zu kurz. Also
hatten wir einen Urlaub vielleicht doch
verdient?

Ines bemuihte sich im Vorfeld sehr
gewissenhaft darum, alles perfekt

[l IT
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flr uns vorzubereiten. Dazu gehorte
unter anderem auch, dass alle im
Arche-Team Uber den Umgang mit
den Madels, vor allem wenn sie zu
Mama oder Papa wollen, informiert
wurden (Trennungsangst). Obwohl
immer noch Bedenken da waren,
vertraute ich auf die Worte von Ines,
dass es eine gute Auszeit fur uns
werden wird.

Und so fuhren wir im Februar nach
Seefeld.

Wir betraten angespannt, in Erwar-
tung wie sehr uns unsere Kinder wohl
gleich herausfordern werden, den
Eingangsbereich des Hotels Solstein.
Pl6tzlich standen da viele Menschen
in blauen Polos vor uns, die uns auch
noch mit unseren Namen begruBten.
Ich war Uberwaltigt, damit hatte ich
nun wirklich nicht gerechnet, gut
dass ich meine Tranen noch einmal
zurickhalten konnte. Daniel erging es
ahnlich. Die Kinder fanden es toll so
viel Aufmerksamkeit zu bekommen
und ich glaube es dauerte zwei bis drei
Minuten und sie verschwanden mit
je einem ehrenamtlichen Mitarbeiter
im Spielzimmer im unteren Stock.
Trennungsangst? Zwei Manner frag-
ten uns, welches denn unser Auto
ware, sie wollten die Koffer ins Zim-
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mer bringen. Es waren nun ca. 15
Minuten seit unserer Ankunft vergan-
gen, Daniel und ich standen in unse-
rem Zimmer, ohne Kinder und starr-
ten uns in der ungewohnten Stille an.
Kann das wahr sein?

Dann kam die erste Herausforderung:
das Abendessen. Die Tischdecke
war eine Minute lang sauber, das
erste Glas flog nach zwei Minuten,
das erste witende ,ich habe keinen
Hunger mehr und die Medikamente
nehme ich heute auch nicht!™ kam
kurz darauf,... Der Stresspegel bei
Daniel und mir stieg von Sekunde zu
Sekunde. Da kam Carola und meinte
ganz locker, ,Ich glaube, da brauchen
wir am Abend auch Unterstiitzung!™
Kurze Zeit spater standen drei
Mitarbeiter bei uns am Tisch, die uns
halfen und die Kinder nach dem Essen
mit ins Spielzimmer nahmen. Wieder
saBen wir da. Wir wurgten so schnell
es ging das 5 Gange Men( hinunter,
einfach weil wir es so gewohnt waren.
Zuhause ist meist die gréBte Prioritat,
dass die Kinder etwas zu sich neh-
men, mit allen Tricks. Aufgrund des
gestorten Essverhaltens der Kinder
wahrend und nach der Zeit als sie
eine Magensonde hatten, etc.

Fir uns Eltern blieb vielmals nicht
einmal die Zeit Uberhaupt etwas zu
essen. Die Abende danach war immer
jemand fur die Betreuung der Kinder
da und Daniel und ich lernten wieder
langsam und genussvoll zu essen,
dazu tranken wir sogar Wein. Als
Paar! Wow!
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Dieses Gefiihl, dass es da Men-
schen gibt, die helfen wollen, und
das dann auch wirklich machen,
begleitete uns die ganze Woche.
Zuhause kampfen wir oft alleine. Ich
glaube viele Eltern mit kranken Kindern
kennen das Geflihl. Familienmitglieder
oder Verwandte sind Uberfordert oder
wenden sich ab, das Schicksal ist
einfach zu groB fiir sie oder unertraglich
mitanzusehen. Flr die Freunde oder
Vereine bleibt keine Zeit mehr und
die Partnerschaft funktioniert einfach
nur noch. Wir hatten Gott sei Dank
viel Unterstlitzung von der Caritas Fa-
milienhilfe und von Herzkinder Oster-
reich (Leihoma finanziert) und konnten
uns und vor allem die Kinder immer
gerade so Uber Wasser halten.

Das Geflihl, von Menschen unterstitzt
zu sein, die das aus Uberzeugung und
aus tiefstem Herzen machen und
keine Beruhrungsangste haben, ist
unbeschreiblich und fiir uns eines der
bedeutendsten Erlebnisse wahrend
der Arche Herzensbriicken-Woche.
Wir haben uns dank dieser Unter-
stltzung fur kurze Zeit wie eine ,nor-
male®™ Familie geflhlt.

Die ganze Woche standen gut ausge-
wahlte Aktivtaten fir die Kinder sowie
flr uns Eltern auf dem Plan. Therapie-

pferd, Therapiehund, Maltherapie,
Musizieren, Klangschalentherapie,
Massagen, Kinesiologie, Topfern,

Arche basteln, Kutschenfahrt,... Dazu
braucht es keine weitere Erklarung,
es war einfach toll. Da die Kinder je-

den Tag eine 1:1 Betreuung durch
einen ehrenamtlichen Mitarbeiter ge-
nossen, hatten auch wir Eltern Zeit
flr uns. Zeit fir einen gemeinsamen
Kaffee, ein Buch oder die Sauna.

Eine Auszeit fir uns als Paar war na-
tdrlich nur méglich, weil wir die Kinder
in guten Handen wussten. Und genau
das ist es, das uns sehr beeindruckt
hat, alle Mitarbeiter schienen sehr
gefestigt in ihrem Leben zu sein.
Genau darum sind auch manchmal
spontan sehr heilsame Gesprache
entstanden, in denen auch das
Thema Tod einen Platz hatte. Auch
der Austausch mit anderen Familien,
die Ahnliches erlebt hatten, war sehr
hilfreich.

Es war so am dritten oder vierten
Tag, da bemerkte ich, dass ich mich
entspannen konnte. Ich habe ge-
duscht und das Wasser auf meinem
Korper gesplrt. Es war nicht nur sich
zu waschen, es war richtig erholsam.
Bis dahin war mir nicht klar, wie hoch
eigentlich mein Stressniveau zuhause
ist. Ich dachte immer, es ist ja eh
schon viel besser wie noch vor eini-
gen Monaten.

AuchwennunserlLebenwahrscheinlich
nie ganz leicht sein wird, war dieser
Urlaub eine Unterbrechung unseres
Alltages und wir kénnen nun mit
neuer Kraft und vielleicht auch etwas
mehr Leichtigkeit unseren Weg wei-
tergehen.

Bevor der Bericht jetzt noch langer
wird - Fazit: Es war eine wunder-
schéne, erholsame und unglaublich
wertvolle Woche fiir uns finf.

Vielen Dank an Herzkinder Osterreich
fir die finanzielle Unterstitzung.
Vielen Dank an Horst Szeli fir das
Erschaffen dieses Rickzugsortes fir
Familien mit schwer erkrankten Kin-
dern.

Vielen Dank an Ines und das gesamte
Arche Herzensbriicken-Team, ihr seid
einfach SPITZE!

Bitte macht weiter so und ermdéglicht
es noch vielen anderen Familien!

Angelika D6nz mit Daniel,
Emanuel, Luisa und Klara
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Erfahrungsbericht — Arche Herzensbriicken

von Familie Mauthner

~Hurra, wir fahren auf Urlaub!™
~Papa, stell dir vor: Herz-
kinder Osterreich und die Arche
Herzensbriicken laden uns ein!™
~Wie? Was? Ich kenne mich
nicht aus!? Wartet mal, Mama
soll mir erzahlen." Und das tat
sie auch. Was war geschehen?

,Michaela Altendorfer rief mich an und
Uberraschte mich mit der Mitteilung,
dass wir von Herzkinder und Arche
Herzensbriicken eingeladen sind."
Herzkinder kennen wir dank Franz' Be-
sonderheit. ,Aber wer bitte ist Arche
Herzensbricken?" Ein paar Klicks im
Internet spater wussten wir: ,Wir
sind ein gemeinnutziger Verein, der
Familien mit schwerkranken Kindern
leistbare, gemeinsame Auszeiten er-
moglicht. Die Betreuung der Kinder
sowie der GroBteil aller Freizeit- und
Erholungsangebote sind fir die Fa-
milien kostenfrei und werden von
unserem Verein finanziert." Na, das
klingt ja nicht schlecht!

Was dies jedoch genau fur uns be-
deutete, sollten wir gemeinsam mit
drei anderen Familien aber erst so
richtig in Seefeld in Tirol im Hotel
Solstein erfahren: Erholung vom
Feinsten, eine Woche von der Eltern
nur traumen kénnen. Einmal ganz
abgesehen von der wunderbaren
Landschaft, dem gemdutlichen Hotel
und der Tatsache, dass keine Schule,
kein Kindergarten, keine Arbeit, keine
Kiche auf einen wartete, hatten

wir einfach eine tolle Zeit. Was so
besonders war? Nun, ganz einfach:
die Betreuung! Den ganzen Tag hat
jedes Kind jemanden fur sich allein,
der mit ihm spielt, malt, bastelt,
vorliest, nur aufpasst oder auch
drauBen einen Schneemann baut,
zuhort, TischfuBball spielt, singt,
einfach nur da ist oder was auch im-
mer macht. Und die Eltern? Nun die
kénnen in dieser Zeit Schi fahren,
in die Sauna gehen, lesen, einfach
nur spazieren gehen, aber auch
nichts tun, dem Ganzen zuschauen,
mitmachen, ein Mittagsschlafchen
machen, Innsbruck erkunden, ... Und
all das nicht nur ohne Sorge, wie es
den lieben Kleinen geht, sondern in
der Gewissheit, dass die Kinder Spaf3
haben und mindestens ebenso ge-
nieBen wie man selbst. Und vor allem
ohne schlechtes Gewissen, dass man
es sich gut gehen lasst und sich nicht
um die Kinder kimmert!

Es gab natirlich auch Aktivitaten fir
die ganze Familie: eine Kutschenfahrt
durch die verschneite Umgebung von
Seefeld, der Besuch des Olympiabads,
Topfern, eine Lamawanderung, der
gruppendynamisch interessante Bau
einer Arche etc. Wir konnten allen
unseren  Neigungen nachgehen:

Wahrend Mama begeistert mit den
Kindern mitklebte, -schnitt, -verzierte
und -malte, konnte Papa endlich mal
in Ruhe ein extra schweres Sudoku
I6sen. Am Nachmittag genossen die
beiden Manner dafiir eine ausgiebige

Flihrung am Flughafen in Innsbruck.
Mama schmokerte in ihrem Roman
und Maria durfte gefiihlte 50 Bilder
ausmalen. Und sie durfte ihre
Tierliebe ausgiebig leben mit einer
Einheit mit einem Therapiehund sowie
einem winterlichen Pferdeausritt auf
Snorre. Franz seinerseits genoss
das Frihstlcksbuffet, und auch die
Ubrigen Mahlzeiten fanden seinen -
und unseren - Gefallen. Aber auch,
dass er endlich jemanden hatte, dem
er seine Schach- und Billardkennt-
nisse prasentieren konnte und der
unverstandlicherweise noch nicht
wusste, dass Franz in beiden Diszi-
plinen seiner eigenen bescheidenen
Einschatzung nach GroBmeister ist.
Mama konnte endlich wieder mal
ihrer Lieblingsbeschaftigung nach-
kommen und sich mit Erwachsenen
unterhalten, wobei sie sich sowohl
mit den anderen Familien als auch
mit den Betreuerinnen umfassend
austauschte. Sie durfte jedoch auch
ihre Liebe flir den Langlaufsport
entdecken, wie wohl sie die Nacht
davor vor Aufregung und die da-
nach vor Muidigkeit kaum schlafen
konnte. Na und Papa? Er lieB seinen
wohlwollenden Blick Uber das Ge-
schehen schweifen und war glicklich
nicht Uberlegen zu missen, was als
Nachstes am Programm stehen soll.
Das hatten Ines und Horst von der
Arche Herzensbriicken vollkommen
Ubernommen und ein Angebot fir die
ganze Woche vorbereitet, das sie mit
den vielen Betreuern umsetzten.
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Diese waren einfach total aufmerksam
und voll und ganz fir die Kinder da.
Man hatte das angenehme Geflhl
in einer groBen Familie zu sein. Das
ging soweit, dass, als jeder unserer

beiden Kleinen fiir einige Tage
fieberte und im Bett bleiben musste,
jemand bei ihnen blieb und entweder
nur aufpasste, wahrend sie schliefen,
oder sie unterhielt und ihnen die Zeit
vertrieb. Normalerweise bedeuten
kranke Kinder im Urlaub meistens
ja eine deutliche Einschrankung der
Erholung, aber durch diese enga-
gierte Unterstlitzung war dies kaum
spurbar. Dieses Team war einfach
fantastisch!

Der einzige Wermutstropfen war, dass
die Woche rasch verflog und es all-
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zu bald hieB die Koffer flir die Heim-
reise zu packen. Und wie gesagt, beim
Auschecken an der Rezeption kam
nicht das dicke Ende in Form einer
Uppigen Rechnung, sondern wir waren
ja Gast von Arche Herzensbriicken und
Herzkinder gewesen! Deshalb hatten
wir nur ein paar Glaschen Rotwein und
die Briefmarken fiir die Urlaubspost zu
begleichen. Zum Glick, diese Woche
ware sonst unbezahlbar gewesen!

Wir hoffen, dass es bald wieder mdglich
ist, dass Arche Herzensbriicken Fa-
milien einladt und kénnen diese nur
beglickwiinschen.

Danke, Herzkinder Osterreich und
Arche Herzensbriicken, fiir diese
wunderschone Woche!

“‘. https://www.tt.com/artikel/17532762/kranke-geschwister-kinder-sehen-keinen-schatten?
'f fbclid=IWAR1gLNGXxnDgNTnrLGjHx2Aq9Wsj9qcIXD1waSIiCCuY3MUnEaY8Ce6PZ2Yo
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Kranke Geschwister: Kinder sehen keinen Schatten

Geschwister von schwerkranken Kindern missen in der Familie oft zurlickstecken.
Experten fordern, die Perspektive der Kinder zu bertcksichtigen und viel mehr Hilfsangebote.

von Theresa Mair

Innsbruck - Wenn in den Medien
Uber die Geschwister von chronisch
kranken oder behinderten Kindern
berichtet wird, dann fallt ab und zu der
Begriff ,Schattenkind®. Er impliziert,
dass die gesunden Schwestern und
Brider im Schatten stehen, weil das
kranke Geschwisterkind die volle Auf-
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merksamkeit der Eltern braucht. Sie
missen zurlickstecken, manchmal
auch bei der Pflege mithelfen, und
haufig sind finanziell keine groBen
Spriinge geschweige denn Familien-
urlaube drin.

,Ich habe in meiner Arbeit die Kinder
direkt interviewt und sie wirden

nie von sich behaupten, dass sie
Schattenkinder sind®, sagt Christiane
Knecht. Die Pflegewissenschafterin
von der FH Minster in Deutschland
befragte fir ihre Studie 18 gesunde
Kinder und Jugendliche sowie sie-
ben Erwachsene, die mit einem
chronisch kranken Geschwisterkind
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aufgewachsen sind. Ihr Fazit: ,Kinder
sind schon belastet von der Situation,
aber nicht so stark, wie man meint."
Gesunde Geschwister unterstlitzen
und entlasten die Familie - auch in
der Pflege - und das mache sie stolz.
,Sie wollen keine Schattenkinder
sein, sondern mit ihrer Kompetenz
wahrgenommen werden. Kinder fin-
den Wege, um sich die Zuwendung zu
holen." Konflikte fanden tUberwiegend
nicht innerhalb der Familie statt. Son-
dern dann, wenn die gesunden Ge-
schwister in eine Situation kommen,
in der sie sich zwischen der durch die
Krankheit dominierten Lebenswelt in
der Familie und dem Leben auBerhalb
entscheiden mussen.

Ein Beispiel: ,Eine 19-Jéhrige stand
mitten im Abitur. Parallel lag ihre
Schwester auf der Intensivstation.
Deshalb wollte sie die Matura nicht
machen und lieber bei der Schwester
bleiben." In dieser Situation, die an
der Schnittstelle der zwei Lebens-
welten stattfand, war der Schulleiter
eine wichtige Ressource flur die
Schiilerin.

»,Er hat sie ermutigt, das Abi=tur zu
probieren, und signalisiert, dass er
ihr den Ricken freihalten wird. Sie
hat es dann geschafft und im Ver-
lauf ging es der Schwester wieder
besser." Die Pflegewissenschafterin
rat den Eltern, Lehrern und Kinder-
betreuern, mit den gesunden Kindern
Uber ihre besondere Situation zu
sprechen. Dadurch kénnten Konflikte
direkt angesprochen werden. Weitere
Ressourcen, auf die die Kinder zu-
rickgreifen, sind Omas, Freunde -
aber auch Wissen Uber die Krankheit.
Rlickzugs- und Verarbeitungsmog-
lichkeiten finden sie z. B., indem sie
Tagebuch schreiben oder Hobbys
nachgehen.

Einseitig erlebnispadagogische An-
sdtze sieht Knecht aber kritisch.
,Dabei geht es darum, den Kindern
Aufmerksamkeit zu geben, z. B. mit
Kanutouren. Das reicht aber nicht.
Den Kindern muss beides angeboten
werden - ein Schutzraum, aber auch
die Krankheitssituation soll reflektiert
werden."

Hilfsangebote in Osterreich sind bis-
her rar und ausschlieBlich von Pri-
vatinitiativen und Organisationen
getragen. ,Formalisierte Unterstitz-
ungsangebote gibt es leider nicht",
sagt Daniela Karall, Prasidentin der

Osterreichischen  Gesellschaft  fiir
Kinder- und Jugendheilkunde.
Diese wirde es aber brauchen,

knupft die Expertin fUr angeborene
Stoffwechselerkrankungen an der
Uniklinik far Padiatrie I in Innsbruck
einen Appell an die 6ffentliche Hand
daran.

Weitere Informationen

® Broschire ,Ich bin auch noch
da"

¥ Gesellschaft fur
Mukopolysaccharidosen

¥ ProRare Austria

¥ Arche Herzensbriicken

,Wir sind uns bewusst, dass chroni-
sche Erkrankung die ganze Familie
mitbetrifft, und fragen nach, wie die
Familienstruktur ist", sagt Karall.

+Wenn die Situation angesprochen
wird, kann man sich auf die Suche
nach Losungen machen.

Wir suchen die Ressourcen inner-
familiar, aber auch auBerhalb, und
versuchen, den Eltern Mdglichkeiten
aufzuzeigen, wie Selbsthilfegruppen,
die mobile Kinderkrankenpflege oder
die Familienhilfe der Caritas. Es ist
wichtig, dass Eltern Zeitslots fir die
gesunden Kinder finden kdnnen®, so
Karall. Sie empfiehlt Eltern u. a. die
Lekttre der Broschure ,Ich bin auch
noch da!" (siehe Infobox).

Manchmal seien die Familien froh
Uber die Hilfe, manchmal sei es aber
auch zu wenig, was von Seiten des
Krankenhauses geleistet werden
kdnne.

.Wir sehen bei den gesunden Ge-
schwistern schon vermehrt Reaktio-
nen auf die psychische Belastung.™

Horst Szeli (Verein ,,Arche Herzens-
briicken®, Seefeld): ,Unsere Erfahrung
ist, dass es sehr, sehr wenig Angebote

fur die Geschwister gibt."

Manche Kinder werden
aggressiv, andere
ziehen sich zuriick

Angste, Eifersucht und vor allem
Schuldgefiihle spielen eine groBe
Rolle. ,Diesen Kindern muss man
zeigen, dass man sie in ihrer Not
erkannt hat, und ihnen sagen, dass
sie nicht alleine und ihre Geflihle
legitim sind." Manche Kinder werden
aggressiv, andere ziehen sich zurtick,
aber nicht alle. Deswegen mag auch
Karall den Begriff ,,Schattenkind™ nicht.
,Unsere Erfahrung ist, dass es sehr,
sehr wenig Angebote flir Geschwister
von chronisch kranken Kindern gibt",
bedauert auch Horst Szeli, Griinder
der ,Arche Herzensbricken®. Aus
diesem Grund missten die Kinder oft
allein mit einem ganzen Bilindel an
Emotionen zurechtkommen.

,Unser Ansatz ist, dass wir das
ganze Familiensystem auffangen. Wir
versuchen, das Geschwisterkind in
den Fokus zu nehmen, das erkrankte
Kind zu betreuen und eine Auszeit
flr die Eltern zu schaffen®, sagt er.
Der Verein bietet Familien Urlaub
in Seefeld mit Pflege und Therapie
sowie psychosozialer Betreuung flr
alle Kinder an. ,Wenn wir sehen,
dass ein Kind gut auf eine Therapie
anspricht, versuchen wir auch Kon-
takte zu solchen Angeboten in der
Heimatregion herzustellen.® Denn
eine Auszeit ist toll - einmal im Jahr
aber viel zu wenig.
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Vergissmeinnicht
www.vergissmeinnicht.at

Ein liberaus sensibles Thema
ist unsere Kooperation mit Ver-
gissmeinnicht.at - Die Initiative
fiir das gute Testament (www.
vergissmeinnicht.at). Immer
wieder gibt es Menschen, die
auch nach ihrem Dasein hier auf
Erden Gutes tun und dabei eine
gemeinniitzige Organisation
unterstiitzen mochten.

Vergissmeinnicht.at ist eine gemein-
nitzige Initiative, 78 6sterreichische,
gemeinnitzige Organisationen um-
fassend, die sich - gemeinsam mit
dem Trager der Initiative, dem Fund-
raising Verband Austria, und Ko-
operationspartnern wie der Oster-
reichischen Notariatskammer - daftr
einsetzt, dass Menschen auch uber
ihren Tod hinaus Gutes tun kdénnen.
Die Menschen sollen darliber auf-
gekléart werden, wie sie ihr Ver-
machtnis ganz nach ihrem eigenen
Willen gestalten koénnen. GréBten
Wert wird auf eine prazise rechtliche
Aufklarung aller Beteiligten gelegt.
Eine der nachhaltigsten Formen der
Unterstlitzung sind Vermachtnisse.
Immer mehr Menschen entscheiden
sich, in ihrem Testament neben ihrer
Familie auch eine gemeinnltzige
Organisation, die ihnen am Herzen
liegt, zu bedenken. Gleichzeitig sind
sich viele Menschen nicht dartber
bewusst, dass sie in ihrem Testament
auch eine ihnen wichtige Sache be-
rticksichtigen kénnen.

Laut Studien denkt gerade einmal die
Hélfte aller Osterreicher daran, liber-
haupt ein Testament aufzusetzen.
Mit einem Vermachtnis fir den ge-
meinnutzigen Zweck kénnen wir Uber
unser Leben hinaus Gutes tun: Wir
kdénnen die Zukunft ein Stlckchen
mitgestalten und Bleibendes fur die
nachsten Generationen schaffen.

Wir kénnen ein Zeichen setzen, das
noch lange nachwirkt, denn eine er-
folgreiche Arbeit von gemeinnitzigen
Organisationen ist maBgeblich von
Spenden abhangig.
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Auf Vergissmeinnicht.at kann
man sich diesbezlglich infor-
mieren.

Hier findet man unter an-
auch  Herzkinder

derem
Osterreich:

www.vergissmeinnicht.at/
Organisationen

Mit Ihrer Hilfe, mit Ihrem
Vermachtnis, zeigen Sie
ein groBes Herz und Sie
schenken den herz-
kranken Kindern groBere
Heilungschancen und
deren Familien Hoffnung
und neuen Lebensmut.
Sie tragen nachhaltig
zu einer besseren Zu-
kunft der Betroffenen

bei. Ihr Vermachtnis

tragt Frichte der Herz-

A o

lichkeit! N

Gedanken, die mit
einem DANKE fir Ihr =
Verméchtnis verbun- T
den sind: ,Du bist
nicht mehr da wo
du warst — aber du bist
Uberall, wo wir sind. Erinnerungen,
die unser Herz berlihren, gehen
niemals verloren.™

Michaela Altendorfer, Prasidentin der
Herzkinder Osterreich, ist jederzeit
und gerne flir alle da, um Fragen
zu diesem Thema zu beantworten
und Wiuinsche wund Anliegen zu
besprechen - wertschatzend und
vertraulich. Man kann unter anderem
unter m.altendorfer@herzkinder.at
mit ihr in Kontakt treten.

~Vvergissmeinnicht.at -
Die Initiative fiir das gute
Testament™ und Herzkinder
Osterreich sagen Danke!

# K-
Vergissmeinnicht.at®

Partnerin der fritiative fd ol gole Teifamont
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Einen Ratgeber bezliglich Testament
und Erbrecht in Osterreich finden
Sie ebenfalls auf der Homepage
von Herzkinder Osterreich unter der
Rubrik ,Downloads / Folder", oder

kontaktieren Sie uns per Mail:
office@herzkinder.at

oder Telefon:
+43 664 | 520 09 31.

Wir senden Ihnen das Informations-
blatt selbstverstandlich gerne pos-
talisch zu.
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Sandea &c,\\rawé( -

Schirmherrin mit Engagement und Herz

Bereits seit 2016 ist San-
dra Schranz Schirm-
herrin flir den Verein
Herzkinder  Oster-
reich und das Projekt
Herzlauf Osterreich.
Hand auf's Herz -
Danke! Herzlich-
keit, Engage-
ment und Sport
begleitete San-
dra Schranz ihr
Leben lang.
Sandra Schranz ist
hauptberuflich Lan-
deskriminalbeamtin &
Lehrbeauftragte und das Herzblatt
von Moderator Armin Assinger.

Die Grazerin war zunachst begeisterte
Radrennfahrerin und Triathletin. Nach
einem Sportunfall musste Sandra
eine kleine Pause einlegen und ent-
deckte danach ihre Leidenschaft flir
das Berglaufen. Zu ihren gréBten
sportlichen Erfolgen gehorten 2013
der Gesamtsieg im Berglaufcup, der
Titel steirische Landesmeisterin im
Bergmarathon, Vizelandesmeisterin
im Berglauf und ein dritter Platz bei
den oOsterreichischen Bergmarathon
Meisterschaften. Seit 2012 ist Sandra
Schranz staatlich gepriifte Trainerin
flr Athleten, 2004 Gbernahm sie die
Sektionsleitung fur Leichtathletik und
Schwimmen im Landessportverein
Steiermark.

Werner SclriNwieser -

Botschafter mit Herz

Werner Schrittwieser war aus sport-
licher Sicht eher ein Spatstarter und
entdeckte im Jahr 2008 den Laufsport
fur sich. Aus gelegentlichem Joggen
entwickelte sich schon bald eine
wahre Leidenschaft zum Laufen, die
schrittweise ausgebaut wurde. Im
Jahr 2014 rief er die Marke ,Running
Schritti* ins Leben, um seine Leiden-
schaft ab sofort auch nach auBen
zu tragen. Es folgte unter anderem
auch eine Ausbildung zum Dipl. Lauf-
trainer. Mittlerweile zahlt er zu den be-
kanntesten Laufbloggern Osterreichs
- via Homepage sowie Facebook
und Instagram ist man mit ,Running
Schritti® immer am LAUFENDEN. Durch
zahlreiche Kooperationen ist Werner
Schrittwieser bei Veranstaltungen in
ganz Osterreich und dariiber hinaus
unterwegs. Hinzu kommen auch
immer wieder Kkaritative Projekte,

wie beispielsweise Gesundheitstage,
Charity Races oder Einsatze als Guide-
Runner flr blinde Sportler. Beruflich
ist der Niederdsterreicher als PR-Be-
rater und Journalist tatig. Neben der
Zusammenarbeit mit zahlreichen Fir-
men und Einzelpersonen ist Werner
Schrittwieser unter anderem auch als
Pressesprecher fir das Skifliegen am
Kulm oder fiir das OSV Speedski-Team
im Einsatz.

Warum das Engagement fiir das
Projekt ,Herzlauf Osterreich“?

Unter dem Motto ,SpaB an der Be-
wegung" versuche ich die Freude am
Laufsport zu vermitteln. Die Bewegung
in der wunderschénen Natur wirkt sich
sowohl auf unseren Korper als auch
unseren Geist positiv aus! Ich war
bereits in den letzten Jahren immer
wieder einmal bei einem Herzlauf am

Warum das Engagement fiir das
Projekt ,Herzlauf Osterreich“?

Das Motto des Herzlaufs lautet
einmal mehr ,Achte auf Dein Herz
und laufe fir meins!™. ,Diese karita-
tive Veranstaltung lasse ich mir
natirlich nicht entgehen®, betont die
Schirmherrin des Herzlaufs Osterreich
Sandra Schranz. Mit dieser Veran-
staltung startete ,Herzkinder Oster-
reich® eine unterstitzende Aktion
zur Vorsorge gegen Herzkrankheiten,
als Pravention fir Herz- Kreislaufer-
krankungen und um Menschen zur
Bewegung zu motivieren. ,Gleich-
zeitig werden mit der Teilnahme
herzkranke Kinder und deren Familien
unterstitzt", betont Sandra Schranz.

toond 200 s Hera}

Start und finde
das Engagement
der Herzkinder
Osterreich  ein-
fach fantastisch.
groBartig, wenn durch die
Herzlauf-Serie Jahr fur Jahr

Familien mit herzkranken

Kindern unterstitzt wer-

den. Deshalb ist es fiir mich

auch eine Herzensange-

legenheit, diese Initiative zu
unterstlitzen. Es freut mich
ganz besonders, die Herz-
laufe als Laufbotschafter zu
prasentieren und nach auBen
zu tragen. Denn was gibt es
Schoneres, als mit dem, was
man gerne tut, auch Gutes
zu tun!“, so Werner Schritt-

wieser. <
oo a\J\UgMb‘/
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Herzlauf Osterreich

Ungewdhnliche Zeiten erfordern neue
MaBnahmen! Nach diesem Leitsatz
wurde die Herzlauf-Serie 2020 als
,virtualRUN" durchgefihrt.

Wir freuen uns sehr, dass uns so viele
herzliche Menschen und Sponsoren
auf so groBartig Weise nach dem
Motto ,Achte auf dein Herz und laufe
fir meins!™ unterstitzt haben.

Die Herzlauf Osterreich-Serie
als virtualRUN 2020 im Uber-
blick:

¥ Herzlauf Wien -
virtualRUN 2020 -
300 Teilnehmer
Spendenerlds: € 9.254,01

¥ Herzlauf Steiermark -
virtualRUN 2020
400 Teilnehmer
Spendenerlos: € 11.176,01

¥ Herzlauf Karnten -
virtualRUN 2020
60 Teilnehmer
Spendenerlos: € 4.582,11

September:

¥ Herzlauf Tirol -
virtualRUN 2020
140 Teilnehmer
Spendenerlos: € 7.031,11

¥ Herzlauf Vorarlberg -
virtualRUN 2020
100 Teilnehmer
Spendenerlos: € 5.022,11

Oktober:

» Herzlauf 00 -
virtualRUN 2020
220 Teilnehmer
Spendenerlds: € 7.479,14
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SOW\IM@(\A/OC,\@\A fur Herzfamilien

Herzkinder Osterreich organisiert je-
des Jahr drei Sommerwochen flr
Herzfamilien. Dabei handelt es sich
um Nachbetreuungswochen mit
Reha-Charakter fiir Familien, de-
ren Kinder am offenen Herzen ope-
riert wurden. Hier haben je Woche
20 Familien aus ganz Osterreich
mit den Herz- und Geschwisterkin-
dern die Mdglichkeit, in gemditlicher
und entspannter Atmosphdre, ge-
meinsam je eine Sommerwoche zu
verbringen - eine Woche mit vielen
kreativen Workshops, Spielenach-
mittag, Kinderbetreuung, Grillabend,

Ausfligen aber auch mit Gesprachs-
runden fur Eltern, Herzkinder und
Geschwisterkinder. Ziel ist es, die
Familien zu starken, den Herz- und
Geschwisterkindern neuen Mut und
neue Kraft mit auf den Weg zu ge-

ben, das Erlebte bei den Operationen
besser verarbeiten zu kdnnen und al-
len Anwesenden zu zeigen: Sie sind
nicht alleine - alle sitzen im glei-
chen Boot. Niemand versteht sie so
gut, wie selbst betroffene Familien!

Fe('l}e\AC,BJN\P far Herz- und Geschwisterkinder | 8-14 Jahre

Dieses Feriencamp findet fir Herz-
und Geschwisterkinder OHNE Beglei-
tung der Eltern statt. Dort haben die
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren
die Moglichkeit, sich selber besser
kennen und mit der Herz- oder Ge-
schwistersituation besser umgehen zu
lernen. Hier erfolgt groBe, psychologi-
sche Aufarbeitung, geknipft an Spiel
und SpaB. Die Kinder haben hier die
Mdoglichkeit, in entspannter aber auch
abenteuerlicher Atmosphdare, gemein-
sam einige Tage zu verbringen. Das
Ziel ist, den Herz- und Geschwisterkin-
dern neuen Mut und neue Kraft mit auf

den Weg zu geben, um das Erlebte bei
den Operationen besser verarbeiten zu
kénnen. Auch die Geschwisterkinder
kénnen besser verstehen lernen, wa-
rum sie doch oft ,alleine® ohne Eltern
sind, wenn diese beim Herzkind im
Krankenhaus sein missen. Auch die

Einnahme von Medikamenten muss
bei den Herzkindern gelernt sein. Sie
erfolgt natirlich unter Aufsicht des
Betreuungspersonals. Dieser Punkt ist
aus Erfahrung besonders wichtig zur
Vorbereitung auf die kinftigen Pro-
jektwochen in den Schulen! 1.

£l

F-QW-CQV\CRV\'\P far Herz- und Geschwisterkinder | 14-18 Jahre

Fir groBere Herz- und Geschwister-
kinder ab 14 Jahren gibt es ein Feri-
encamp mit Abenteuer.

Dort haben die Kinder ab dem Alter
von 14 Jahren die Mdglichkeit, sich
selbst besser kennen und mit der
Herz- oder Geschwistersituation bes-
ser alleine umgehen zu lernen.

Hier erfolgt groBe, psychologische
Aufarbeitung, geknipft an Spiel und
SpaB.

Das Ziel ist, den Herz- und Geschwis-
terkindern neuen Mut und neue Kraft

mit auf den Weg zu geben, um das
Erlebte bei den Operationen besser
verarbeiten zu kénnen.

Ein Kind kann trotz angeborenem
Herzfehler Lebensfreude erfahren.

Segeln lehrt die Kinder und Jugend-
lichen Selbstvertrauen zu fassen, Mut
und Korpergefiihl zu entwickeln. Bei
diesen Abenteuertagen mit Reha-
Charakter ist ein spannendes Begleit-
programm garantiert.
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MRW\BL&A/OCJ«QV\Q\AJ«Q ~Wellness"

Herzkinder Oster-
reich  organisiert
einmal im Jahr ein
Wellness-Wochen-
ende fiir Herz-
mamis um neue
Kraft zu tanken
und neuen Mut
zu schopfen.

Egal ob gemit-
liches Entspan-
nen im Well-
nessbereich
oder Wan-

dern in der wunderbar sonnigen Na-
tur, die Mamis sind in der Herzens-
sache verbunden.
Mitter von herzkranken Kindern kom-
men einmal ein bisschen zum Durch-

eaPaWOCJ«eV\eV\AQ ~Abenteuer"

Herzkinder Osterreich  organisiert
einmal im Jahr ein Abenteuer-Wo-
chenende fiir Herzpapis um neue
Kraft zu tanken und neuen Mut zu
schopfen.

Egal ob beim Rafting, im Hochseil-
klettergarten, Skifahren oder beim
gemitlichen Beisammensein, die Pa-
pis sind in der Herzenssache verbun-
den. Vater von herzkranken Kindern
kommen einmal ein bisschen zum
Durchatmen und haben drei Tage

lang Zeit fiur sich. Sie finden an die-
sem Wochenende auch Gelegenheit,

BLATT Gl " & |

PROJEKTE | Herzkinder Osterreich

atmen und haben drei Tage lang Zeit
fur sich.

Sie finden an diesem Wochenende auch
Gelegenheit, ihre personliche Geschich-
te aufzuarbeiten.

ihre personliche Geschichte aufzuar-
beiten.

\/\/Od@V\Q\AJcQ Q,Lt(' E“e(’\/\ herztransplantierter Kinder

Herzkinder Osterreich organisiert
einmal im Jahr ein Wochenende fiir
betroffene Eltern herztransplan-
tierter Kinder, um ihnen in einem
entspannten Rahmen die Mdglichkeit
eines Erfahrungsaustausches zu
geben.

Egal ob bei Wanderungen in der
wunderbarenNatur, beim Information-
und Erfahrungsaustauch oder beim
Entspannen im Wellnessbereich - die
Eltern sind in der Herzenssache ver-
bunden.
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Die Eltern herztransplantierter Kinder
kommen einmal ein bisschen zum
Durchatmen und haben drei Tage lang
Zeit fur sich. Sie finden an diesem
Wochenende auch Gelegenheit, ihre

personliche Geschichte aufzuar-
beiten.

Ansprechpartnerin:
« Birgit Huemer-Konwalinka
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TVRL}QWWOC,\(QV\QV\AQ Wochenende fiir verwaiste Eltern

An diesem liebevoll gestalteten Wo-
chenende haben die verwaisten
Eltern die Mdglichkeit, sich ganz be-
sonders ihrem Sternchen zu wid-
men.

Um ein Stlck ihres Trauerweges wei-
terzugehen und vielleicht auch der
einen oder anderen Trane freien Lauf
lassen zu durfen.

Gemeinsame kreative Trauerarbeit,
Gedankenreisen und die Gelegenheit
Uber das Geschehene zu sprechen,
steht im Vordergrund.

Trauerbegleitung

Unsere Ansprechpartnerin steht fir
ein offenes Ohr jederzeit zur Ver-
figung.

EMAH-Wackenende

Aus kleinen Herzkindern werden groBe Herzkinder - namlich EMAH

Erwachsene mit angeborenem Herz-
fehler nitzen die Gelegenheit, um ein
Wochenende lang mit Gleichgesinnten
Erfahrungen auszutauschen.

Wahrend Herzkinder medizinisch gut
versorgt sind, fallen Jugendliche nach
ihrem 18. Geburtstag oftmals in ein
Betreuungsloch. Der Kinderkardiologe,
der flir seine Patienten ein langjahriger,
treuer Weggefahrte geworden ist, gibt
in der Regel die Betreuung dieser Alters-
gruppe ab. EMAH-Patienten benétigen
aber lebenslang eine hochspezialisierte
Versorgung, die im Idealfall durch
EMAH-Zentren sichergestellt ist.

Jugendliche und EMAHs stehen im
Berufsleben und bei der Bewalti-
gung gesundheitlicher Krisen vor
besonderen Herausforderungen.
Wie kann ich sorgsam mit meinen
Energien umgehen?

Wie kann ich mir die in schwierigen
Lebensphasen erworbenen Ressourcen
und Starken bewusst machen und bei
Bedarf aktivieren?

Auf welche Resilienzfaktoren sollte ich
in Zukunft mehr Gewicht legen?

Auch Fragen wie Familienplanung,
Sport, Reisen, Versicherung und Ab-
sicherung sind Themen die immer

IV\\N‘,CAU& - Segeln mit Her%

Die ,friedensflotte mirno more" ist
das groBte Segelprojekt fir sozial
benachteiligte junge Menschen
weltweit. Sie setzen ein gewichtiges
Zeichen flir Integration und Solidaritat
und sind ein gelebtes Beispiel fir
Weltoffenheit.

Was Manager bei Trainingsseminaren
an Bord von Segelschiffen lernen, wird
jungen Menschen bei ,mirno more®
vermittelt: Teamfahigkeit, soziale
Kompetenz, friedliche Konfliktlésung
- und das alles im Rahmen eines
einzigartigen Abenteuers in der
Natur der dalmatinischen Inselwelt.

Uber 100 Schiffe sind hier unter-
wegs, mit jungen Menschen, die
Benachteiligung aufgrund ihrer Bio-
grafie oder der Geschichte ihres Lan-
des erlebt haben.

,Bei uns steht im Mittelpunkt, wer
sonst benachteiligt ist. Wir segeln
mit dem Ziel, Ausgrenzungen zu
Uberwinden und Vorurteile Uber Bord
zu werfen®, so die Idee dahinter.

In Kooperation mit dem Verein
LInvictus - Segeln mit Herz" star-
ten jedes Jahr zwei Schiffe mit

Verwaiste Eltern
bekommen wahrend des

Jahres folgende Post:

= Weltgedenktag 2. Sonntag im
Dezember

= Himmelsgeburtstag

= Erdengeburtstag

= Einladung Trauerwochenende

Ansprechpartnerin:
~ Beatrix Buchinger

eronh

rwachsene mit
angeborenem Herzfehler

wieder beschaftigen. All diese Fragen
und weitere spezielle Themen werden
an einem EMAH - Wochenende in

Workshops beantwortet. Ein beson-

derer Austausch bei Wanderungen,
Ausfligen oder bei netten Ge-
sprachen.

herzkranken  Jugendlichen beim
Segelprojekt ,mirno more".
Ansprechpartnerin:

+ Michaela Altendorfer o
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Unsere Blicher und Leitfaden

zu erwerben:

¥ direkt im Teddyhaus
¥ in unserem Onlineshop unter:
www.herzkinder.at/shop

Mein Herztagebuch Q

Herzteddy
kommt in die Schule (DE) (DE, EN)
Preis: 10,00 € Preis: 10,00 €

Wie Jakob ein gesundes
Herz bekam (DE, EN)

Meine Schwester
hat ein krankes Herz (DE, EN)

Herzteddy erzdhlt Johanna alles,
was sie wissen muss (DE, EN)

Preis: 10,00 € Preis: 10,00 € Preis: 10,00 €
Leitfaden
Hod e Hand 2ol
Herz/tjém Herzl;;,ﬁg;,?ﬁ

Familien mit Gut informiert Herzkinder
herzkranken Kindern zur Herz-OP in der Schule
Preis: 5,00 € Preis: 5,00 € Preis: 5,00 €
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BUCHVORSTELLUNGEN
~Im Himmel gibt es Erdbeeren"

,Diese unglaubliche Geschichte
wird dich dazu bringen an ein Leben
nach dem Tod zu glauben!”(Anika
Schaller)

Der Tod eines Kindes macht sprach-
los. Nicht nur die Betroffenen selbst,
sondern auch das gesamte Umfeld.
Dabei scheint es einfach unmdglich
fir einen derartigen Verlust die
passenden Worte zu finden.

Was vermag es schon eine Mutter zu
trosten, die einen Teil ihrer Zukunft
verloren hat? Ja vielleicht sogar einen
Teil ihrer selbst?

Anika Schaller musste am eigenen
Leib erfahren, was es bedeutet, ein
Kind zu verlieren. Ihre Tochter stirbt
innerhalb weniger Stunden, plétzlich

und unerwartet. Ohne jegliche
Chance fiir die anderen sich zu verab-
schieden! Kurzerhand begibt sich die
Mutter auf die Suche nach Antworten
auf ihre Fragen.

Kann eine Mutter den Tod ihres Kin-
des Uberleben?

Welchen Sinn hat das Leben und gibt
es ein Leben nach dem Tod?

Als sie kurz davor steht sich selbst
und auch noch den Rest der Familie
zu verlieren, erhalt sie plotzlich ein
eindeutiges Zeichen und muss er-
kennen, dass ihre Tochter sie niemals
verlassen hat.

Hinter der Autorin Anika Schaller
steckt eine 1,62 m groBe, chaotische
Frohnatur, die es sich zur absoluten
Herzensaufgabe gemacht hat, Men-

.Herzfehler im Gepack"® -

...Einblick in das Leben eines EMAH
- Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler

Die Autorin Anke Trebing ist seit 1994
Kéampferin gegen zwei chronische
Erkrankungen. Bereits seit Geburt
leidet sie unter einem Herzfehler und
pulmonaler Hypertonie. Beide Krank-
heiten sind als lebensverkiirzend und
nicht heilbar eingeordnet. Trotzdem
lasst sich Anke das Leben nicht mies-
machen. Sie lebt jeden Tag nach dem

Motto ,Das Leben ist immer lebens-
wert!™ Mehr Infos und einen Einblick
in das tdgliche Leben unter:

= Instagram: ankes_herz
= Facebook: Ankes Herz

,Bestellen kann man das Buch in je-
der Buchhandlung in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, bei On-
line-Handlern oder auf Amazon", so
die Autorin.

,Fridolin und die Liebe"

von Bettina Hehenberger | Friseur
Team Hehenberger

Ein kleiner Auszug aus dem Buch:

,Fridolin ist ein kleiner Pupser. Ganz
besonders, wenn er traurig oder wi-
tend ist. Das gefallt den Menschen
um ihn herum gar nicht und Fridolin
versteht die Welt nicht. Wieso mus-
sen Menschen immer alles in Gut
und Bose einteilen, alles bewerten

oder beurteilen? Wieso kdnnen sie
Dinge nicht einfach so nehmen, wie
sie sind? Eines Tages trifft er auf
die schone Sheila und das Madchen
mit den roten Haaren. Fortan fand
er Antworten auf seine Fragen. Und
plétzlich ist alles ganz einfach..."

Bestellung und Preis direkt bei
der Autorin:
Bettina Hehenberger, 0664/4305199

schen in Zeiten der Trauer, Trost und
Hilfe zu spenden.

Getreu der Weisheit

,Der Tod ist nicht das Ende
sondern erst der Anfang”

Erhaltlich: Frihjahr 2021
www.verlag-am-rande.at

® Ein Teil des Erléses geht an
Herzkinder Osterreich - wir sagen
vielen lieben DANK!
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~Hauptsache geliebt -

...ein Buch fur die mutige Familie in
schweren Zeiten"

~Hauptsache gesund" horen schwan-
gere Frauen sehr oft. Doch was, wenn
genau diese Hauptsache fehlt? Diese
Frage stellt Mag. Maloga Michaela
Prieler unter anderem in ihrem Buch
,Hauptsache geliebt - ein Buch fir die
mutige Familie in schweren Zeiten".
Sie beschreibt darin ihren Weg, den sie
an der Seite ihres herzkranken Kindes
mit einem bis dato unbekannten Syn-
drom gefunden hat. Sie spricht in

diesem Buch einerseits als Mutter, an-
dererseits als Psychologin. Namlich
im zweiten Teil des Buches, wo sie
konkrete Tipps, Meditationen und
Ubungen anbietet, die in schweren
Zeiten helfen konnen, tragen kdénnen.
Dieses Buch ist gedacht als hilfreicher
und teils spiritueller Begleiter fir
betroffene Eltern, aber auch Begleiter.
Maloga Michaela Prieler ist Mutter
von drei Sohnen, Psychologin und
Maltherapeutin. 2017 wurde ihr dritter
Sohn in Linz geboren. Wahrend der
wochenlangen Aufenthalte fand die

,GROBWILDJAGER"

Verlag Nina Roiter

In ihrem Debltroman ,GroBwild-
jager" erzahlt Autorin und Herz-
mutter Karin Ammer die drama-
tische Geschichte ihres Sohnes,
der mit einem Herzfehler zur Welt
kam. Sie nimmt uns mit, lasst
die Lesenden die Geschehnisse
miterleben und -fihlen.

Auszug aus dem Buch:

+Anita und Tom sind Ubergllcklich, als
sich ihr erstes Baby ankilndigt. Un-
mittelbar nach der Geburt wird Klar,
dass ihr Sohn schwer herzkrank ist.
Ein nervenzerreiBender Wettlauf mit
dem Tod beginnt...

Autorin Cornelia Eder schreibt Kinder-
biicher und -hefte in Reimform zum
Vorlesen fiir die Kleinen. Jedes Buch
beinhaltet eine andere Moral: Ge-
meinsam erreicht man mehr als
allein, in jedem steckt etwas Gutes ...

= Buch: Adriana wiinscht eine
gute Nacht - Gute-Nacht Geschichten
zum Vorlesen (Einhorn Adriana ist
eine Kinderbuchserie)
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Unter dem Tisch halten Tom und

ich uns an den Handen. Ich will
endlich meinen Jungen sehen. Ich
habe einen Sohn und er ist nicht bei
mir. Ich will bei ihm sein. Ihm sagen,
wie sehr ich ihn liebe. Ich will ihm an
seinem ersten Schultag einen Kuss
auf die Stirn geben. Ich will bei seiner
Erstkommunion in der ersten Reihe
sitzen. Ich will ihn nicht verlieren!..."
Die Mutter schreibt von jenen trauma-
tischen Tagen. Sie erzahlt aber auch
von wahrer Liebe, Hoffnung und Mut.
Nicht zuletzt zeigt sie, wie sehr wir
Menschen einander brauchen...

Das Buch ist im Buchhandel oder
direkt bei Karin Ammer erhaltlich.

= Buch: Hubertus besiegt das
Chaosmonster

Kobold Hubertus ist ein kleiner Chaot
und mag das Zusammenraumen
nicht. Doch dann nimmt er es in Kauf

Bestellmdglichkeit der
Biicher/Hefte:

= www.cornelias-buecherecke.at
® cornelia.eder-autorin@gmx.at
= per FB: Cornelia Eder

mhhw

’ Veupliache

Familie im Teddy- s e e
haus Linz Ruhe

und eine Oase zum ?‘

-

Durchatmen.

B ey [

Das Buch st
bei der Autorin
Maloga Michaela
Prieler selbst (michaela.
prieler@maloga.at) oder

auch
iiberall im Handel zu erwerben:

ISBN: 978-3-99025-411-0
FREYA Verlag

f — -

® Je Buch geht € 1,- an Herzkinder
Osterreich vielen lieben DANK!

¥ Der Erlos des Verkaufs
dieser Blcher wird zugunsten Herz-
kinder Osterreich gespendet.

Wir sagen vielen lieben DANK!
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~Leben (dig) | Gedeihen trotz widriger Umstande

von Mag. Dr. Raphael Oberhuber
Prof.-PH, Dipl.Pad., Klinischer- und
Gesundheitspsychologe

Todkrank — was nun?

Verlag: Nina Roiter -
Der Oberésterreichische Verlag

Der Leser begleitet ein schwer herz-
krankes Kind, das sich nach schwieri-
gen und risikoreichen medizinischen
Behandlungen im In- und Ausland
zu einem widerstandsfahigen Mann
entwickelt und spéter betroffenen Fa-
milien mit kranken Kindern psycho-
logisch betreut. Der sehr person-
liche Entwicklungsbericht eines
selbst oftmals und immer wieder mit
Extremsituationen konfrontierten

,ScheiB3 auf Plan

Eine Kooperation zwischen
Buchautor Jirgen
Eisserer und Herz-
kinder Osterreich

= Kénntest du dir
vorstellen, dieses
Leben immer wieder
zu leben?

Du hast Ideen, Visionen,
Ziele und Motivation etwas
zu verandern, aber das
Mihlrad des daily business
zermalmt deine Traume?
Oder ist die Angst zu groB bei
deinen taglichen Entscheidungen
die ,richtige™ zu verpassen? Sicher
wird es irgendwann besser ...oder?
Aber warum auf spater warten?
Heute stehen dir so viele Tiren
offen um ,erfolgreich®™ zu werden.

= ScheiB auf Plan B - Sachbuch
zeigt neue Wege fiir den beruflichen
Erfolg

Psychologen beschreibt eindringlich
die psychische Situation in

einer Grenzsituation. Diese

kann resilientes Potential
aktivieren, oder den Men-
schen verzweifeln lassen.

Der Autor zeigt, mit welchen

ihm innewohnenden Strategien

er diese schwierigen Situationen
bewaltigen und fir sich nutz-
bar machen konnte. Texte, die
Menschen in schwierigen Stun-
den Mut machen und zwei wissen-
schaftliche Studien runden das be-
rihrende und gleichzeitig kurzweilige
Werk ab.

¥ Je verkauftem Buch ergeht € 1,- an
Herzkinder Osterreich

\ Autor Jurgen Eisserer zeigt
"\ in seinem ersten Werk
auf, wie uns Kklassische
Erfolgsratgeber in die Irre
fihren kénnen.

Gerade in Zeiten tausen-
der Einflisse brauchen
viele Menschen mehr
als klassische Moti-
vations-Floskeln, um
den eigenen Weg zu
finden.

Speziell Leser die vor schwierigen
Entscheidungen stehen, oder Angst
haben die ,richtige™ Entscheidung zu
treffen, bendétigen Klarheit und Orien-
tierung abseits von quantitativen
Meilensteinen.

Preis:
8,90 € bis 14,90€
je nach Art des Buchs

Skt Muchknul
Lagiirs Tun’

im Online
Shop: https://www.schenken-mit-
herz.at/.../kooper.../buch-eisserer
oder unter www.eisserer.com/shop

Bestellmdglichkeit

¥ Mit jedem Buchkauf geht € 1,-
an Herzkinder Osterreich, € 2,- fir
eine Amazon-Rezension und € 3,- je
Posting mit Buch/E-Book auf Social
Media.
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Herzteddys helfen %4
Kindern beim b 34
Wiedergesund-

werden!

Es gab wieder viele groBzligige Spen-

der, die im vergangenen Jahr Herz- Spenderin Spenderin Spenderin

teddys an Herz- und Geschwisterkin- Marianne Marianne Doris

der verschenkt haben. Die freudigen Soriat Soriat Bergmann

Gesichter und die strahlenden Augen (Friseur der kleinen Preise) (Friseur der kleinen Preise) »

der Kinder sagen mehr als tausend » » Herzkind

Worte! Herzkind Herzkind Luis Jakob
Pascal Jonas

Von ¥ DANKE!

Spenderin Spender Spenderin Spender Spender
Natalie Johannes Nicole Musikverein Musikverein
Anthofer Wigand Danzl Harmonie Wartberg Harmonie Wartberg
» » » » »
Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind
Simone Heidi Jakob Robin Mihrethab

Spender Spender Spender Spenderin Spenderin
Musikverein Musikverein Michaela & Alois Anita H. Margit
Harmonie Wartberg Harmonie Wartberg Schwarzenauer » Stibellehner
» » » Geschwisterkind »
Herzkind Herzkind Herzkind Lukas (damit auch er Herzkind
Kimi Paul Ben neben Bruder Ben einen Melia

mit Bruder Lukas eigenen Herzteddy hat)
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Spenderin Spenderin Spenderin Spender Spender
Lydia Sophie Alexandra Dr. Adrian Meinrad Georg
Abuja Haunold Tschida Petzl Gumbhold

) 4 » » » »

Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind

Vig Ronja Moritz Jonas Jona

Spenderinnen Spender Spender Spenderin Spenderin
Birgit Kalabek und Corina und Dominic Christian Carina Simone
Sabine Holzinger Lackinger Reichl Holzleithner Worz
» ) 4 A 4 ) 4 L 4
~Herzkind" (EMAH) Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind
Carina Wiener, Paul @ Marlene Anna

Schwester Melanie
und Bauchzwergi ©

Spender Spenderin Spender Spender Spenderin
Johannes Sandra Roland Andreas Sarah
Pircher-Sanou Holzinger Wrann Anthofer Konrad
v » v » L 4
Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind
Leonie Vanessa Nina Elias Julian

mit ihrer Schwester
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Spender
Tadeas Trojak
& Ondrej Duk

(Sportfreunde-Kinder)

Herzkind
Clara

Spender
Jutta und Paul
Kampleitner
»
Herzkind
Marcel

Spender

Ronald

Riegler
»

Herzkind
Florian

Spender
Stefan
Lechner
»
Herzkind
Emilia

p A
..E 'i:l.'r

Spender
Manfred
Schrottenbaum
»
Herzkind
Matthias

Spenderin
Helene
Fischer

»
Herzkind
Momo

Spender
Harald
Kappel
»
Herzkind
Alexander

Spenderin
Lisa-Maria
Eder
»
Herzkind
Carina

BLAT T " X
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Spenderin
Sandra
Habel
»
Herzkind
Luise

Spenderin
Ursula
Piantschitsch
»
Herzkind
Ferdinand

Spenderin
Katrin
Lachinger
»
Herzkind
Simun
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Spender

Dr. Adrian Meinrad

Petzl
L 4
Herzkind

Fabio-Andre

Spender
Stefan
Lechner
»
Herzkind
Marco

Spender
Stefan
Lechner
»
Herzkind
Henry

Spender
Stefan
Lechner
v
Herzkind
Raphael
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Spenderin
Helene
Fischer

»
Herzkind
Laura

Spenderin
Andrea
Pipp
»
Herzkind
Livia

Spenderin
Birgit
Lager

) 4
Herzkind
Isabella

Spender
Roland
Wrann
»
Geschwisterkind
Helena

Spenderin
Monika
Prenner
»
Herzkind
Fabio

Spender

Clara, Claudia und
Christian Pajones

»
Herzkind
Alex

Spenderin
Christina
Albrecht
»
Herzkind
Grgo

Spenderin
Patricia
Kleinhans
»
Herzkind
Sarah

und Geschwisterkind

Miriam

Spenderin
Jennifer

Schwinghammer

»
Herzkind
Fabian-Tobias

Spenderin
Veronik
Ogrisek

»
Herz- und
Geschwisterkind
Amina und Elma

Spenderin
Birgit
Lager

»
Herzkind
Katharina

Spenderin
Nina
Rennhofer
L 4
Herzkind
Amina

Spenderin
Julia
Galimova
v
Herzkind
Aleksandra

Spenderin
Simone
Duff
»
Herzkind
Lukas-Dominik

Spender
Mario
Friedl

»

Herzkind

Lena-Sophie
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Spenderin Spenderin Spender Spenderin
Lisa-Marie Tanja Johannes Marion
Eminger Hatzl Pircher-Sanou Galler
) 4 » » »
Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind
Kilian Jasko Andreas Anabel Paulina

Spender
Oliver
Gumpinger
»
Herzkind
Laura

Spenderin Spenderin Spender Spenderin
Amelie Jennifer Karin und Manfred Elke
Maier Schwinghammer Unger Birnbaumer
» » » »
Herzkind Herzkind EMAH Herzkind
Rosa Elisa Michelle Valentina

Spenderin
Patricia
Kleinhans
»
Herzkind
Alexej

Spender Spenderin Spenderin Spenderin
Oliver Lisa-Marie Jasmin Helga
Gumpinger Eminger Blaschitz-Engel Schrottenbaum
) 4 » » »
Herzkind Herzkind Herzkind Herzkind
Lea Hamza Michael Fabio
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Spenderin
Helga
Hieslmair
»
Herzkind
Florian



. S HERZ

HKO | Wir sagen Danke!

Spenderin
Jasmin

Blaschitz-Engel

) 4
Herzkind
Luca

Spenderin
Carina
Holzleithner
»
Herzkind
Regina Johanna

Spenderin

Birgit

Kratzer-Penninger

»
Herzkind
David

Spender
Martin

Mayrhofer

»
Herzkind
Jana

Spenderin
Jasmin

Blaschitz-Engel

»
Herzkind
Kilian

Spender
Rene
Rosenbaum
»
Herzkind
Mila

Spender
Rene
Rosenbaum
»
Herzkind
Mio

Spender

Ulli und Rudi

Treusch
»
Herzkind
Marie

¥
¥
&

Spender

Marcian-Alin

Soare
»
Herzkind
Hannah

Spender
Josef
Pfunder
»
Herzkind
Marvin

Spender
Josef
Pfunder
Y
Herzkind
Maximilian

Spender
Josef
Pfunder
»
Herzkind
Moritz

Spender
Josef
Pfunder
L 4
Herzkind
Nina

Spenderin
Nicole
Danzl

»
Herzkind
Tobias

Spender
Anonym
»
Herzkind
Matthias
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Spender
1a Klasse des Gymnasiums der Diozese Eisenstadt
) 4
Herzkind
Jonas

Spender
3c Klasse des BG / BRG Zell am See
»
Herzkind Elias

.Jedes Jahr im Advent wichtelt die Klasse und
hat groBe Freude daran. Die derzeitige Situation
und das damit verbundene Distance-Learning
bis 7.12. konnten uns auch heuer nicht davon
abhalten. Allerdings war schnell klar, dass

il

Spenderin Spenderin der Modus geandert werden muss. Normalerweise legen wir unserem
Melanie Martina Wichtel zweimal ,klein® (SuBigkeit etc.) und einmal ,groB" (Wert des
GroBauer Kargl eigentlichen Wichtelgeschenkes wird davor immer festgelegt) ein. Die

» » Zeit war dieses Jahr kirzer und wir waren alle froh, uns am 7. Dezember
Herzkind Herzkind gesund wieder sehen zu dirfen. So stand fest, dass sich einmal ,klein®
Mathias Matteo und einmal ,groB" ausgehen wiirde. Allerdings geht es uns eben gut. Da

kam der Gedanke: Warum nicht einmal wichteln und einmal spenden?
Schnell war klar, wir wollen einem Kind einen Herzteddy schenken.
Zusatzlich ist es eine Spende, bei der die Kinder erfahren kénnen und
wollen, wem sie eine Freude machen konnten (und auch weitergeleitet
wird, dass sie die edlen Spender sind ©@)", so die beriihrenden Worte der
engagierten Klassenpadagogin Katharina Strafl.

Wie spende ich e 10 o
einen Herzteddy? :

Sehr gerne kann ein Herzteddy
Uber unseren Onlineshop unter www.
schenken-mit-herz.at/produkte/
herzteddys bestellt werden.

der Herzteddy einem Kind auf der
Station Uberreicht werden?

Es bleibt jedem Herzteddyspender
Uberlassen, ob er namentlich ge-
nannt werden oder lieber anonym
bleiben méchte.

Bitte hier den gewilinschten Herz-
teddy mit dem Zusatz ,,SPENDE an
ein HERZKIND™ auswahlen.
Natlrlich wéare es auch madglich,
den Herzteddy persénlich zu Uberrei-
chen. ©

Soll ein bestimmtes Herz-

kind beschenkt
werden oder soll .
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Herzlichen Dank an Rotaract Linz
mit Prasident Markus Weninger, die
uns im Janner im Teddyhaus Linz
besuchten und einen kleinen Ein-
blick in unsere Arbeit und Projekte
bekommen konnten. Jahrlich flhrt
der Rotaract Club Linz eine Oster-
nestaktion durch, deren Erlos einer
Sozialeinrichtung zugute kommt,
2020 den Herzkindern.

DANKE flr euren Besuch und eure
Unterstlitzung, wir freuen uns sehr
dartber.

Hand auf’s Herz!

Herzlichen Dank an Oskar Kern -
bewegende Impulse und Vortrage,
der im Rahmen seiner Impulsreise
(https://oskarkern.com/impulsreise-
mit-oskar-kern) Herzkinder Oster-
reich unterstitzt hat.

L
4

IMPULSREISE

Wir freuen uns sehr dariber!
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Herzlichen Dank an Ingrid Hofer
- Teddy Eddy - Kinderlieder und
Geschichten, die spontan einigeihrer
liebevoll gestalteten Kindermalbticher
flr Herzkinder gespendet hat, die am
Kinderherz Zentrum Linz oder Kinder-
herzzentrum Wien stationar aufge-
nommen sind. So kann der Kranken-
hausalltag ein wenig bunter werden.
Hand auf's Herz — DANKE!

Im Mai besuchte uns die Glaubensge-
meinschaft ALEVITEN Osterreich
- Glaubensgemeinde Wels. Obfrau
und Herzmama Sakine Sinirtas enga-
gierte sich in der Coronazeit mit an-
deren Damen und nahte viele Nasen-
Mundschutz-Masken fiir Herzfamilien.
Bei einem Besuch im Teddyhaus Linz
wurden diese Masken stellvertretend
von Gler Dinler, Ceyahir Aslan, Fatime
Simsek und Obfrau Sakine Sinirtas an
unsere Hausmutter Nadja Sykora lber-
geben. Wir sagen HERZLICHEN DANK
fir den Besuch und fir das Engage-
ment. DANKE auch fiir die Schokolade!
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Eine besondere Uberraschung hatte
WELLE 1 music radio: Moderator
Joachim Kleer (berreichte uns fir
das Teddyhaus Linz viele kostliche
Krapfen.

Unsere Nadja freute sich sehr darliber
und bedankte sich herzlich dafir!

Herzlichen Dank an Dory Bacher, uns
Grinder und Sportwissenschafter
von ALPS Fitness Academy (www.
alpsfitnessacademy.com), der

mit einer Buchspende ,Eine
Reise die mein Leben veranderte"
Uberrascht hat. Wir freuen uns sehr
darlber!




Foto: © Amomed Pharma
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Bei einem Besuch im Teddyhaus Linz
brachte uns Herzmama Maloga
Michaela Prieler einige Exemplare
ihr selbst geschriebenen Buches
,Hauptsache geliebt" vorbei. Sie
stehen flir andere Herzfamilien im

Herzlichen Dank an Familie Traxler,
die uns ganz viele Bicher ins Teddy-
haus Linz geschickt hat. ,Wir haben
ganz viele Pixi-Blicher, die wir bereits
mehrmals gelesen haben. Herzchen
und Geschwisterkind méchten gerne
diese Blicher den anderen Kindern
im Kinderherz Zentrum Linz geben.

Teddyhaus Linz zur Verfligung. Wir
sagen HERZLICHEN DANK daftr!

Nahere Angaben zum Buch unter der
Rubrik , Buchvorstellungen®™ auf Seite
128.

Euro Youth Hotel Krone schenkt
Urlaubstage flir zwei Herzfamilien!
Herzlichen Dank an das Euro Youth
Hotel Krone, das im Herbst flir zwei
Herzfamilien einen kostenlosen Ur-
laub zur Verfiigung gestellt hat.

Damit kann die Zeit im Krankenhaus
auf den unterschiedlichen Stationen
etwas leichter werden und vielleicht
das eine oder andere Buch sogar ein
Lacheln ins Gesicht zaubern!®, so die
lieben Worte der Mutter.

Wir sagen HERZLICHEN DANK daftr!

Eine ,sliBe Spende" erreichte uns von
Amomed Pharma (www.amomed.
com).

4Wir freuen uns, den Kindern der
Organisation Herzkinder Osterreich
durch eine kleine, leckere Spende
den Alltag versuBen zu durfen.

SiuBe GriBe von AMOMED Pharma!®
Wir sagen HERZLICHEN DANK flr
diese besondere Sachspende, Hand
auf’s Herz!

Danke an Hoteldirektor Chris-
topher Angerer und sein Team -
ihr seid wunderbar und schenkt den
Familien so viele schéne Momente.
Danke flir diese gelebte Herzlichkeit
- Hand auf ‘s Herz!
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Eine besonders siiBe Uberraschung
hatte Familie Ortl fiir das Teddyhaus
Linz: eine beeindruckende und leckere
Torte der Firma Tortenmehr.

Herzlichen Dank an Herzmama
Melanie Wittinghofer, die unsere
Nadja Sykora im Teddyhaus Linz mit
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Wir freuen uns immer (ber Uber- mit einer Schogetten-Spende Uber-
raschungen, gerade in Zeiten wie rascht. Da lacht das Herz! Vielen lie-
diesen! Ein Mitarbeiter der Kronen ben DANK dafiir!

Zeitung Linz hat unsere Nadja

Sykora im Teddyhaus Linz

Tobias Ortl (ber-
gab sie uns freudig.
Wir sagen vielen
lieben Dank dafir!

Roman Lang und Linda
Schiitzenhofer arbeiten
seit gut einem Jahr im
Eventmarketing der Kro-
nen Zeitung Linz. Und beide

wollten etwas Gutes tun und haben

unsere Nadja Sykora im Teddyhaus Uberrascht. Vielen lieben DANK, wir
Linz mit Getranken fir die Familien freuen uns sehr dariber!

einem kostlichen Keksteller Uber-
rascht hat. Wir freuen uns sehr da-
rtber!

Herzlichen Dank an Sidonia und
Walter Schilcher, die uns mit
einer Keksspende im Teddyhaus Linz
Uberrascht haben.

Wir freuen uns sehr dariber!
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Die Sparte Handel der Wirtschafts-
kammer Oberodsterreich stellte
100 Blcher der Auflage ,Prof. Dr.
Gugelhupf und die Drohnenama-
zonen" unter anderem fir Herzkinder
zur Verfiigung, die im Teddyhaus Linz
und im Teddyhaus Wien an Herz-
und Geschwisterkinder verschenkt
werden. ,Es ist uns ein groBes An-
liegen, gerade in diesen herausfor-
dernden Zeiten Kindern und ihren
Familien Freude zu schenken", sagt
Ernst Wiesinger, Obmann der Spar-
te Handel in der WKOO.

Die Bucher uUber Prof. Dr. Gugelhupf
und die Drohnenamazonen inklusive
einer CD mit schwungvollen Liedern
lasst die Kinder fiir einige Augen-
blicke ihre Sorgen vergessen.

,Prof. Dr. Gugelhupf erklart mit
seiner Geschichte flr jedermann
verstandlich das Thema der Steuer-
paradiese im Ausland und welche

Auswirkungen ein Einkauf bei aus-
landischen Konzernen auf die Bur-
ger in Osterreich hat. Neben seiner

Unser Nachbar von der Kronen
Zeitung, hat uns im Dezember
spontan besucht. Roman Lang

von der Abteilung Event Marketing

Rolle als Botschafter des heimischen
regionalen Handels Ubernimmt nun
Prof. Dr. Gugelhupf eine Kkaritative
Rolle®, freut sich Spartenobmann
Wiesinger. ,Diese Bicher bereiten

Herzlichen Dank an Harald Krotten-
dorfer, der flir das Team von Herz-
kinder Osterreich verschiedene Igor-
Engel gespendet hat. ,Diese Engel
sollen euch in dieser schwierigen Zeit

hat uns kleine Krone-Teddybaren
vorbeigebracht, die an die Familien
im Haus verteilt wurden.

Wir sagen vielen lieben DANK daftir!

PROF.DR. GUGELHVPT
und e BEAUNINAMATORLN

W Ko

den kleinen Patienten und deren Be-
gleitgeschwistern groBe Freude"“, be-
dankt sich unsere Michaela Altendor-
fer herzlich fir dieses tolle Geschenk.
Hand auf’s Herz - DANKE 9

beschiitzen und bei eurer Arbeit be-
gleiten®, so die liebevollen Worte von
Harald. Wir sind zu tiefst berlhrt
und sagen vielen HERZLICHEN DANK
dafur - Hand auf’s Herz!




GroBes Herz zeigte die Central
Apotheke in Worgl, die herzkranke
Kinder mit Weihnachtsgeschenken
verzaubern wollten, die ihr Weih-
nachtsfest im Krankenhaus verbrin-
gen mussten. Gemeinsam mit
unserem Kooperationspartner Kinder-
patenschaft Osterreich - Jasmin
Muglach - durften wir 60 Geschenke
far die kleinen und groBen Herzkinder
entgegennehmen.

Netten Besuch hatten wir kurz vor
Weihnachten im Teddyhaus Linz. Ilse
Federmair kam Uberraschend vorbei.
Mit dabei hatte sie selbstgebastelte

142

Was wéare ein Weihnachten im Teddy-
haus Linz, wenn nicht unser lieber
ehemaliger Nachbar Karl-Heinz
Daurer mit einem Weihnachtsbaum
zum gemeinsamen Schmicken und
zum  Weihnachtsfrihstlick vorbei-
kommen wiirde...

Wie wunderbar diese Tradition Uber
die Jahre fir uns geworden ist... 9

Diese wurden am Kinderherz Zentrum
Linz und am Kinderherzzentrum Wien
an die kleinen und groBen Herzkinder
verteilt. Da strahlten die Kinderaugen
und Weihnachten im Krankenhaus
wurde ein klein wenig leichter. Vielen
lieben Dank an Mag. pharm. Dr.
Claudia Hellebart von der Central
Apotheke Worgl fir diese besondere
Unterstitzung. Wir freuen uns sehr
dartber.

Welch siiBe Uberraschung purzelte
bei uns im Teddyhaus Linz herein...
Gaaaaaanz viel leckerer Lebkuchen
von Kastner Lebzelterei, der von
Herzmama Dagmar Reitmayr fir

Teelichter, Schutzengerl und Glicks-
bringer fir die Herzfamilien, die der-
zeit im Zuhause auf Zeit wohnen. Wir
sagen vielen herzlichen DANK dafir.

BLAT T N X
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Gemeinsam mit unserer Nadja
Sykora und Herzmama Sabine Weiss-
acher wurde der Baum liebevoll ge-
schmuckt.

Lieber Karl-Heinz, vielen lieben DANK
fir den wunderschonen Blro-Weih-
nachtsbaum, fir das gemeinsame

Schmiicken, flr die lustige, gemein-
same Zeit und flr deinen Besuch.
Hand auf’s Herz! 9

uns und nattrlich fir die Herzfamilien,
die derzeit im Haus wohnen, ge-
spendet wurde. Vielen lieben DANK, die
Uberraschung ist wahrlich gelungen,
wir freuen uns sehr dariber.
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Vielen herzlichen DANK an Esed Brkic
fir den gespendeten Weihnachts-
baum. Dieser wurde vom Christkind
an Heiligabend geschmickt und

strahlte Uber die Feiertage in den
Wohneinheiten.

Wir haben uns sehr darliber gefreut!

O} icler

Eine sehr groBziigige Unterstiitzung
erhielten wir von Tupperware Oster-
reich.

Die Teddyhauser Linz und Wien
wurden mit den unterschiedlichsten
Kichenutensilien wunderbar ausge-
stattet.

Unsere Hausmitter Nadja Sykora
(Linz) und Astrid Baumgartner (Wien)

bedanken sich sehr herzlich dafir.

Da werden die Herzfamilien eine groBe
Freude in der Kiiche haben.

Hand auf’s Herz!

/

e

Vielen herzlichen Dank
an alle anonymen Spender
des vergangenen Jahres,

fiir alle kleinen und groBBen

Beitrage.
Ty ——=
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Spendenaktionen auf Fa'cbook

Mein Herz war schan gifen,
| Offnen Sie bitte das Thre.

N L

Viele liebe
Menschen
haben
Spenden-
aufrufe zu
den ver-
schiedens-
ten Anldssen
ins Leben
gerufen.

Wir mochten
uns bei jedem
einzelnen von
Herzen fir die
groBartige
Unterstitzung
bedanken!
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Tupperware unterstitzt Herzkinder

Wir durften uns erneut Uber eine
,Jupperware Charity-Aktion™ freuen,
die bereits zum achten Mal die
Herzkinder bedachte. Wer im Janner
einen ,Frischemeister 160 mI*um€4,-
kaufte, unterstlitze damit Herzkinder
Osterreich. So konnte wieder eine
unglaublich hohe Spendensumme

57

CHARITY-AKTION

Sportliche Kooperation

Wir bedanken uns sehr herzlich fir die
sportliche Kooperation bei steiraFIT.
Pro Kursbeitrag wurde an Herzkinder

Neujahresempfang

Herzlichen Dank an die KEPLER
SOCIETY, die im Rahmen ihres Neu-
jahrsempfanges Spenden flir Herz-
kinder Osterreich gesammelt hat.
Mag. Maria Silwanis und Mag.
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N

erzielt werden. Wir freuten uns Uber
einen Spendenbetrag in der Hohe
von € 7.500,-. Tupperware Osterreich
unterstitzt damit das Projekt Herzlauf
Osterreich als
Hauptpartner.

Wir  bedanken

aller Herzfamilien bei Tupperware
Osterreich von Herzen fiir die

jahrlich wiederkehrende Kooperation.

uns im Namen

L

Osterreich gespendet. Wir freuen uns
sehr - Hand auf’'s Herz 9

Florian Mayer (Geschaftsfiihrer)
Ubergaben den Spendenscheck in der
Hohe von € 650,- an unsere Nadja
Sykora, die sich sehr herzlich dafur ifa
bedankte. [ -

fiedi
Scile ! i



7 S HERZ

CHARITIES | 2020

Benefizkalender

2019 beauftragte die Spenglerei und
Dachdeckerei Mark Schrettl einen
Benefizkalender zugunsten Herzkinder
Osterreich und CF-Team Tirol (Kinder,
die an cystischer Fibrose erkrankt
sind), fir den das Atelier Hohlrieder
die Bilder beisteuerte. Der Verkauf
dieses grandiosen Kalenders ergab
einen unglaublichen Erlds in der Hohe
von € 20.000,-, der aufgeteilt an Herz-
kinder Osterreich und an das CF-Team
Tirol Gbergeben wurde. Unser Martin
Pichler durfte einen Spendenscheck
in der H6he von € 10.000,- entgegen-
nehmen, fir den er sich herzlich be-
dankte. Herzlichen Dank an Margreth

Taufe

Herzlichen Dank an Familie Kaiser,
die uns im Teddyhaus Wien besuchte.
Im Gepack hatte sie einen Spenden-
scheck in der Hohe von € 700,-, der
an unsere Hausmutter Astrid Baum-
gartner Ubergeben wurde. Im Rah-

Bike4Hearts

Im Rahmen der KroneFIT. Die Ge-
sundheitsmesse konnte man an
zwei Tagen am Stand der CardioMed
am Fahrradergometer gemeinsam mit
den Extremsportlern Lukas Kauf-
mann und Dr. Alexandra Meixner
flr einen guten Zweck, fur herzkranke

Neuerdffnung

Im Rahmen der Neuerdéffnung des
OumS Thai Restaurant in Telfs
haben Marco und Oum € 190,- fir

und Mark Schrettl und deren Mitar-
beiter, die sich flir die teils abenteuer-
lichen Shootings mit dem Atelier Hohl-

men der Taufe ihres Herzkindes
Antonia wurde um eine Spende flr
Herzkinder Osterreich gebeten.

Schon, dass ihr da wart - danke fur
eure Spende!

Kinder, radeln. Fur jeden gefahrenen
km spendete die CardioMed einen
Euro an Herzkinder Osterreich. Wir
freuen uns Uber einen Spenden-
scheck in der Héhe von € 577,-, der
von Jiirgen Vogel an unsere Nadja
Sykora Ubergeben wurde.

Herzkinder Osterreich gesammelt.
Wir sagen HERZlichen Dank dafr.

rieder Zeit nahmen. Ein Dank auch an
die Werberaben fiir die tolle Gestal-
tung des Kalenders. Hand auf’s 99!

" e
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Foto: © CardioMed



Spendensammiungen

Herzlichen Dank an die Personal-
vertretung der Stadt Wels, die im
Rahmen eines Blcherflohmarktes
und bei Faschings- und Jahresab-
schlussfeiern Spenden gesammelt
und diese an Herzkinder Osterreich
weitergegeben hat.

Der Spendenscheck in der Hohe von
€ 1.500,- wurde von Ing. Markus
Theis (Vorsitzender der PV) und
Judith Peck (Stellvertretung) an
unsere Bettina Schwarzinger Uber-
geben, die sich sehr herzlich dafir
bedankte.

Konzert und CD-Prasentation

Herzlichen Dank an das Klavierhaus
Schimpelsberger, das beim Konzert
mit dem Pianisten Andreas Eggerts-
berger und der CD-Prasentation
(Album Dystonia) beim Eintritt um

Agape

Die Firmlinge aus Laterns enga-
gierten sich im Zuge der Firmvor-
bereitung fiir Herzkinder Osterreich.

Bereits im Dezember organisierten
die Firmlinge nach einer hl. Messe
eine Agape.

Den Gewinn dieser Agape in der Hohe
von € 570,- Ubergaben sie an unsere
Ansprechpartnerin Stephanie Huber,
die sich sehr herzlich dafiir bedankte.

freiwillige Spenden fir Herzkinder
Osterreich gebeten hat.

Wir freuen uns Uber einen Spenden-
betrag in der Hohe von € 700,-!

Interne Sammlung

Herzlichen Dank an die Biirgermusik
Hochst, die an unsere Stephanie
Huber einen Spendenscheck in der
Hohe von € 720,- Gbergeben hat.

Der Verein Uberlegte, beim Herzlauf
Vorarlberg 2019 teilzunehmen, kam
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jedoch zum Entschluss, dass die
Mitglieder lieber weiter musizieren
anstatt zu laufen. Nachdem intern
gesammelt wurde, konnte der Spen-
denbetrag weitergegebenwerden.

Wir sagen HERZLICHEN DANK daftr!
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Laufen flr den guten Zweck

Der Union Lauftreff Deutsch-Wa-
gram veranstaltete am 29. Februar
bereitszum sechzehnten Mal einen Be-
nefizlauf beim Marchfeldkanal, dieses
Mal zugunsten Herzkinder Osterreich.
Die teilnehmenden Laufer und Nordic
Walker spendeten € 1,- pro zurick-
gelegten Kilometer. Insgesamt wurde
an diesem Nachmittag eine Strecke
von ca.1100 km bewaltigt. Beim an-
schlieBenden Buffet konnten sich die
Teilnehmer verkostigen lassen, eben-
falls wieder gegen eine Spende. Eine
weitere Mdglichkeit zu spenden (und
zu gewinnen) war die Verlosung von
zahlreichen Sachpreisen. So konnte
ein Gesamtbetrag in der Hohe von
€ 2.320,- erzielt werden, der vom

vinr.: Otto Wogenstein (Obmann-Stv.), Obmann Glinter Pauser (Obmann), Karin Brunner
(Herzkinder), Fritz Quirgst (Burgermeister Deutsch Wagram), Gerald Wagner (Filialleiter Raika)

ULT Deutsch-Wagram auf € 2.400,-
aufgerundet wurde. In Anwesenheit
von Bgm. Friedrich Quirgst wurde

Tips-Glucksstern-Aktion

Die Tips Braunau veranstaltet in der
Vorweihnachtszeit jahrlich eine ,Tips-
Gllcksstern-Aktion® flir Familien mit
chronisch kranken Kindern.

Dieses Mal gemeinsam mit Herzkinder
Osterreich fiir den dreijahrigen herz-
transplantierten  Veit, der nach
neuerlichen zwischenzeitlichen Kom-
plikationen an einer Lymph-Krebs-Er-
krankung leidet. Gemeinsam konnte
dank der vielen Leser der Tips Brau-
nau und Spendern von Herzkinder
Osterreich von Alexander Kobler (Re-
dakteur Tips Braunau) und Nadja
Sykora (Herzkinder Osterreich) ein
Spendenscheck in der Hoéhe von
€ 32.623,94 an die Eltern von Herz-
kind Veit Gbergeben werden.

Notwendige UmbaumaBnahmen im
alteren Haus der Familie stehen an,
um vor allem die Hygiene zu opti-
mieren und Veits sensibles Immun-
system vor neuerlichen Infektionen zu
schitzen. Es sind weiterhin Kranken-
hausaufenthalte und intensive Thera-
pien notig, die hoffentlich schon bald
den gewunschten Erfolg erzielen

Foto: © Tips Braunau

werden. ,Wir hoffen jetzt natirlich,
dass Veit auch wieder langere Zeit zu
Hause verbringen kann", sagt Mutter
Michaela, da die Klinikaufenthalte
natirlich nicht nur bei Veit selbst,

der Spendenscheck an unsere Karin
Brunner (bergeben, die sich sehr

herzlich dafiir bedankte.

Tips-Redakteur Alexander Kobler (v.l.) und Nadja Sykora vom Verein Herzkinder Osterreich bei der
Spendenubergabe der Glucksstern-Aktion an den kleinen Veit und seine Eltern Albert und Michaela

sondern auch bei der ganzen Familie
immer wieder fir Aufregung und
Ungewissheit sorgen.

Herzlichen Dank an alle Unterstlitzer!
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Charity-Challenge

Herzlichen Dank an Claudia Bieder-
mann, die im Rahmen einer internen
Charity-Challenge der Firma proWIN
international eine Spende in der
Hohe von € 500,- an unsere Nadja
Sykora Ubergeben hat. Die Tatigkeiten
der proWIN international-Stiftung sind
darauf gerichtet, Not leidende Kinder
und Jugendliche zu unterstiitzen. Im
Sinne der Stifter und der Satzung ist
~Not leidend" dabei umfassend zu

verstehen. Alle Kinder und Jugend-
liche, die sich in einer Notlage bzw.
anderen hilfebedtrftigen oder nach-
teiligen Situationen befinden, sollen
geférdert werden konnen. Dies sind
insbesondere auch hilfs- und pflege-
bedurftige oder behinderte bzw. von
Behinderung bedrohte Kinder und Ju-
gendliche. Wir sagen $-lichen DANK
flr diese wunderbare Unterstitzung,
wir freuen uns sehr dariber!

Laufen flr den guten Zweck

Herzpapa Martin Prexl zeigte mit
seinem Projekt ,Laufen flr einen
guten Zweck, denn du bist nie
alleine™ ein groBes Herz und unter-
stitzte mit Freunden und Familie
und seiner ,zweiten Familie®, dem
ASKO Reichraming Judo herzkran-
ke Kinder.

Schon seit Jahren nimmt Martin Prexl
an diversen Laufveranstaltungen
teil, so auch am Herzlauf Wien.
Aufgrund der Absage entschloss sich
Martin, einen privaten Spendenlauf
zu organisieren. Durch Zufall wurde
Martin fir das Herzlauf Osterreich-
virtualRUN Sujet ausgesucht und
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motiviert mit seinem Lachen andere
Laufbegeisterte!

Durch sein Engagement freuen wir
uns uber einen Spendenbetrag in der
Hohe von € 666,- und sagen HERZ-
LICHEN DANK! DANKE auch an alle
teilnehmenden Laufer, Walker sowie
an den ASKO Reichraming Judo.
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Sportfreunde-Kinder

Herzlichen DANK an Sportfreunde-
Kinder - Kathrin Michelitsch, die im
Rahmen des Herzlauf Wien - virtual-
RUN 2020 einen Spendenscheck in

Triathlon

Sport tut Gut(es) - auch und ganz
besonders in schwierigen Zeiten 9
So hat das Tri Team 1.USC Traun
in der Corona-Zeit die Herzfrequen-
zen ordentlich auf Touren gebracht,
um Uber 1.000 km flr Herzkinder
Osterreich zu sammeln. ,Es sollte
unser alljahrlicher vereinsinterner
Mai-Triathlon sein, der uns aufgrund
der bekannten Bestimmungen nicht
moglich war, aber keinesfalls deswegen
ausfallen sollte. Unter dem Motto
»jeder fur sich und doch gemeinsam"

der H6he von € 600,-

Ubergeben hat. Wir
freuen uns sehr dariiber
- Hand auf’s Herz!

sind wir am Samstag zwischen 09:30
und 24:00 Uhr geschwommen, ge-
radelt und gelaufen. Am Ende wurde
jeder km in Euro umgewandelt, fiir
Kinder, deren Herzen schon in ganz
jungen Jahren unglaublich kampfen
missen", so die berihrenden Worte
der Organisatoren. Bei einem Besuch
im Teddyhaus Linz hat uns Andreas
Leitner mit Frau Claudia den Spen-
denscheck in der Hohe von € 523,33
Ubergeben. Wir sagen HERZlichen
DANK an alle!

Fotos: © Herzkinder Osterreich, Tri Team 1.USC Traun
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Junge Generation der SPO Obersteiermark Ost
und SPO Krieglach

Die Junge Generation der
SPO Obersteiermark Ost
und die SPO® Krieglach
hat rund um den Herzlauf
Steiermark - virtualRUN
2020 eine Spendenaktion
gestartet. ,Der Herzlauf in
Krieglach hat sich in den
letzten Jahren bereits als
Laufveranstaltung etabliert.
Aus bekannten Griinden
konnte das Event Anfang
Juni nicht stattfinden.

Edwards Lifesciences

Foundation

Herzlichen Dank an die Edwards
Lifesciences Foundation, die un-
sere eingereichten Projekte Teddy-
haus Linz und Teddyhaus Wien
mit einer Spende in der Hohe von

Deshalb haben wir, die 1JG
Obersteiermark Ost und
die SPO Krieglach, uns
dazu entschieden, den Kin-
dern mit einer Spenden-
aktion zu helfen®, so die
Verantwortlichen.  Unsere
Astrid Lang-Moitzi durfte
einen Spendenscheck in der
Hohe von € 700,- dankend

entgegennehmen.
Wir sagen HERZLICHEN
DANK dafir!

'-\."'\ .-“"

€ 17.086,27 unter-
stltzt hat. Wir freuen
uns sehr darlber -

.< LIFESCIENCES
-J E - :—‘-ll— 4 1f Bty

Hand auf s Herz! o ﬁj.tmm‘*

o

Bezirkssommerspiele

Die Landjugend Bezirk Miirzzu-
schlag nahm sich den Arbeitsschwer-
punkt der Landjugend Steiermark zu
Herzen und flhrte im Rahmen des
Herzlauf Steiermark - virtualRUN
2020 ihre Bezirkssommerspiele unter
dem Motto 9 LebensWERTvoll -
gemeinsam, stark, fireinander durch
¥ Die dabei gesammelten Spenden
in der Hohe von € 1.200,- wurden
in Form eines Spendenschecks an
unsere Astrid Lang-Moitzi ibergeben,
die sich sehr herzlich dafiir bedankte.
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Mr. Playbirds Frihlingslauf 2020 | mrplaybird.com -
Spendenlauf flr Herzkinder Osterreich

,Bei einer Nacht- und Nebelaktion
kam mir die Idee, am Samstag,
den 4. April einen Frihlingslauf fur
den guten Zweck zu veranstalten.
Da seit ein paar Wochen strenge
Ausgangsbestimmungen in  Tirol
herrschen, dachte ich mir, stellen wir
eine Challenge auf. Wenn wir schon
nicht im Freien laufen dirfen, dann
zumindest am Balkon, im Garten
oder auf der Terrasse. Fur jede Per-
son, die sich bei mir anmeldet, spen-
de ich € 5,- fur den guten Zweck, flr
Herzkinder Osterreich. Ziel war es,
in harten Zeiten wie diesen, gemein-
sam zu laufen, jeder fir sich, in den
eigenen vier Wanden und trotzdem
GEMEINSAM.

Pools by M

Der slidsteirische Metallbautraditions-
betrieb Fa. Miihlfellner GmbH mit
Sitz in Ehrenhausen an der Wein-
straBe hat eine neue Poolmarke kre-
iert: POOLS BY M. Mit dieser neuen
Pool-Serie will man auch noch etwas
Gutes tun: Pro verbautem Quadrat-
meter Edelstahl geht ein Betrag an
Herzkinder Osterreich. Wir freuen
uns Uber eine Spende in der Hoéhe
von € 300,- sowie Uber die Fort-
setzung dieser Kooperation, vielen
lieben DANK!

So konnten entweder in
der Wohnung, am Balkon,
im Garten oder auf der
Terrasse entweder 3 oder
5 km zurickgelegt wer-
den", so die starken Worte
von Gerhard (Geri) Spiel-
vogel - Veranstalter dieser
Challenge. Weiters wurde
zusatzlich ein weiterer klei-
ner Lauf organisiert. Wir
freuen uns uUber einen Spen-
denbetrag in der Hohe von
€ 1.020,-, den unsere Ste-
fanie Gartner mit Sohn Leon
dankend entgegennahm.

A S

-t

-
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Mund-Nasen-Masken

Eine ganz besondere Idee hatte
Herzoma Johanna Holzleitner:
Wahrend der Zeit der ,Corona-MaB-
nahmen" hatte Hanni begonnen, fir
ihre Familie Mund-Nasen-Masken zu
nahen. Die Nachfrage von Freunden
und Bekannten der Familie sowie
Freunden von Tochter Martina war so
groB, dass Tochter Martina die selbst
genahten Masken gegen eine Spende
mittels Bauchladen weitergab. Die
gesammelten Spenden in der Hohe

von € 650,- gaben Hanni und Martina
an Herzkinder Osterreich weiter.
,Wir hatten bei der Aktion so viel
SpaB, dass wir gar nicht krank wer-
den konnten. Denn Lachen, heiBt es,
starkt das Immunsystem. So war die
Isolation eine schone Zeit flir mich
und gar nicht langweilig®, so die be-
rihrenden Worte von Oma Hanni.
Herzlichen DANK an Hanni und Mar-
tina Holzleitner fiir diese herzliche
Unterstitzung!

Charity-Challenge

Herzlichen Dank an Sonja Huber
(Aschach) und Regina WeiBmayr
(Dietach), die im Rahmen einer
internen Charity-Challenge der Firma
proWIN international eine Spende

in der Hohe von € 1.000,- (Frau
Huber) bzw. € 500,- (Frau WeiBmayr)
an unsere Sabine Wasserbauer
Ubergeben haben. Wir freuen uns
sehr daruber!

,Gemeinsame Jause"

Kurz vor Schulschluss durften unsere
Eva Eggenreich-Sommer in der VS
Flocking wieder einen beachtlichen
Spendenscheck in der Hohe von
€ 1.000,- aus dem Erlos der ,Gemein-
samen Jause" ibernehmen. Die Schul-
wartin, Manuela Schenk, gestaltete

gemeinsam mit vielen freiwillig helfen-
den Eltern zweimal im Monat eine
Jause mit Schnittlauchbroten, Frucht-
shakes und Muffins, die die Schiler zu
je €0,50 bzw. € 1,- erwerben konnten.
Obwohl der Corona-Lockdown ab
Marz dem erfolgreichen Projekt einen
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Strich durch die Rechnung machte,
kam bereits im ersten Semester die
beachtliche Summe von € 3.000,-
zusammen, die zu gleichen Teilen
Herzkinder Osterreich, der Krebshilfe
und der Leuka@miehilfe zugute kam.
Wir sagen HERZLICHEN DANK dafir!

vinr hinten: Herr Scherer (Krebshilfe), Herr Tunner (Leukamiehilfe), mit dem Bild in der Mitte Manuela Schenk (Schulwartin), Birgermeister Dr. Peter Moser und
Direktor Michael Gruber; Eva Eggenreich-Sommer (Herzkinder Osterreich), Geschwisterkind Julian hélt stellvertretend fiir Herzkind Thomas den Herzteddy
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Amigo Run 2020

.Jede(r) Amiga/Amigo startet am
6. Juni um 10 Uhr eine Strecke der
Wahl und lauft in einem Zeitfenster
von zwei Stunden - alles was geht!",
so der Aufruf an die Gruppenmitglieder
von Amigo Run 2020, da ihr ge-
planter Lauf leider abgesagt wurde.
Die Wettkampfgeblhr der Teilnehmer
wurde zugunsten Herzkinder Oster-

reich gespendet. Wir

mochten uns bei allen

Mitwirkenden fiir den

sportlichen Einsatz und

der erlaufenen Spen-
densumme in der Héhe
von € 527,04 sehr herz-
lich bedanken! Hand
auf’s Herz!

Tennis zeigt ,Herz"

Unter diesem Motto stand das Herren
Doppeltunier des Tennisvereins
Dechantskirchen am letzten Juli
Wochenende.

Im Zuge dieses Turniers wurde
ein Schatzspiel mit tollen Preisen
zugunsten  Herzkinder Osterreich
durchgefihrt.

Der gesammelte Betrag wurde
seitens des Veranstalters verdoppelt
und wir dirfen uns Uber einen
Spendenscheck in der Hohe von
€ 1.000,- freuen, der von Herzmama
Monika Prenner mit Tochter Lisa Maria
dankend entgegengenommen wurde.

~Herzkinder-Party"

Am 8. August lud die GenussHex
aus GroB-Enzersdorf zur Charity
,Herzkinder-Party". Die GenussHex
ist ein liebes, nettes Geschaft, das
auf Produkte Osterreichischer Klein-
unternehmer setzt. ,Ein herzlicher
Empfang, tolle, nette Gesprache mit
Michaela und Andreas Knapp von
der GenussHex, aber auch mit allen
anderen Gasten, die zugunsten Herz-
kinder Osterreich mitgesteigert bzw.
gespendet haben™, so Herzmama
Conny Stéger, die in Vertretung von
Herzkinder Osterreich vor Ort war.
Dank HAWIENERO Rum von Wer-
ner und Nino wurde ein toller 9
-Kindercocktail kreiert und an-
schlieBend probiert. Am Tag der Par-
ty wurde der Betrag von € 450,- auf
€ 750,- erhéht und an unsere Herz-
mama Conny Stodger Ubergeben, die
sich sehr herzlich daflir bedankte.

vorne: Michaela Knapp (GenussHex), Franz Weninger, Robert Fehervary und Gerhard Hlawatschek.

hinten: Werner Katzler, Nino Katzler mit Enkerl Loui, Conny Stéger (Herzkinder Osterreich),
Andreas Knapp, Mona Katzler
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Gemeindejagd Strobl und
Strobler Prangerschiitzen

Bei einem Schatzspiel sammelten
die Jager der Gemeindejagd Strobl
den Betrag von € 300,-, den sie an
Herzkinder Osterreich spendeten.
Dieser Idee schlossen sich die
Strobler Prangerschitzen an und
spendeten ebenfalls € 300,- aus der
Vereinskassa. Die Ubergabe dieses
groBartigen Betrages von insgesamt

Flohmarkt

Bereits zum zweiten Mal hat Familie
Eisenkirchner mit Herzkind Lena
und Oma Hermine einen Flohmarkt
zugunsten Herzkinder Osterreich or-
ganisiert. Der Erlds in der Hohe von
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€ 600,- erfolgte bei der Hubertus-
kapelle auf der Langeralm in Strobl
im Beisein von Jagdleiter Alois
Strubreiter (rechts), Schiitzen-
hauptmann Wolfgang Eisl (links)
und den Ansprechpartnern Salzburg
Maria und Stefan Eisl.

Herzlichen Dank fiir diese groBzligige
und herzliche Geste!

€ 1.740,- wurde an unsere Ansprech-
partnerin Karin Brunner Ubergeben,
die sich sehr herzlich daflir bedankte.

Hand auf’s Herz!

Firmen-Challenge

Rund 100 Mitarbeiter der Papier-
fabrik Wattens (Delfort) nahmen
im Rahmen des betriebsinternen
Gesundheitsprogramms an  einer
Firmen-Challenge mit einem wohl-
tatigen Zweck teil.

Uber einen Zeitraum von zehn
Wochen wurde von Juni bis August
2020 geradelt, gewandert, gelaufen,
gegangen und auch sonst so viel
Bewegung wie mdoglich gemacht.
Auf einer virtuellen Reise um die
Welt wurden verschiedene Stand-
orte von Delfort besucht und das
gemeinsame Ziel von 40.000 ,sMiles"
Aktivitatspunkten wurde sogar
Ubertroffen.

Mit der Challenge wurden die Mitar-
beiter aber nicht nur motiviert mehr
Bewegung in ihren Alltag zu bringen
und somit nachhaltig etwas fur ihre
Gesundheit zu tun, sondern jeder
Teilnehmer trug aktiv dazu bei, dass
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es zu einer Spende des Unternehmens
an Herzkinder Osterreich kam.

Am Ende konnte die Papierfabrik
Wattens eine Spende in der Hohe von

€ 2.000,- in Vertretung an unseren
Markus Rainer - Kinderpatenschaft
Osterreich tbergeben, der sich sehr
herzlich dafiir bedankte.
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Ein beeindruckender und bewegender Abschluss
der Innchallenge 2020

520 Kilometer lang sind acht Sportler
aus Oberdsterreich vom Ursprung des
Inn am Maloja-Pass in der Schweiz
bis zur Mindung an der Ortspitze in
Passau unterwegs gewesen. Unter
dem Motto ,Wir bewegen uns, um
zu helfen!™ waren sie im Engadin
gestartet.

Dabei war fir die Leistungssportler
Radeln, Laufen und Rudern mit dem
Kajak angesagt.

Mit von der Partie waren:

als Kajakfahrer:

= Gerald Bischof
aus Raab (er hatte die
Aktion ins Leben gerufen)
= Stefan Zweimiiller
aus Raab
= Stefan Strauf
aus Andorf
= Alois Kaufmann
aus Natternbach

als Radfahrer:

= Berni Zweimiiller
aus Schildorn

= Giinter Fischer
aus Pyrawang

Herzlauf Tirol

Der Osterreichische Fanclub FC
Bayern Miinchen - Red Eagles
mit Sitz in Tirol (www.red-eagles.at)
zeigte im Rahmen des Herzlauf Tirol
- virtualRUN 2020 mit seiner Ver-
anstaltung Red Eagles Austria lauft
fir Herzkinder Osterreich ein Herz fiir
herzkranke Kinder. Rund 40 Teilneh-
mer nahmen beim virtuellen Lauf teil.
Weiters wurde auch ein Boccia Turnier
vom Verein zugunsten Herzkinder
Osterreich veranstaltet. Unser Markus
Rainer - Kinderpatenschaft Osterreich

= Giinter Dieplinger
aus Minzkirchen

die gute Seele zur Planung

der Tagesetappen und zur
Versorgung des Teams:

= Hans Schmolt
aus St. Roman

Bei der Abschlussveranstaltung, mit
Filmeinblick in die atemberaubende
Challenge, konnte an die vom Team
ausgewahlten regionalen Familien
und an Herzkinder Osterreich die

durfte von Vizeprasident Martin
Schmid und dessen Vereinskollegen
einen Spendenscheck in der Hohe
von € 1.900,- entgegennehmen. Wir

Spendensumme Ubergeben werden.
Michaela Altendorfer durfte einen
Spendenscheck in der Hohe von
€ 10.000,- entgegennehmen und
bedankte sich beim Team der Inn-
challenge mit den Worten: ,Ganz
nach dem Motto *wir bewegen uns
um zu helfen* habt ihr in die Augen
der von euch ausgesuchten Familien
und auch in unsere ein Funkeln und
Strahlen gezaubert. Ein Funkeln, das
Hoffnung gibt und so manches Finan-
zielle leichter macht. Wir DANKEN
euch von HERZEN, ihr seid eine
meeeeega coole Truppe, die das Herz
am rechten Fleck hat!™ Hand auf’s
Herz!

sagen vielen herzlichen Dank fir
diese groBziigige Unterstiitzung und
das tolle Engagement. Hand auf’s
Herz!
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Sternenkino Salzburg

Herzlichen Dank an das Sternen-
kino Salzburg, das vom 04.-13. Sep-
tember eine breite Auswahl an unter-
schiedlichen Filmen unter freiem
Himmel am Kapitelplatz in Salzburg
gezeigt und dabei um eine Spende flr
Herzkinder Osterreich gebeten hat.

Grinderin, Organisatorin und Herz-

Salzburger Businesslauf Charity
Challenge 2020

Es wurde wieder groBes ¢ filr
Herzkinder Osterreich gezeigt! Rund
80.000 km - fast zweimal um den
Erdball oder etwas weniger als 2.000
Marathondistanzen: so lange ist die
Gesamtstrecke, diedie 360 Teilnehmer
aus zehn Unternehmen an der dies-
jahrigen Salzburger Businesslauf
Charity Challenge  (www.charity-
challenge.at) in drei Monaten unter
ihre Laufschuhe gebracht hatten. Die
Idee des ,Laufwettbewerbs flir den
guten Zweck" stammt von Wolf-
gang Zimmel, seines Zeichens
Grinder von WerdePate.com und
Mitarbeiter beim Lieferinger Kommu-
nikationsspezialisten Commend
International. 2018 bauten Com-
mend und SKIDATA ihre urspring-
liche Laufpartnerschaft zu einem
Wettbewerb aus. Die Regeln sind
einfach: Jeweils zwei Firmen nehmen
die gegenseitige Herausforderung an,
mit je einem Team aus Mitarbeitern,
im Zeitraum von drei Monaten die
meisten Kilometer an Gesamtstrecke
laufend, wandernd oder spazierend
zu bewaltigen. Jeder absolvierte Kilo-
meter - gemessen, dokumentiert
und ausgewertet Uber Sportuhren
und ein Web-Portal - wird vom je-
weiligen Unternehmen mit 20 Cent
fir karitative Zwecke gespendet.
Beachtliche € 16.760,- wurden
von den Teilnehmern erlaufen. Der
symbolische Scheck in Form eines
goldenen Laufschuh-Modells wurde
in Vertretung an Herzmama Cornelia
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Foto: © Commend International, Fotograf: Alexander Struber

mama Cornelia Thoni mit Co-
Organisator Flo Trenkler freuen
sich Uber den Spendenbetrag des
Sternenkino-Publikums in der Hoéhe
von € 3.955,-.

Wir sind (berwaltigt und sagen
VIELEN HERZLICHEN DANK dafir.

BLAT T " X
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Wolfgang Zimmel von Commend International (Initiator der Charity Challenge) libergibt Cornelia
Théni von den Herzkindern Osterreich den goldenen Laufschuh mit der erlaufenen Spendensumme.
Weiters im Bild: Sebastian Basken von COPA-DATA, Johannes Auer von Digital Elektronik, Martin
Steindl von Stepa Farmkran, Bettina Kaineder von nic.at, Matthias Heimbeck von Findologic, Julia Eder
von Salzburg Research, Iris Wind von Movea Marketing, Christoph Ritzberger von SKIDATA,

Julia Fallmann von Quehenberger Logistics, Michael Mayrhofer vom Salzburger Businesslauf

Thoni Ubergeben, die sich sehr herz-
lich daflir bedankte. Wir mochten
uns bei allen Teilnehmern folgender
Unternehmen bedanken, denn mit
eurem sportlichen Engagement helft
ihr herzkranken Kindern:

= Commend

= nic.at

=  COPA-DATA

= Salzburg Research

= Digital Elektronik

= SKIDATA

=  Findologic

=  Stepa Farmkran

= movea marketing

= Quehenberger Logistics

AbschlieBende Worte von Michael
Mayerhofer, Leiter des Salzburger
Businesslaufs sowie sportlicher Be-
treuer und Schirmherr der Charity
Challenge: ,Der Elan und Enthusias-
mus der Teilnehmer begeistert mich
immer wieder, auch wenn diesmal
leider der abschlieBende Hohepunkt
beim Salzburger Businesslauf kurz-
fristig den Corona-MaBnahmen zum
Opfer gefallen ist.

Das schmalert den Erfolg aber keines-
wegs. Betriebssport an der frischen
Luft fordern und dabei leidenden
Kindern helfen zu kénnen: Was will
man mehr?"
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Jahresspende

Herzlichen Dank an INJOY Inter-
national Sports- und Wellness-
clubs Osterreich mit all seinen
Studios, die uns auch 2020 mit einer
Spendensumme in der Hohe von
€ 10.000,- unterstltzt haben.

Wir schatzen diese Kooperation und
Unterstltzung sehr -

Hand auf’s Herz 9

Tombola

Herzlichen Dank an den Sparverein
Nagl und den ESV Afritschgarten,
die ein groBes Herz fir herzkranke
Kinder gezeigt haben. Im Sommer
wurden auf Initiative von Herzoma
Frau Url im Rahmen einer Tombola
Spenden fiir Herzkinder Osterreich
gesammelt. Bei der letzten Spar-
vereinssitzung wurde der Spenden-
scheck in der Héhe von € 1.100,- an
unsere Ansprechpartnerin Simone
MuBbacher Ubergeben, die sich sehr
herzlich dafur bedankte.

.Herzpony-Tage | Mit Huf und Herz

Eine besondere Unter-
stlitzung kam von Christa
Schwandtner von der
InnRiverRanch.

Sie veranstaltete ,Herzpony-
Tage | Mit Huf und Herz",
besondere Reitpadagogik-
stunden, bei denen auch
bereits die Kleinsten durch
gemeinsames Putzen und
Schmiicken der Pferde das
Thema Freundschaft, Mut

URKUNDE
ey A
INJOY
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€ 10.000,--
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und Pferdepflege erleben.
Der Reinerlés wurde an
Herzkinder Osterreich ge-
spendet.

Bei einem Besuch am Pferde-
hof durfte unsere Michaela
Altendorfer einen Spenden-
scheck in der Hohe von
€ 600,- entgegennehmen.
Wir sagen HERZLICHEN DANK
an Christa Schwandtner und
ihr Reitteam, wir freuen uns
sehr dartber.
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Spielzeugflohmarkt

Im Rahmen des Spielzeugflohmarkts
am Sudbahnhofmarkt Linz wurde
der Erlos flr einen guten Zweck ge-
sammelt. Dies wurde auch vom
Magistrat Linz und vom Verein ARGE
Siidbahnhofmarkt unterstutzt.
Bei einem Besuch im Teddyhaus

Linz wurde von Vzbgm. Bernhard
Baier und ARGE Sidbahnhofmarkt
Obmann Reinhard Honeder ein
Spendenscheck in der Hohe von
€ 400,- an unsere Nadja Sykora Utber-
geben, die sich sehr herzlich dafur
bedankte.

Spende flur Nachtigungen
in den Teddyhausern

Wir sagen herzlichen Dank an die
Gewerkschaft PRO-GE aus Tirol,
die mit ihrer Spende Tiroler Herzfa-
milien bei der Nachtigung im Teddy-
haus Wien wund Teddyhaus Linz
unterstitzen mochte.

Igor Engel

Herzlichen Dank an Lang Kunst-
gewerbe GmbH, Herzpapa Philip
Lang, der mit dem Verkauf der
Igor Engel jahrlich eine Spende an
Herzkinder Osterreich tatigt.

Vortrag

Rund um den Schulstart gab es von
Brigitte und Guntram Reisch in
Laterns in Vorarlberg einen Vortrag
zum Thema:

= Lernen, guter Schulstart
= Energie & Kraft Essenzen Spray
flr die Schule
= Hilfreiche Tipps fir zu Hause,
... wie Kinder sich besser kon-
zentrieren konnen.
... warum Kinder die Buchstaben
und Zahlen verdrehen kénnen.
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Unser Kooperationspartner Markus
Rainer - Kinderpatenschaft Osterreich
durfte von Robert Koschin einen
Spendenscheck in der Hohe von
€ 800,- dankend entgegennehmen.
Hand auf’s Herz!

Unsere Nadja Sykora freut sich
gemeinsam mit dem Igor Engel, der
unser Teddyhaus Linz bereichert,
Uber eine Spendensumme in der
Hoéhe von € 819,-.

.. wie steigere ich die Aufmerk-
samkeit meines Kindes.

Es wurde kein Eintritt verlangt, daftr
um Spenden fiir Herzkinder Osterreich
gebeten.

Wir freuen uns Uber einen Spenden-
scheckinder Hohe von € 300,-, dervon
Brigitte und Guntram Reisch, Institut
Energie&Kraft (www.energie-kraft.
at), in Vertretung an Herzmama Silke
Nesensohn lbergeben wurde.

Foto: © Herzkinder Osterreich
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Wenn der Herzlauf Osterreich so manches
Kinderherz berihrt...

Eine besondere E-Mail hat uns von
Barbara Mayer erreicht: ,Letztes
Jahr hat meine Nichte Jana (5 Jahre)
am Herzlauf Osterreich in Traun
teilgenommen. Leider findet der
Herzlauf dieses Jahr in Traun nicht
statt. Gestern sagte meine Nichte zu
mir: ,Babsi, wann gehen wir wieder
mit den Kindern laufen, wo jeder
beim Start mit seinen Fingern ein
Herz formt?" Diese Aussage hat mich
fast zu Tranen gerihrt. Nach einigem

Erklaren wollte meine Nichte dann ihr
Taschengeld spenden, damit sie den
Kindern helfen kann.“ Barbara Mayer
hat die Taschengeldspende in der
Héhe von € 20,- GUbernommen und
sogar auf € 100,- aufgerundet. Wir
sind sehr berlhrt, welch wunderbare
und herzerwarmende Geschichten
der Herzlauf Osterreich schreibt!
Vielen lieben DANK an dich, liebe
Jana 9 und an die Tante, Barbara
Mayer!

Einjahriges Bestehen

Alexandra Herrmann feierte mit
ihrem  Second-Hand-Shop ,Mary
Poppins® in Wagna in Leibnitz das
einjahrige Bestehen. Es war ein
schoner Nachmittag fir die Gaste,
mit Live-Musik, Verpflegung und einer
Kinderzaubershow.

In diesem Rahmen wurde um eine
kleine Spende fiir Herzkinder Oster-
reich gebeten. Da Familienmit-
glied Marie Fiirbass an einem an-

Spendenaktion

Eine wunderschdne Spendenaktion star-
tete die Ordinationsgemeinschaft
Dr. WIESINGER - Dr. PICHLER in
Linz.

+Aus Dankbarkeit, dass es unserem
Enkel/Neffen, dem Herzkind Paul,
heute so gut geht, haben wir in
unserer Ordination eine Spenden-
aktion zugunsten Herzkinder Oster-
reich veranstaltet. Wir danken
unseren Patienten fir € 550,- und
runden den Betrag auf gesamt

geborenen Herzfehler leidet und auch
gut in schweren Zeiten von Herz-
kinder Osterreich unterstiitzt wurde,
war es Alexandra Hermann ein groBes
Anliegen im Rahmen ihrer Feier etwas
Gutes zu tun.

Die Spende in der H6he von € 200,-
wurde in Vertretung von Herzmama
Sabrina Firbass mit Tochter Marie
von Alexandra Herrmann dankend
Ubernommen. Wir sagen herzlichen
DANK dafiir!

n der Ordination

€ 4.000,- auft, so die beriihrenden
Worte der GroBeltern, der Tante
und dem Onkel - der Ordinations-
gemeinschaft. Wir freuen uns Uber
diese besondere Unterstitzung und
sagen HERZLICHEN DANK dafir!
Hand auf s Herz! 99

vinr: Dr. Marina Wiesinger, Dr. Lisa Pichler, Herz-
kind Paul Kriechhammer, Mag. Claudia Wiesinger,
Dr. Heinz Wiesinger; nicht am Foto aber ebenso
groBziugiger Spender Dr. Tobias Pichler

" Tante Babsi mit Nichte Jana
beim Herzlauf Oberdsterreich -.2019

[
i [

vinr.: Sabrina Furbass mit Tochter Marie,

Alexandra Herrmann
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Foto: © Herrmann Alexandra, Sabrina Flrbass



Weltspartagsspende

Jahrlich nimmt die Volksbank Tirol
den Weltspartag zum Anlass, eine
Hilfsorganisation finanziell zu unter-
stlitzen. Damit mdchte man Bedirf-
tigen langfristig Freude bereiten,
anstatt mit Geschenken kurzfristig
zu erheitern. Dieses Jahr wurde
mit einer Spende in der Hohe von €
5.000,- Herzkinder Osterreich be-
dacht. Man mdchte damit Tiroler Fa-
milien unterstliitzen, die aufgrund

Soziales
Projekt

Soziales Engagement wird in der
Volksschule Krieglach groBge-
schrieben. So sucht sich jede Klasse
ein soziales Projekt und sammelt
daflir Spenden.

Die 4c Klasse hat sich fur Herzkinder
Osterreich entschieden und fleiBig
Spenden gesammelt.

Klassenpadagogin Marion Allmer hat
mit ihrer Klasse einen Spendenscheck
in der Hohe von € 600,- an unsere
Manuela Kern Ubergeben, die sich
sehr herzlich dafiir bedankte.

Accessoires

Herzlichen Dank an Denise Riedel |
Creativ world - Leinen, Halsbander
& Accessoires - handmade with
love, die mit Unikat-Seil-Schlisselan-
hangern mit Herzkinder-Gravur € 2,-
je Schlisselanhanger flir Herzkinder
Osterreich spendete. Gemeinsam mit
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Foto: © VS Krieglach

einer Herzoperation ihres Kindes im
Teddyhaus Wien oder Teddyhaus
Linz nachtigen miussen. Unser Ko-
operationspartner Markus Rainer von
Kinderpatenschaft Osterreich Uber-
nahm dankend den Spendenscheck,
der von Mag. Martin Holzer, Vor-
stand Volksbank Tirol AG, Uberreicht
wurde.

Hand auf’s Herz -

vielen lieben DANK 99

Gabi Bickel | Gabi's IdeenReich,
die mit ihren Accessoires ebenfalls
Spenden sammelte, konnte eine
Spendensumme von insgesamt
€ 400,- Ubergeben werden. Wir sagen
HERZICHEN DANK, wir freuen uns
sehr dartber!

BLAT T " X
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Foto: © Denise Riedel
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GrofBes soziales Herz

In der Vorweihnachtszeit hat die
Firma Franz Barta GmbH, ein
groBes soziales Herz gezeigt.
,Unsere MitarbeiterInnen legten fir
insgesamt zwei Spendenprojekte zu-
sammen - unter anderem flr das
Projekt Teddyhaus Wien - die Ge-
schaftsleitung verdoppelte den Be-
trag. Das gesamte barta Team freut
sich das Teddyhaus Wien der Herz-
kinder Osterreich dabei unterstiitzen
zu konnen®, so die Mitteilung von
Silvia Rieschl, Management Assistenz
& Marketing.

Wir freuen uns Uber eine Spenden-
summe in der Hohe von € 1.727,- und

Spende flrs
Teddyhaus
Linz

Herzlichen Dank an LifeMed Gmbh,
Thomas und Silvia Fink, die unser
Teddyhaus Linz mit einer Spende
sehr wertvoll unterstitzt haben. Wir
freuen uns sehr dartber -

Hand auf’s Herz!

sagen HERZLICHEN DANK
dafur. Hand auf’s Herz!

Barta ist ein Spezialist fir
Produktveredelung mittels
Transferdruck auf Siebdruck-
basis. Seit mehr als 70 Jahren
steht das Unternehmen flr
innovative  Lésungen und
Top-Qualitat bei der Fertigung
von Beschriftungen, Kenn-
zeichnungen und Dekorationen flr
Produkte aus unterschiedlichsten
Branchen weltweit. ,Die Erfolge der
Vergangenheit verpflichten uns, un-
sere flihrende Stellung zu halten und

Spendensammlung fir Florian

Mit viel Engagement und Einsatz zeig-
ten die Mitarbeiter von Kloeckner
Metals Austria ein groBes Herz und
sammelten Spenden fir Herzkind
Florian, der derzeit auf ein Spender-
herz wartet.

Bei einem Besuch im Teddyhaus Wien
Ubergab Andreas Heiplik, Sales

Manager, einen Spendenscheck in der
Hohe von € 1.260,- an unsere Astrid
Baumgartner, der die Mutter von
Florian finanziell unterstiitzen soll.

Wir sagen vielen herzlichen DANK -
Hand auf’s Herz 99

kontinuierlich zu verbessern. Wir
legen besonderen Wert auf Sicher-
heit, Qualitat und die sinnvolle
Nutzung von Ressourcen zum Schutz
der Umwelt."
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Servicetechniker mit groBem Herz
flir herzkranke Kinder

Mit einem Scheck uber € 1.500,-
stellten sich Christoph Hable, Ser-
viceleiter von Toyota Material
Handling Austria GmbH und Se-
nior-Techniker Harald Ortauf bei
Michaela Altendorfer ein. Das Geld
spendete das Servicetechniker-Team
flr die Gebiete Steiermark und Karn-
ten, das den Betrag bei einer Team-
Challenge gewonnen hatte. ,Mit
unserer Spende wollen wir Herzkin-
der Osterreich und deren Wert der
Menschlichkeit unterstlitzen®, er-
klarten Christoph Hable und Harald
Ortauf. Toyota Material Handling
Austria ist es ein groBes Anliegen,
die Themen Nachhaltigkeit und so-

ziale Verantwortung verstarkt in den
Mittelpunkt zu ricken. Aus diesem
Grund unterstitzt das Unternehmen
auch immer wieder lokale Initiativen,
Vereine und wohltatige Organisa-
tionen mit Sach- und Geldspenden.
Toyota Material Handling ist Welt-
marktfihrer im Bereich Flurférder-
zeuge. Produkte des Unternehmens
bewegen jeden Tag Millionen von
Gltern, die Menschen (Uberall auf
der Welt bendtigen. Toyota Material
Handling steht fiur Qualitat und bietet
beste Ldsungen, Technologien und
Dienstleistungen. Das  zukunfts-
orientierte, international agierende
Unternehmen ist ein stabiler Arbeit-

Spende an Herzkinder statt
Rlckuberweisung der Anzahlung

Wir sagen HERZlichen Dank an das
Aktivhotel Rohrmooserhof | Ho-
tel Weiden coming soon. ,Diese
nette Geste von Gasten im Zuge ihrer
Stornierung zu Weihnachten hat uns
sogar beim Stornieren ein Lacheln ins
Gesicht gezaubert!

Die Anzahlung durften wir nicht zu-
rickiberweisen, sondern ergeht als
Spende direkt an den Verein fur herz-
kranke Kinder - HERZKINDER OSTER-
REICH", so die lieben Worte von
Nadja Niederl vom Hotel Weiden
coming soon.

~DHL's got heart"

Eine schone Geste von Jasmin
Stadlbauer von DHL Express: ,Ich
arbeite bei DHL Express.

Jahrlich gibt es bei uns einen Bewerb,
der ,DHL's got heart" heiBt. Da

kénnen Mitarbeiter Beitrdge ein-
reichen, mit denen gemeinnitzige
Vereine unterstitzt werden. Ich

habe da an euren Verein gedacht.
Jedes Jahr laufe ich beim Herzlauf
mit. So dachte ich mir: Euch sollte

man unterstlitzen!™, waren Jasmin
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Stadlbauers lieben Worte.
Wir freuen uns Uber eine \
Spende von DHL Express
in der H6he von € 250,-.

,Ich freue mich, dass mein
Arbeitgeber euren tollen
Verein mit einer kleinen
Spende unterstitzt®, so
Frau Stadlbauer dankend.

Auch wir sagen HERZLICHEN
DANK fur die Unterstitzung!

- —— r
Christoph Hable, Michaela Altendorfer,
Harald Ortauf

geber, der die Innovationskraft seiner
Mitarbeitenden zu schatzen weil
und anerkennt. Wir sagen vielen

herzlichen DANK dafir!

Foto: © Toyota Material Handling Austria
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#GivingTuesday

Anlasslich des #GivingTuesday - der
weltweite Tag des Gebens und Spen-
dens - hat Forstinger mit seinen
Kunden groBes Herz fur Herzkinder
Osterreich gezeigt. Fiir jeden Ein-
kauf ging € 1,- in den Spendentopf.
Bei der Spendenaktion konnten
€ 8.000,- gesammelt werden, die flr
die Arbeit und Projekte von Herz-
kinder Osterreich (ibergeben wur-
den. Herzlichen Dank an Thomas
Korpert, Geschaftsfiihrer Forstinger,

mit seinen Teams in den Filialen sowie
an alle Kunden, die dieses Spenden-
projekt unterstitzten. Forstinger
ist Osterreichs gréBter Fachmarkt
fir Automobilzubehér, Zweirad und
Zweiradzubehor. In 88 Filialen und
86 Fachwerkstatten bietet Forstinger
erstklassige Produkte und Services
rund um die Mobilitat (www.forstin-
ger.com). Wir sind berdhrt von
diesem sozialen Engagement, vielen
herzlichen DANK daftr!

Buchleinverkauf

Herzlichen Dank an Autorin Cornelia
Eder, die einen Teil des Verkaufs-
erléses ihrer Blchlein in den
Dezemberwochen fiir herzkranke
Kinder spendete.

Bei einem Besuch im Teddyhaus Linz
hat Frau Eder einen Spendenscheck

Karitative, jahrliche Spende

Im Rahmen der L’Oréal Luxe -
Jahresendkonferenz  spendet das
Unternehmen traditionell jahrlich fur
einen guten Zweck.

.In diesem Jahr haben wir uns filr
Herzkinder Osterreich entschieden
und freuen uns sehr, Ihnen einen

Spende mittels

Herzlichen DANK an Prof. Mag.
Dr. Raphael D. Oberhuber, der je
Buchverkauf einen Euro an Herzkinder
Osterreich spendet.

Wir freuen uns Uber einen Spenden-
betrag im vergangenen Jahr in der
Hohe von € 200,-, der im Teddyhaus

in der Hohe von € 200,- sowie
Kinderblicher Ubergeben. Wir sagen
herzlichen DANK dafir.

Nahere Informationen zu den
Blichern finden Sie unter der Rubrik
,Buchervorstellungen™ auf Seite 128.

Betrag von € 1.000,- zu-
kommen lassen zu kénnen®,
so die Worte der Geschafts-
fihrung.

Wir sagen vielen lieben DANK,
wir freuen uns sehr daruber!

Buchverkauf

Linz an Michaela Altendorfer Uber-
geben wurde.

Nahere Informationen zum Buch
,Leben (dig) | Gedeihen trotz widriger
Umstande" finden Sie unter der Rubrik
,Buchvorstellungen™ auf Seite 129.

o
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Manner-Team

Eine coole Runde mit viel Herz und
Engagement ist das Manner-Team
von Frech & Stoak. 27 Kilometer,
535 Hohenmeter in einer Zeit von
06:05:07 Gehzeit flr einen guten
Zweck, namlich fir Herzkinder
Osterreich. Dabei haben sie € 900,-
gesammelt. ,Urspringlich war eine
Wanderung ,unter uns" geplant -
das Ergebnis war eine UNFASSBARE
Beteiligung von vielen Menschen, die
das Herz am rechten Fleck haben,
zugunsten Herzkinder Osterreich®,
so das Team voller Begeisterung und
Dankbarkeit. Wir sagen WOW und
HERZLICHEN DANK fir die ziindende

Spendenaktion

Karl Schmidthaler hat in seiner
Gruppe ,Personlichkeits-Entwick-
lung - Tiefgriindige Themen" eine
Spendenaktion gestartet und da-
bei € 200,- fiir Herzkinder Osterreich

Tattoos

Auch 2020 stellte sich das Team von
Red Dragon tattoo art in den Dienst
der guten Sache und sammelte
Spenden fiir Herzkinder Osterreich.
Bei einem Besuch von Markus Rainer

Spendenscheck aus Buchverkauf

Herzlichen Dank an Tamara Haas,
die unsere Astrid Baumgartner im
Teddyhaus Wien besuchte.

Und mit dabei hatte sie einen Spenden-
scheck aus ihrem Buchverkauf ,Ge-
heilt-Wie du deine Krankheiten selbst
umprogrammierst" in der HOohe von
€ 300,-. ,Das Buch *Geheilt-Wie du
deine Krankheiten selbst umprogram-
mierst* ist vor allem auch fir pfle-
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Idee, den sportlichen Einsatz und die
begeisterte Teilnahme vieler lieber
Menschen. Jeder von euch hat einen

gesammelt. Beim Besuch im Teddy-
haus Linz hat er den symbolischen
Spendenscheck an unsere Nadja
Sykora Ubergeben, die sich sehr
herzlich dafiir bedankte.

- Kinderpatenschaft Osterreich wurde
der Spendenscheck in der Hohe von
€ 180,- ubergeben.

Vielen lieben DANK fir die Unter-
stutzung!

gende Angehdrige gedacht. Hilfe zur
Selbsthilfe ist das Motto! Der ent-
scheidende Puzzlestein liegt oft jen-
seits des bekannten Tellerrandes®, so
die Worte von Tamara Haas.

Buchinfos unter www.tamarahaas.com
Mit jedem Kauf eines Buches ergeht
eine Spende an Herzkinder Osterreich.
Hand auf’s Herz - wir freuen uns
dartber.

BLAT T " X
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unglaublichen Beitrag fiir herzkranke
Kinder geleistet! Hand auf’s Herz -
DANKE daftir! §
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Spende

Herzlichen Dank an Winkler Austria
GmbH, die mit einer Spende von
€ 5.000,- die Arbeit und Projekte von
Herzkinder Osterreich unterstiitzt
haben. ,Als Vater von zwei Jungs,
weiB ich, wie schoén es ist, wenn
Kinder ohne Angst und Krankheit
heranwachsen, auch wenn man
gemeinsam durch die schwere Zeit
der Pubertdt gehen muss. Umso
mehr freue ich mich, wenn sich
Menschen fiur andere Menschen
einsetzten, ohne eine Gegenleistung
zu erwarten. Vor allem Kinder und

GroBes soziales

Ein herzliches DANKE an Pferdenarr,
Mostpresser, Schafzlichter und
Kutscher Franz Weingartner, alias
~Weindi", der ein groBes soziales Herz
hat. Als Kutscher begleitet uns ,Weindi"
seit vielen Jahren in unseren Sommer-
wochen fir Herzfamilien und bringt
mit seinen Pferdekutschenfahrten so
manche Augen zum Strahlen.

Dankbar blickt der Pferdenarr auf ein
turbulentes, vergangenes Jahr zurilck.
,Corona hat uns viel abverlangt, die
gute Buchungslage am Hof (Land-
matura, Kutschenfahrten, Mostauf-

Jugendliche haben nicht
immer die Unterstiitzung,
die sie bendtigen. Gerade
wenn sich eine schwere
Erkrankung abzeichnet, sind
nicht nur die kleinen Patienten

in einer lebensgefahrlichen
Situation, deren Eltern,
Geschwister, GroBeltern

stehen oft hilflos daneben.
Deshalb moéchten wir als
Winkler Unternehmensgruppe auch
unseren Beitrag leisten und dieses
tolle Projekt ,Herzkinder Osterreich®

Herz

trage) war mit einem Schlag aufgeldst.
Dank der Corona-Hilfe war es uns
maoglich, dieses Jahr zu bewaltigen. Wir
wollen hier aber auch an andere denken
und haben uns entschlossen, mit einer
Spende auch Herzkinder Osterreich
zu unterstlitzen", so die Worte von
Franz und Regina Weingartner. Kurz
vor einer Pferdeschlittenfahrt durfte
unsere Michaela Altendorfer den
Spendenscheck in der Ho6he von
€ 500,- dankend entgegen nehmen.
Wir freuen uns sehr darlber, vielen
lieben DANK!

mit unserer Spende unterstitzen®,
so die bertihrenden Worte von Peter
Uttler, Betriebsleiter Winkler Austria
GmbH. Hand auf’s Herz - DANKE 99
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AuBergewdhnliche

Spendenaktion

Eine auBergewdhnliche Spenden-
aktion hat der kleine Jakob mit
seinen 5,5 Jahren gestartet! §
Jakob hat selbst einen Bruder, Gustav,
der mit einem Herzfehler geboren
und auch am Herzen operiert wurde.
Im Dezember hat Jakob das Schicksal
von Herzkind Florian gesehen... und
es hat ihn zutiefst bewegt.

,Florians’ Schicksal hat Jakob (5
1/2 Jahre) stark beschaftigt und er
beschloss, ihm und dem Teddyhaus
Wien in den kommenden vier Wochen
zu helfen. Mit der gemeinsamen Idee
von Papa Peter und Jakob, radelte
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er flr diesen guten Zweck. Letzten
Endes hat er 107 km erradelt und
dadurch € 10.000,- Spendengelder
flr Florian und das Teddyhaus Wien
gesammelt. Freunde, Familie und
Anwohner haben alle dazu beige-
tragen. Wir hoffen sehr mit diesem
Beitrag den ein oder anderen Gliicks-
moment ermdglichen zu kénnen", so
die beriihrenden Worte von Jakob mit
seinen Eltern Kathrin und Peter und
Bruder Gustav.

Wir sind Uberwaltigt und sagen HERZ-
LICHEN DANK! Jakob, DU bist UNSER
groBer Held! 99 99 ¢
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k Anlasslich ihres Festes zum Geschenke. Wir freuen uns Uuber
Sl:h EE k rdﬂ'i:'l" " 70. Geburtstag bat Ingrid einen Spendenbetrag in der Hohe von
rn'ﬂ Ik - FRANZ um Spenden anstatt € 620,-. HERZlichen Dank!

620

Caeburks ﬂ
-:,‘.

Anlasslich seines 60. Geburtstages gesammelt. Da freut sich auch
hat Werner Pali um Spenden fir das Enkerl, Herzkind Kilian!
Herzkinder Osterreich gebeten und Wir sagen HERZlichen DANK
einen Spendenbetrag in dafir!

der H6he von € 250,- o

Im Juni feierte Osterreich (Forschung) anstatt Ge-
Herta Gsoll- schenke. Herzkind Sophia feierte
pointner aus mit der ,Fast"-Oma und freute sich
Sierning ihren mit uns Uber eine Spendensumme in
80. Geburts- der Hohe von € 1.000,-.

tag. Im Rahmen

der Geburtstags- Hand auf’s Herz - DANKE fur diese
feier bat sie um eine groBzligige Spende!

Spende flr Herzkinder
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SPENDEN ANSTATT KRANZSPENDEN

Herzmama Petra Hauer besuchte von Opa Fritz Steinbauer
uns mit ihrem Sohn Michael im wurde anstatt um Kranze
Teddyhaus Linz. Die beiden hatten um Spenden fiur Herzkinder
einen Spendenscheck in der Hohe Osterreich gebeten. Wir sagen

von € 410,- dabei. Beim Begrabnis vielen herzlichen DANK dafr!

Herzlichen Dank an Familie
Primisser, die beiderVerabschiedung
und auf der Parte von ihrem geliebten
Herzkind Theo um Spenden fir
Herzkinder Osterreich gebeten hat.

Die Eltern und auch wir sagen
HERZlichen Dank fir die erhaltenen
Spenden in der Gesamthdéhe von

€ 3.488,14.

Herzlichen Dank an Marianne
Wimmer, die anlasslich des
Begrédbnisses ihrer  Mutter
eine Spende in der Héhe von
€ 100,- im Teddyhaus Linz

Herzlichen Dank an Elke
Krieger, die anlasslich
des Begrabnisses ihrer
Tante Auguste Hackl
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vorbeigebracht hat. Mit dabei waren
Herzmama Tanja Liedauer und
Herzkind Melia. Schon, dass ihr uns
besucht habt!

einen Spendenbetrag in
der Hohe von € 250,- an
Herzkinder  Osterreich
Ubergeben hat.
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SPENDEN ANSTATT WEIHNACHTSGESCHENKE

Herzlichen Dank an die M.H.
Mittendorfer Bauplanungs- und
Projektmanagement GmbH aus
Haid, die einen Teil des Weihnachts-
geschenkebudgets in der Hohe von
€ 500,- an Herzkinder Osterreich
gespendet haben. Wir freuen uns
sehr darlber!

»2020 hat uns alle vor Heraus-
forderungen gestellt und uns
noch starker bewusstgemacht,
was wirklich wichtig ist", so
die Worte von Bojan Boazic,
CEO von eRecruiter, beim
Besuch im Teddyhaus Linz.
Im Gepédck hatte Herr Bozic
einen Spendenscheck in der
Hohe von € 2.000,-, der an

s -x’SCheckﬂW -t

Michaela  Altendorfer

Ubergeben
wurde. ,Wir haben uns entschlossen,
heuer auf Geschenke zu verzichten
und stattdessen an jene zu spenden,

fir die selbst Weihnachten nicht
unbeschwert ist", so die beriihrenden
Worte bei der Scheckibergabe. Wir
sagen HERZLICHEN DANK fir den
netten Besuch und die wertvolle
Unterstlitzung, Hand auf’s Herz!
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Das Transportunternehmen &

Brennstoffe Schondorfer aus
Strobl zeigte 2020 wieder groBes
Herz fir Herzkinder Osterreich.

Anstatt in die sonst tblichen Weih-
nachtsgeschenke fir ihre Firmen-
kunden zu investieren, wurden
€ 1.000,- an unsere Ansprechpart-
nerin Maria Eisl Ubergeben.

Wir sagen vielen herzlichen DANK
dafur!

vinr: Marco und Brigitte Schéndorfer,

Maria Eisl
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Nikolausaktion

Die Pfarre Laterns spendet anlass- € 200,- an Herzkinder Oster-
lich der Nikolausaktion im Dezember reich. Wir sagen herzlichen
2019 einen Betrag in der Hohe von DANK dafir!

Weihnachtsspende 2019 und 2020

Herzlichen Dank an die G. Klampfer jeweils in der Hohe von € 1.000,-
Elektroanlagen GmbH, die mit der das Teddyhaus Linz unterstitzte.
Weihnachtsspende 2019 und 2020 Wir freuen uns sehr darlber

- Hand auf’s Herz! 9

Weihnachtsausstellung

Herzlichen Dank an die Besucher der fir diese Unterstutzung, wir
Weihnachtsausstellung bei Garten schatzen diese sehr! Hand
Lehner | Blumen Lehner, die mit auf’s Herz! 9
ihrer freiwilligen Spende in der Hohe
von € 300,- Herzkinder Osterreich
unterstitzten. Vielen lieben Dank an
Harald Lehner und Susanne Lehner
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Adventaktion

Eine besondere Adventaktion hat das
Bildungszentrum Kenyongasse in
der Adventszeit gestartet 9

Ein virtueller Adventkalender fir
Schiler, Padagogen, Eltern und
Freunde, mit der taglichen Méglichkeit

Schatzspiel

Jedes Jahr findet im Friseurstudio
~Hair & More" von Barbara
Schweiger ein Schatzspiel statt, bei
dem Kunden gegen eine Spende mit-
raten kénnen. Diese Spendensumme
in der Hohe von € 350,- wurde wieder
an Herzkinder Osterreich fiir das

Mit Kauf von Herzteddys spendet
Versicherung herzkranken Kindern Freude

71 Herzteddys im Wert von € 4.000,-,
gespendet von der DONAU Ver-
sicherung, sollen Herzkindern ein
Lacheln auf die Lippen zaubern.

Als eine der filhrenden Versicherungen
Osterreichs  engagiert sich die
DONAU Versicherung seit jeher unter
anderem flr soziale Anliegen.

Auch regionales Engagement ist ihr
wichtig. ,Die Initiative Herzkinder hat
uns begeistert. Wir freuen uns, wenn
71 Herzteddys Kinderaugen zum
Leuchten bringen und gleichzeitig den
Eltern geholfen ist", sind sich Judit
Havasi, Vorstandsvorsitzende und
Reinhard Gojer, Vorstandsdirektor
des Versicherungsunternehmens,
einig.

Wahrend der Kaufpreis der knuffigen
Stofftiere an den Verein Herzkinder
Osterreich geht und damit den
Familien der herzschwachen Kinder
zugute kommt, werden die Teddys im

flr einen guten Zweck, fir

Herzkinder Osterreich zu

spenden.

Wir freuen uns Uber einen
Spendenbetrag in der Hohe
von € 1.420,- und sagen
HERZLICHEN DANK dafr.

Projekt ,Forschung®
Uubergeben.

Hand auf’s Herz - wir
sagen vielen lieben
DANK dafr.
www.salon -
hairandmore.at

Gesamtwert von € 4.000,- selbst in
den Kinderherzzentren Linz und Wien
verteilt.

,Die  DONAU Versicherung bringt
mit dieser Spende weihnachtliche
Menschlichkeit und Warme in die
kalte Welt", freut sich Michaela
Altendorfer Uber diese Aktion. Die
DONAU Versicherung ist Osterreichs
finftgroBte Versicherung. Sie ist
Teil der Vienna Insurance Group.
Ihre rund 700.000 Kundinnen und
Kunden werden regional, in neun
Landesdirektionen und mehr als
70 Geschafts- und Servicestellen,
und damit in ganz Osterreich direkt
vor Ort betreut. Das Angebot der
DONAU Versicherung umfasst alle
Sparten. Ihren Schwerpunkt setzt die
Versicherung neben den traditionell
gut eingefiihrten Sach- und Kfz-
Versicherungen fir Private auch auf
Gewerbeversicherungen fir KMU und
innovative Produkte im Lebens- und
Krankenversicherungsbereich.

Foto: © DONAU Versicherung/Morgensztern (frei)
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Keksbacken

Im vergangenen Advent waren
Herzomi Susanna und Herzopi
Reinhard wieder flr Herzkinder
Osterreich tatig. In der Weihnachts-
backerei im Landhaus-Restaurant
in Bregenz wurden mit tatkréaftiger
Unterstitzung von Herzkind Moritz
und seinem Bruder Luis fleiBig Herz-
kekse gebacken. ,Es konnen stolze
€ 3.000,- an die Herzkinder gespendet
werden", so die fleiBigen Keksbacker.
Wir sagen vielen lieben und herzlichen
DANK an Herzfamilie Nathalie
Greussing-Pallavicini sowie an ihre
Eltern, Familie Pallavicini-Lasser.

21
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Weihnachtsgeschenke

Ein groBes Herz und Engagement
zeigt jahrlich das Team von wiinsch
mir was, ein feines Team aus
drei Privatpersonen mit den Initia-
torinnen: Tatjana Schiffer-Wieser,
Roswitha Wernig und Tamara
Schiffer. Aus der Idee, Kindern in
Osterreich zu helfen und Wiinsche zu
verwirklichen, beschenkt das Team
jahrlich mittlerweile Gber 100 Kinder.
4Wir sind - so kann man sagen -
die Helferlein des Christkinds™, so
die Worte des Teams. 2020 wurden
auch Herzkinder ausgewahlt, die ihre
Weihnachtswiinsche  bekanntgeben
durften. All diese Wiinsche konnten
erfullt werden, die Pakete sind bereits

zu den Herzkindern nach Hause
unterwegs. Wir mochten uns sehr
herzlich fir diese Geste der Mensch-

Virtueller Punschstand

Auch 2020 zeigte die LASK-Familie ein
unglaublich groBes Herz flir Herzkinder
Osterreich. Die Fanclubs Seit1908
und Landstrassler organisieren jedes
Jahr einen besonderen Punschstand
mit Lask-Haferl, diesmal als virtu-
eller Punschstand. Dabei wurden
Spenden fur herzkranke Kinder ge-

174

sammelt. Bei einem Besuch im
Teddyhaus Linz Ubergaben Julian
Grander und Dominik Kato von
den ,Landstrasslern® einen Spenden-
scheck in der Hohe von € 4.252,20 an
unsere Nadja Sykora. Wir sind Uber-
waltigt und sagen vielen herzlichen
DANK dafir. Hand auf’s Herz!

= Wiinsch mir was-Team vinr:
@ Martina Schmidbauer, Tatjana Schiffer-Wieser (vorne).und Tamara Schiffer

lichkeit im Namen der beschenkten
Herzkinder bedanken.
Hand auf’s Herz! 9

2 LE
schochk
REVE
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~Absamer Enger

Herzlichen Dank an die
Marien-Apotheke-Ab-
sam, die im Rahmen der
Spendenaktion ,Absamer
Engerl 2020 - jeder Stern
zahlt" unter anderem auch
Herzkinder Osterreich un-
terstitzt hat.

Bei einem Besuch in der
Apotheke durfte unser Ko-
operationspartner Markus
Rainer, Kinderpatenschaft
Osterreich, einen Spenden-

Jahresspende

Heinzel Sales (Wilfried Heinzel
AG) mit Firmensitz in Wien zahlt
zu den weltweit groBten Handels-
hausern im Bereich Papier und Zell-
stoff. ,Einer unserer Grundwerte
ist Verantwortung, weshalb wir als
Unternehmen auch soziale Ver-
antwortung ubernehmen. Fir uns
und unsere Mitarbeiter ist es eine
Herzensangelegenheit, Menschen

I\\

in schwierigen Lebenslagen zu
unterstitzen. Im Rahmen der Weih-
nachtsfeier wird von den Mitarbeitern
jedes Jahr ausgewahlt, welchen
guten Zweck Heinzel Sales im Folge-
jahr unterstitzen soll. Es ist uns
eine Freude, 2020 die Organisation
Herzkinder Osterreich® und deren
Projekt ,Herzlauf Osterreich® sowie
die Erhaltung der ,Teddyhauser" mit

Weihnachtsspende

Durch eine Laufveranstaltung
zugunsten Herzkinder
Osterreich  wurde  von
Jiirgen Steinbichler -
Mondi Griinburg auf un-
sere wertvollen Auf-
gaben und Projekte
aufmerksam.

,Da dieses Jahr
kaum Benefizveran-
staltungen fir Herz-
kinder  stattfinden
kénnen, haben wir
im Unternehmen be-
schlossen, die Orga-
nisation mit einer
Spende ein wenig zu

unterstutzen®, so Jirgen Steinbichler,
Sales Director bei Mondi Grinburg.
Bei einem Besuch im Teddyhaus
Linz hat Jirgen Steinbichler einen
Spendenscheck in der Hbéhe von
€ 5.000,- an unsere Michaela

Hoéhe von
€ 2.456,- dankend entge-
gennehmen.

+Wir sind schlichtweg Uber-

scheck in der

waltigt, dass gerade in
einer flr viele Menschen
schwierigen Zeit, der Zu-
sammenhalt so stark und
die Bereitschaft Gutes zu
tun dennoch so groB ist", so
die beriihrenden Worte der

Apothekenleitung.

Hand auf’s Herz, DANKE!

einer Spende finanziell zu fordern®,
so Sebastian Heinzel, CEO. Wir
sagen HERZLICHEN DANK fir die
groBzligige Unterstlitzung, wir freuen
uns sehr dariber! Hand auf’s Herz!

Altendorfer Ubergeben, die sich sehr
herzlich daflr bedankte. Mon-
di ist ein global flhrendes
Verpackungs- und Papier-
unternehmen, das mit
bewusst nachhaltigen,
innovativen Verpackungs-
und Papierlésungen zu
einer besseren Welt
beitragt.
Mit seinen Standor-
ten in zahlreichen
Landern will das
Unternehmen aber
auch gezielt die lo-
kale  Gemeinschaft
unterstutzen.
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Weihnachtsspende

Herzlichen DANK an Mag. Johannes
Miihlbachler von der Aumayr
GmbH, der uns auch 2020 wieder

mit einer Weihnachtsspende in der
Hoéhe von € 1.000,- unterstltzte. Wir
freuen uns sehr dariber!

Weihnachtsspende

Herzlichen DANK an Christian
Gmoser von Prompt Marketing
GmbH | Prompt Fundraising, der
uns auch 2020 im Teddyhaus Wien
besucht hat.

Mit dabei hatte er eine Weihnachts-
spende in der Hohe von € 3.000,-, die
er an Michaela Altendorfer Ubergab.

Wir sagen vielen HERZLICHEN DANK !

- Hand auf ‘s Herz!

Weihnachtsspende

Alle Jahre wieder kommt uns Melanie
Dorner in Vertretung von DI Kle-
mens Dolzer, MBA von LAPP AUT
im Teddyhaus Linz besuchen. Auch
diesmal hatte sie eine Weihnachts-
spende in der Hohe von € 1.500,-
dabei, die an unsere Nadja Sykora

Weihnachts-
spende

Herzlichen Dank an Physiotherapeut
Christian Rossdorfer, der eine
Weihnachtsspende in der Hohe von
€ 500,- in Vertretung an Herzfamilie
Gerold und Margit Weissenbodck
mit Herzkind Clemens U(bergeben
hat.

Wir freuen uns sehr dariber!
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Ubergeben wurde. Fir die Kinder und
Familien im Haus brachte sie wieder
Nikolosackerl mit.

Wir sagen vielen lieben DANK fir die
jahrliche so wertvolle Unterstiitzung
und fur die liebevollen Nikolosackerl!
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Weihnachts-
spende

Herzlichen Dank an die Kieninger
Gesellschaft, die an Weihnachten die
Arbeit und Projekte von Herzkinder
Osterreich unterstiitzten. Bei einem
Besuch in der Zentrale in Bad
Goisern Ubergab Geschaftsfuhrer DI
Josef Ohlinger an unsere Michaela
Altendorfer einen Spendenscheck in
der Hohe von € 10.000,-. Wir sind
Uberwaltigt und freuen uns sehr
dariber! Hand auf’s Herz!

Foto: © Kieninger GmbH

Weihnachtsspende

Ein groBes Herz zeigte das Unter-
nehmen Stapler Wiener, das
mit einer Weihnachtsspende die
Forschungsarbeit unterstitzen moch-
te. Bei einem Besuch im Teddyhaus
Linz wurde von Carina und Renate
Wiener ein Spendenscheck in der
Hohe von € 1.000,- Gbergeben.

Wir sagen vielen lieben DANK dafir -
Hand auf’s Herz 9

Weihnachtsspende

Auch 2020 zeigte die Getzner Textil
AG ein groBes Herz fir Herzkinder
Osterreich und (ibergab an unseren
Kooperationspartner Kinderpaten-

schaft Osterreich, Jasmin Muglach,
einen Spendenscheck in der Hohe
von € 2.000,-. Wir sagen HERZLCHEN
DANK daftr!

HERZ:Iw:yn)
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Weihnachtsspende

+Wir spenden flr Herz-
kinder®, so der Weih-
nachtsbrief von Mietpark
Katzlberger.

,Die Chance, eine gllck-
liche Kindheit zu ermdog-
lichen, ist uns ein Be-
dirfnis.  Daher freuen
wir uns, Kinder - die mit
einer Herzfehlbildung
zur Welt gekommen sind
- mit dieser Spende zu
unterstiitzen. Sie bietet
auBerdem den Eltern die

Foto: © Mietpark Katzlberger

Weihnachtsspende

Mit einer Weihnachtsspende hat uns
das Einkaufszentrum FISCHAPARK
beschenkt. So durfte Jasmin Muglach
von der Kinderpatenschaft Osterreich

Weihnachtsspende

Herzlichen Dank an AMOMED Phar-
ma | AOP Orphan Gruppe, die uns
mit einer Weihnachtsspende in der

Weihnachtsspende

Herzlichen Dank an Johannes Mitter
und Thomas Gruber der Firma EGM
Energietechnik GmbH, die eine
Weihnachtsspende in der Héhe von
€ 500,- an Herzkinder Osterreich
Ubergeben haben.

Wir freuen uns sehr dariiber - Hand
auf’s Herz!
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in Vertretung einen Spendenscheck
in der H6he von € 1.500,- entgegen-
nehmen. Wir sagen vielen herzlichen
DANK daftr.

Hohe von € 1.500,- unter-
stltzt hat. Wir freuen uns
sehr dartber!

i__"’?:.

Moglichkeit, in  dieser
schwierigen Zeit bei ihren
Kindern im jeweiligen
Teddyhaus zu sein®, so die
lieben Worte der Unter-
nehmensleitung.

Bei einem Besuch im
Unternehmen durfte un-
sere Nadja Sykora einen
Spendenscheck in der
Ho6he von € 2.000,- ent-
gegennehmen. Wir sagen
herzlichen Dank flr diese
wertvolle Unterstiitzung.
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Foto: © Sabine Mitter, EGM Energietechnik
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Gluhweinstand TR

Das achte Gliuhweinstandl des Teams Hoéhe von € 450,- Ubergeben
Gliihweinstand GroBraming konn- werden. Wir sagen vielen lieben
te leider aufgrund der Pandemie DANK an Familie Fiirweger
nicht wie gewdhnlich stattfinden. Das und an das Gluhweinstand GroB3-
Team wollte dennoch Gutes tun und rahming-Team (vormals Gliih-
sammelte Spenden flr Herzkinder weinstand Lumplgraben)! .
Osterreich. Dank groBziigiger Spen-

der konnte ein Spendenbetrag in der Hand auf’s Herz!
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Fotokalender

Herzlichen DANK an Fotograf und
Rundschau-Redakteur Benjamin
Reischl, der einen Fotokalender mit
eigenen Fotos der Highlights der
aktuellen und letztjahrigen Saison
samt Unterschriften der LASK-Kicker
versteigerte. ,Mir ging es darum,
in einer Zeit, in der sehr wenige
Leute ins Stadion dirfen, Emotionen
auf dem Rasen und abseits davon
fir all jene festzuhalten, die eben
nicht dabei sein durften. In einem
Gesprach mit einem Freund kam mir
dann die Idee, einen Kalender flir den
privaten Gebrauch zu erstellen. Vor raufhin der zu versteigernde Kalender den Herzkindern zukommen zu
Weihnachten hatte ich das Bedirfnis, von der Mannschaft signiert wurde. lassen." Wir freuen uns uber eine
ein soziales Projekt zu unterstitzen Dabei habe ich mich der Auktion von Spendensumme in der HOhe von
und kurzerhand habe ich mit dem seit1908 angeschlossen und mich € 400,- und sagen DANKE - Hand
LASK Kontakt aufgenommen, wo- daflir entschieden, den Reinerlos auf’s Herz!

Foto: © Benjamin Reischl

Weihnachtsspende

Herzlichen DANK an indigu. HR {_f { 4\ . \ und hoffen, damit auch einen
manufkaktur, die mit einer 4 c\‘, = ~"i“ kleinen Beitrag zu Ihrer tollen
Weihnachtsspende }yﬁ A Institution zu leisten®, so die
in der Hohe von lieben Worte von Christoph
€ 1.000,- unter- Wolf, Geschaftsfihrer. Wir
stitzt hat. freuen uns sehr dartber -
4Wir spenden je- Hand auf’s Herz!

des Jahr einen Teil

unseres Umsatzes
fir karitative Zwecke

www.indigu.at
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Weihnachts-
gruf

Herzlichen Dank an Abacus Medi-
cine Austria GmbH, die fir jeden
elektronisch versandten Weihnachts-
gruB € 2,- fiir Herzkinder Osterreich

gespendet haben.

Wir freuen uns Uber eine Spenden-

summe in der Hohe von € 900,-.
Hand auf ‘s Herz!

Friedens-
lichtaktion

Herzlichen Dank an die Feuer-
wehrjugend der FF Rauchen-
odt die im Rahmen der Frie-
denslichtaktion die erhaltenen

Weihnachtsspende

Herzlichen Dank an dagner.partner
Werbeagentur GmbH fiir die erhal-
tene Weihnachtsspende in der Hohe

von € 500,-. f;‘
=
Wir freuen uns sehr darlber -

Hand auf’s Herz 9
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Spenden zugunsten Herzkinder
Osterreich gesammelt haben.

Wir freuen uns uUber einen
Spendenbetrag in der Hohe von
€1.020,-.

Hand auf’s Herz 9
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Weltherztag - 29. September 2020
USE HEART TO BEAT

Der Weltherztag (,WorldHeartDay")
ist eine Initiative der World Heart
Federation, der weltweiten Dach-
organisation aller Kardiologischen
Gesellschaften und Herzfonds in Uber
100 Léandern. Mit dem Weltherztag am
29. September 2020 sollten Menschen
rund um den Globus dariber infor-
miert werden, dass Herzinfarkt und
Schlaganfall mit weltweit Uber 17
Millionen sterbenden Menschen die
haufigsten Todesursachen sind. Rund
80% dieser Todesfalle kdonnten laut
der World Heart Federation durch
eine gesunde Lebensweise vermieden
werden. 2020 lautete das Motto
+,USE HEART TO BEAT". Es soll dazu
anregen, der eigenen Herzgesundheit,
aber auch jener von anderen, mehr
Achtsamkeit zu schenken.

Bei ,USE HEART TO BEAT" geht es
um:

¥ Dein Kopf
Um zu verstehen, was es
braucht, um ein herzgesundes

Leben zu flihren und nach
diesem Wissen zu handeln,
andere dein Verhalten, um jetzt
und in Zukunft eine bessere
Lebensqualitat zu erreichen.

Dein Einfluss
- Als Einzelperson, um deinen
Lieben ein Beispiel zu geben.

- Als  medizinisches Fachper-
sonal hilfst du deinen Patienten
dabei, positive Veranderungen
flr ihre Herzgesundheit vor-
zunehmen.

- Als Arbeitgeber investierst du
in die Herzgesundheit deiner
Mitarbeiter.

- Als Regierung MaBnahmen
und Initiativen umzusetzen,
die zu einer besseren gesell-
schaftlichen Herzgesundheit
fllhren, wie Zuckersteuern,
Rauchverbote und Reduzie-
rung der Luftverschmutzung.

’/
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¥ Dein Mitgefiihl

Uber das Selbst hinausschauen
und auf eine Weise handeln,
die die Schwachsten in der Ge-
sellschaft unterstitzt; Personen
mit herzbedingten Grunder-
krankungen, die sie in der Zeit
von COVID-19 einem hoheren
Risiko aussetzen kénnen.

Herzkinder Osterreich méchte in
Osterreich anlasslich des Weltherz-
tages ein Zeichen setzen und hat
auch 2020 dazu aufgerufen, Herz-
selfies und/oder Fotos auf Facebook
zu posten, mit dem Hashtag
#worldheartday.

Wir freuen uns, dass wir so viele
Fotos erhalten haben, die nun
unser schones Herzblatt-Cover
zieren. Vielen Dank an euch alle
fiir die Zusendung!
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Zeigen Sie |hr Herz fur
herzkranke Kinder und
unterstiitzen Sie

HERZKINDER
OSTERREICH
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SCHLUSSWORT

Traditionell mochte ich

mich hier auf der letzten f =
Seite wieder von Herzen CA«\U$$
bei allen bedanken, die x
mich so groBartig bei der -.\.

Erstellung des Herzblattes ‘\ \Ajo(
unterstltzt haben, bei allen h

Verfassern von Artikeln und !

Texten dieser Ausgabe flir eure

wundervollen, bertihrenden aber

auch informativen Zeilen. Ohne

diese Herzlichkeit ware es einfach

nicht UNSER Herzblatt!

Allen Lesern danke ich fur das auf-
merksame Lesen. Sollten sich wider
Erwarten kleinere Fehler eingeschli-
chen haben, entschuldigen wir uns
von Herzen dafur.

L 4

,Klug ist nicht,
wer keine Fehler macht.
Klug ist der, der es versteht,
sie zu korrigieren."
(Wladimir Iljitsch Lenin)

»

Gerne konnen Sie / kdnnt ihr mich
fir Verbesserungsvorschlage, Ideen
oder Wiuinsche bezlglich der nachs-
ten Ausgabe kontaktieren.

Ich freue mich Uber Themenanregun-
gen oder Feedback unter
k.brunner@herzkinder.at.

Hand s Her%‘
f‘qﬂ'}. ;:m-_. _;_f}.i:_t_mnb‘m
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